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Beste Antwerp BMX-ers  en sympathisanten,

We zijn halfweg ons seizoen 2012 en de zomerperiode komt eraan. Gelieve niet te vergeten dat we enkel in de maanden juli en
augustus op donderdag trainen. Dus niet op dinsdag. De krachttraining van de licentiehouders begint terug in september.

Het voorbije half jaar kunnen we terug blikken op een mooi seizoen:
- Op dit moment hebben we bijna de kaap van 100 ingeschreven leden bereikt, tot op vandaag 97 leden.
- Onze promowedstrijd in maart was een succes.
- Onze rijders namen deel aan twee clubkampioenschappen en er zijn nog twee clubkampioenschappen te gaan. (do 27

september en do 25 oktober.)
- En we zijn fier dat we een Belgisch kampioen in onze club hebben : Yannick Bunneghem.

Volgende clubactiviteiten zijn nog op komst:
- 27 september en 25 oktober: clubkampioenschap, inschrijven om 18u30-18u45
- 3 november : clubfeest
- Winteractiviteiten voor licentiehouders, recreanten en ouders. Later meer hierover.
- Opleidingen voor licentiehouders 2013.

Graag nodigen we ook al onze rijders uit om deel te nemen aan wedstrijden. Op de trainingen oefenen we immers steeds op de
racediscipline en het is dan ook leerzaam, plezant en motiverend om aan wedstrijden deel te nemen. Op volgende data zijn er
wedstrijden gepland waaraan ook recreanten kunnen deelnemen. Zij schrijven in om 12u30.

- Nu zondag 24 juni, Flanders Cup te Massenhoven.
- 1 juli , Provinciaal Kampioenschap te Ravels.
- 8 juli, Promo te Dessel
- 16 september, Flanders Cup te Oostende
- 23 september, Flanders Cup te Peer
- 7 oktober, Flanders Cup te Wilrijk

En vergeet zeker 8 augustus niet te kijken naar BMX op de Olympische Spelen.

Zoals beloofd tijdens het laatste clubkampioenschap hebben we een lijst klaar gestoomd met kledij die je kan bestellen in de kleuren
van onze club en met ons logo erop. Wil je ook iets van onderstaande lijst? Dan moet je dit overschrijven op ons rekening nummer (vzw
Antwerp BMX 860-1052746-84) met de vermelding van :

- Je naam
- De referentie nummer van het artikel: deze staat op de foto, bv. 147.42
- De juiste maat: de keuzemogelijkheden staan ook bij de foto.

Ten slotte nog iets over jullie veiligheid en rijtechniek.
Tijdens de trainingen ben je ook verplicht om een harnas, elleboogbeschermers en kniebeschermers te dragen.
Klikpedalen zijn pas toegelaten vanaf 12 jaar. Ongeacht je leeftijd is het echter raadzaam om pas na jaren oefenen met klikpedalen te
beginnen. Als je te snel met klikpedalen begint zal je jezelf immers een verkeerde rijtechniek eigen maken. Denk bijvoorbeeld pas aan
klikpedalen als je een bunny hop over een lat van 20cm kan springen of vraag eventueel raad aan de trainers.

Met sportieve groeten en een deugddoende vakantie,

Bestuur en trainers van Antwerp BMX.

Voorzitter :
Tom Verlinden
Kardinaal Cardynlaan 29
2630 Aartselaar
Tel : 0472 32 27 10
E-mail: tom-verlinden@telenet.be

Secretaris:
Joost Bogaert
Kriekenstraat 33
2500 Lier
Tel.: 03 828 54 39
E-mail:info@antwerpbmx.be

Ondervoorzitter:
Tim Gys
E-mail: timantwerpbmx@gmail.com
Tel.: 0472717051

Penningmeester:
Karin Van den Bogaert
Jacob Smitslaan 48
2630 Aartselaar
0474/300.403
E-mail: karin.karry@telenet.be

Blogbeheerder
Stefaan Dewaele
Albert Beyltjesstraat 14
2540 Hove
Tel.: 0491 49 72 77
E-mail: antwerpbmx@live.be

Trainers:
Tinneke Verlinden : 0473 61 37 01
Steven Wyllinck : 0496 63 42 48
Jef De Batist : 0477 36 56 47
Pieter Switsers : 0497 88 57 08
Joost Bogaert : 03 828 54 39
Bruno Oyen : 0474 38 39 57
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A) Mouwloos T-shirt M 147.42 Logo op rug en borst 10 euro B) Mouwloos T-shirt  V 169.42 Logo op rug en borst  10 euro

C) Mouwloos T-shirt  Kind V Logo op rug en borst 172.49 10
euro

D) T-shirt M 115.42 Logo op rug en borst 10 euro
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E) T-shirt V 134.42 Logo op rug en borst 10 euro F) T-shirt Kind 198.09 Logo op rug en borst 10 euro

G) Lang T-shirt V 136.42  13 euro
H) Sweatshirt M 276.52 met kap en buidelzak, logo groot op
rug en klein op borst 28 euro
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I) Sweatshirt V 249.52 met kap en buidelzak, logo groot op
rug en klein op borst 28 euro J) Sweatshirt Kind 278.52 met kap en buidelzak, logo groot

op rug en klein op borst 28 euro

K) Sweatshirt, M 293.52 logo op rug en borst met rits en kap
30 euro

L) Sweatshirt, V 251.52 logo op rug en borst met rits en kap
30 euro
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M) Sweatshirt, Kind  298.52 logo op rug en borst met rits en
kap 30 euro N) Soft Shell jacket M 428.33 1 logo borduur 50 euro

O) Soft Shell jacket Kind  1 logo borduur 60 euro
P) Sporttas 628.30 met 1 grote zeefdruk  50 euro
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