Talenten, vaardigheden, diensten

Auto wassen
Opruimen, organizen
Strijken, Handdoeken/wasgoed opvouwen, Sokken sorteren
Ramen poetsen, Vloer poetsen, Grote kuis (ik poets graag tot in de puntjes), Chauffages ontstoffen
Behangen (vliesbehang), Schilderen

Lachen, Lachoefeningen geven/samen doen (10 minuten tot 1u)
Knutselen, Knutsel workshop begeleiden vb : kaartendoosje vouwen, uiltje van vilt naaien, enz.
Voorlezen
Kinderopvang 
Gezelschap bejaarden
Dansen, Buikdansen, Zingen
Knuffelen
Praten, Luisteren
Filosoferen
Mediteren
Wandelen, Fietsen, Zwemmen
Slaatjes klaarmaken
In de tuin helpen
Feesten of events organiseren vb lentefeest
Kamers gezellig maken/ decoreren vb. voor een feest(je)
Cadeau’s maken, inpakken, kopen (vb. Fair trade pakket) met een       mooie sierstrik
Henna tattoos maken

Affiches maken
Teksten over- of uittypen
Teksten, rapporten of artikels schrijven
Foto’s sorteren / 	inplakken
Administratie, Papieren sorteren
Verzendingen verzorgen, iets gaan leveren of halen
Onderzoeken uitvoeren

Rode partytent uitlenen (3m op 3m)
[bookmark: _GoBack]Ritje met oldtimer (Opel Kapitein 1950) regelen

De betekenis of wijsheid van een ziekte vinden
Coachen
Een andere denk- of levenswijze tonen
Reclame maken
Positiviteit stimuleren
Harmonie creëren 
Leven zonder geld

Inspiratie
Op vrijdag 11 maart vind ik de nieuwe blog van Green Evelien in mijn mailbox. Het thema is ‘leven zonder geld’. Ze heeft 5 filmpjes verzameld van mensen die zonder geld leven, gaande van een experiment van 1 jaar tot een levenswijze van 14 jaar. Ik was meteen gepakt door het idee. Ik zag het helemaal voor me. Dezelfde avond nog heb ik het idee besproken met een paar mensen om hun mening erover te horen, vooral omdat ik zo vol ben ik van het idee.

Experiment
Daarom beslis ik om zelf het experiment aan te gaan. De hele maand mei 2016 leef ik geldloos! Ik voorzie in mijn behoeften door zaken te ruilen en door mijn diensten en talenten in te zetten. Mijn doel hierbij is om mensen te helpen met klussen of projecten die blijven liggen, waar ze zelf niet aan toekomen, zodat er echt sprake is van een win-win situatie.

Meevolgen
Je kan mijn ervaringen meevolgen via www.bloggen.be/ankeve

[image: C:\Users\Eigenaar\Pictures\Geldloos\at your service.jpg]
Contactgegevens

Anke Van Eeckeren
Milostraat 20, 2400 Mol
Gsm : 0475/ 43 62 91
Email : anke.van.eeckeren@hotmail.com



Informatie

Website Green Evelien : www.greenevelien.com
Leven zonder geld : http://wordpress.bespaarenergie.com/leven-zonder-geld
Carolien Hoogland : http://eenjaarzondergeld.nl/
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