
 

Ik mag om hulp vragen 

Ik mag NEE 
zeggen 

Ik mag een  
eigen mening hebben 

Ik ben veilig 

Ik durf het  
ook al voel ik 
mezelf verlegen 

Ik mag boos zijn 

Ik mag  
fouten  
maken 

Ik heb veel plaats nodig 


