
 

Ik zeg wat ik voel 

Ik houd van rust 

Ik laat mij graag verwennen 

Ik geniet van  
de dingen die 
mij omringen 

Ik help  
waar  
ik kan 

Ik ben  
altijd  
in  
beweging 

Ik los 
problemen 
op 

Ik troost je als 
het moet 


