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DILBEEK SPORT

1:4:3:3 VELDBEZETTING

ƔTAKEN BIJ BALBEZIT

PER

ELFTALPOSITIE

Diepe spits                                                          9

steeds centraal als targetman

aanspeelbaar zijn voor dieptepass

bal goed afschermen, individuele actie

richting doel proberen, diep spelen in hoek

voor flankspeler of terugleggen op inlopende

middenvelder

hoge bal met hoofd deviëren naar

insnijdende flankaanvaller

bij voorzet goed insnijden en op juiste

moment naar 1e paal bewegen

duel aangaan en fouten uitlokken rond en

in 16 meter gebied

Aanvallende middenvelder  10

steeds aanspeelbaar opgesteld zijn voor alle 

spelers door voortdurend vrij te lopen

bal bijhouden tot de linies aangesloten zijn

spel verleggen indien flank vastzit

aannemen van de bal in functie van

doel: dus draaien indien mogelijk, anders

terugkaatsen

aanvallers steeds steunen

eventueel via 1-2 iemand voor doel of op

flank vrijspelen

goede positie t.h.v. 16 meter gebied bij voorzet

individuele actie doorheen het centrum

durven te ondernemen

Centrale verdedigers                                     3 en 4

goed in steun komen van keeper en

flankverdediger: ideale passafstand innemen

snel en juist de bal aannemen

eerst trachten vooruit te spelen, tweede

keuze lateraal, dan pas achteruit

verleggen van het spel wanneer een flank

vastzit

op het juiste spelmoment door het centrum 

inschuiven (pas wanneer de dekking verzekerd 

is)

mee aansluiten wanneer middenveld of aanval 

in balbezit is

coaching van het ganse elftal

Keeper                                                                                        1

terugspeelbal vragen om spel te verleggen naar zwakke zone

aanval zonder risico inzetten d.m.v. pass, uittrap, doeltrap of

uitworp

snelle tegenaanval indien mogelijk

coaching van de achterste linie m.b.t. de opbouw

Flankverdedigers  2 en 5

speelveld zo breed mogelijk maken door

zich tegen de zijlijn vrij te lopen

op het juiste moment inschuiven langs de 

flank (bv na vleugelverandering

of na persoonlijke balrecuperatie) en als

taakovername mogelijk is door verdedigende

middenvelder

indien mogelijk iemand van het middenveld 

(kort) of de aanval (lang) aanspelen

terugspelen naar centrale verdediger of

naar keeper indien flank vastzit

Verdedigende middenvelders  6 en 8

zich aanspeelbaar opstellen voor verdediger 

en juist ingedraaid staan bij balaanname

aanvallende middenvelder, flankaanvaller

en centrumspits steunen

op geschikt moment diep gaan doorheen

het centrum

foutieve laterale passes vermijden

eerste keuze is diep spelen, dan lateraal

en pas dan achteruit

spel verleggen naar zwakke of onverdedigde 

zone indien flank vastzit

taakovername bij inschuivende flank- of

centrale verdediger (verdedigend denken)

coaching van de aanvallende middenvelder en 

aanvallers

Flankaanvallers  7 en 11

zo diep mogelijk spelen

zelf proberen vrijkomen of opkomende

flankspeler vrijmaken in de hoek om een

voorzet te trappen

zo breed mogelijk opgesteld staan waardoor 

ploeg centraal meer ruimte krijgt

via individuele actie buitenom gaan, voorzet 

trappen of langs binnen naar doel trappen

bij kans op voorzet van andere flank naar 

binnen snijden richting tweede paal
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Diepe spits                                                          9

 steeds centraal als targetman

aanspeelbaar zijn voor dieptepass

 bal goed afschermen, individuele actie

richting doel proberen, diep spelen in hoek

voor flankspeler of terugleggen op inlopende

middenvelder

 hoge bal met hoofd deviëren naar

insnijdende flankaanvaller

 bij voorzet goed insnijden en op juiste

moment naar 1e paal bewegen

 duel aangaan en fouten uitlokken rond en

in 16 meter gebied

Aanvallende middenvelder                                   10

 steeds aanspeelbaar opgesteld zijn voor alle spelers door voortdurend vrij te lopen

 bal bijhouden tot de linies aangesloten zijn

 spel verleggen indien flank vastzit

 aannemen van de bal in functie van

doel: dus draaien indien mogelijk, anders

terugkaatsen

 aanvallers steeds steunen

 eventueel via 1-2 iemand voor doel of op

flank vrijspelen

 goede positie t.h.v. 16 meter gebied bij voorzet

 individuele actie doorheen het centrum

durven te ondernemen

Centrale verdedigers                                     3 en 4

 goed in steun komen van keeper en

flankverdediger: ideale passafstand innemen

 snel en juist de bal aannemen

 eerst trachten vooruit te spelen, tweede

keuze lateraal, dan pas achteruit

 verleggen van het spel wanneer een fl ank

vastzit

 op het juiste spelmoment door het centrum inschuiven (pas wanneer de dekking verzekerd is)

 mee aansluiten wanneer middenveld of aanval in balbezit is

 coaching van het ganse elftal

Keeper                                                                                        1

 terugspeelbal vragen om spel te verleggen naar zwakke zone

 aanval zonder risico inzetten d.m.v. pass, uittrap, doeltrap of

uitworp

 snelle tegenaanval indien mogelijk

 coaching van de achterste linie m.b.t. de opbouw

Flankverdedigers                                     2 en 5

 speelveld zo breed mogelijk maken door

zich tegen de zijlijn vrij te lopen

 op het juiste moment inschuiven langs de flank (bv na vleugelverandering

of na persoonlijke balrecuperatie) en als

taakovername mogelijk is door verdedigende

middenvelder

 indien mogelijk iemand van het middenveld (kort) of de aanval (lang) aanspelen

 terugspelen naar centrale verdediger of

naar keeper indien fl ank vastzit

Verdedigende middenvelders                   6 en 8

 zich aanspeelbaar opstellen voor verdediger en juist ingedraaid staan bij balaanname

 aanvallende middenvelder, flankaanvaller

en centrumspits steunen

 op geschikt moment diep gaan doorheen

het centrum

 foutieve laterale passes vermijden

 eerste keuze is diep spelen, dan lateraal

en pas dan achteruit

 spel verleggen naar zwakke of onverdedigde zone indien flank vastzit

 taakovername bij inschuivende flank- of

centrale verdediger (verdedigend denken)

 coaching van de aanvallende middenvelder en aanvallers

Flankaanvallers                                      7 en 11

 zo diep mogelijk spelen

 zelf proberen vrijkomen of opkomende

flankspeler vrijmaken in de hoek om een

voorzet te trappen

 zo breed mogelijk opgesteld staan waardoor ploeg centraal meer ruimte krijgt

 via individuele actie buitenom gaan, voorzet trappen of langs binnen naar doel trappen

 bij kans op voorzet van andere flank naar binnen snijden richting tweede paal
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DILBEEK SPORT

1:4:3:3 VELDBEZETTING

ƔTAKEN BIJ BALVERLIES

PER

ELFTALPOSITIE

Diepe spits  9

zich tussen beide flankaanvallers opstellen

(geen kruisbeweging)

speelhoeken afsluiten naar centrum toe

(beletten van dieptepass)

verdedigers dwingen te passen naar buitenkant

actief meeschuiven met blok en meepressen bij 

signaal tot collectieve

pressing op de flank: beletten dat tegenstander aan 

de bal gemakkelijk naar achter kan spelen

negatieve pressing (shadow-presing) wanneer 

rechtstreekse tegenstander met bal hem voorbij is

Aanvallende middenvelder  10

centrale zone verdedigen: geen kruising

met andere middenvelder (lateraal) of aanvaller 

(axiaal)

speelhoeken afsluiten om dieptepassen te

beletten

terugzakken tussen beide verdedigende

middenvelders om ermee een platte driehoek te 

vormen

zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten 

indien dichtst bij de bal en remmend wijken 

toepassen: zich niet laten uitschakelen maar 

opbouw naar buitenkant duwen

meeschuiven en -pressen bij start collectieve 

pressing

coaching van spitsen

Centrale verdedigers  3 en 4

eigen zone centraal verdedigen: niet kruisen 

met andere centrale verdediger en flankverdediger

zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten 

indien dichtst bij de bal

1<>1 duel: agressief maar niet laten 

uitschakelen, slechts tackling bij 100% zekerheid

in dekking van naburige speler die in duel

gaat

op dezelfde hoogte van andere centrale

verdediger als bal op andere flank is

hoe dichter bij doel, hoe strikter de

dekking op directe tegenstander zonder bal

coaching van andere verdedigers en

middenvelders

Keeper                                                                                    1

doelkansen voorkomen door goede coaching en positiespel

ver voor doel

anticiperen vooral op dieptepasses doorheen centrum

snel duel opzoeken bij 1<>1, maar slechts in de voeten

gaan als hij bij de bal kan, anders remmend wijken

Flankverdedigers  2 en 5

zone op de flank verdedigen: niet kruisen met 

centrale verdediger

zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten 

indien dichtst bij de bal

1<>1 duel: agressief maar niet laten 

uitschakelen, slechts tackling bij 100%

zekerheid

naar binnenkomen als de bal op de

andere flank zit (op dezelfde hoogte van

centrale verdediger of hoger als rechtstreekse

tegenstander dit toelaat)

hoe dichter bij doel, hoe strikter de dekking op 

directe tegenspeler zonder bal

Verdedigende middenvelders                   6 en 8

dieptepass beletten door speelhoeken in

de diepte af te sluiten

zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten 

indien dichtst bij de bal

1<>1 duel: agressief maar niet laten

uitschakelen, slechts tackling bij 100%

zekerheid

meeschuiven en -pressen bij collectieve

pressing op de dichtste flank

naar binnenkomen als de bal op de

andere flank zit

coaching van andere middenvelders en

spitsen: startsignaal geven voor collectieve

pressing op dichtste fl ank

Flankaanvallers  7 en 11

eigen zone op de fl ank verdedigen: geen

kruisbeweging met andere middenvelders of

spitsen

eerst naar binnen komen en ruimte kort

houden met centrumspits: beletten dat er

diep kan gespeeld worden (speelhoeken

afsluiten)

verdedigers dwingen te passen naar

buitenkant

agressieve pressing op balbezitter bij

signaal van centrale speler

negatieve pressing (shadow-pressing)

wanneer rechtstreekse tegenstander met bal

hem voorbij is
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Diepe spits                                                           9

 zich tussen beide flankaanvallers opstellen

(geen kruisbeweging)

 speelhoeken afsluiten naar centrum toe

(beletten van dieptepass)

 verdedigers dwingen te passen naar buitenkant

 actief meeschuiven met blok en meepressen bij signaal tot collectieve

pressing op de flank: beletten dat tegenstander aan de bal gemakkelijk naar achter kan spelen

 negatieve pressing (shadow-presing) wanneer rechtstreekse tegenstander met bal hem voorbij is

Aanvallende middenvelder                                10

 centrale zone verdedigen: geen kruising

met andere middenvelder (lateraal) of aanvaller (axiaal)

 speelhoeken afsluiten om dieptepassen te

beletten

 terugzakken tussen beide verdedigende

middenvelders om ermee een platte driehoek te vormen

 zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten indien dichtst bij de bal en remmend wijken toepassen: zich niet laten uitschakelen maar opbouw naar buitenkant duwen

 meeschuiven en -pressen bij start collectieve pressing

 coaching van spitsen

Centrale verdedigers                                        3 en 4

 eigen zone centraal verdedigen: niet kruisen met andere centrale verdediger en flankverdediger

 zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten indien dichtst bij de bal

 1<>1 duel: agressief maar niet laten uitschakelen, slechts tackling bij 100% zekerheid

 in dekking van naburige speler die in duel

gaat

 op dezelfde hoogte van andere centrale

verdediger als bal op andere flank is

 hoe dichter bij doel, hoe strikter de

dekking op directe tegenstander zonder bal

 coaching van andere verdedigers en

middenvelders

Keeper                                                                                    1

 doelkansen voorkomen door goede coaching en positiespel

ver voor doel

 anticiperen vooral op dieptepasses doorheen centrum

 snel duel opzoeken bij 1<>1, maar slechts in de voeten

gaan als hij bij de bal kan, anders remmend wijken

Flankverdedigers                                      2 en 5

 zone op de flank verdedigen: niet kruisen met centrale verdediger

 zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten indien dichtst bij de bal

 1<>1 duel: agressief maar niet laten uitschakelen, slechts tackling bij 100%

zekerheid

 naar binnenkomen als de bal op de

andere flank zit (op dezelfde hoogte van

centrale verdediger of hoger als rechtstreekse

tegenstander dit toelaat)

 hoe dichter bij doel, hoe strikter de dekking op directe tegenspeler zonder bal

Verdedigende middenvelders                   6 en 8

 dieptepass beletten door speelhoeken in

de diepte af te sluiten

 zo snel mogelijk balbezitter onder druk zetten indien dichtst bij de bal

 1<>1 duel: agressief maar niet laten

uitschakelen, slechts tackling bij 100%

zekerheid

 meeschuiven en -pressen bij collectieve

pressing op de dichtste flank

 naar binnenkomen als de bal op de

andere flank zit

 coaching van andere middenvelders en

spitsen: startsignaal geven voor collectieve

pressing op dichtste fl ank

Flankaanvallers                                       7 en 11

 eigen zone op de fl ank verdedigen: geen

kruisbeweging met andere middenvelders of

spitsen

 eerst naar binnen komen en ruimte kort

houden met centrumspits: beletten dat er

diep kan gespeeld worden (speelhoeken

afsluiten)

 verdedigers dwingen te passen naar

buitenkant

 agressieve pressing op balbezitter bij

signaal van centrale speler

 negatieve pressing (shadow-pressing)

wanneer rechtstreekse tegenstander met bal

hem voorbij is
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