De app Cooking

te vinden in de play store, tik in de zoekbalk " kookrecepten nederlands". Op je smartphone zie je als titel Recepten
en gezond koken. Na installatie is de naam van de app Coocking

I zie onderste blak : je staat op de home pagina

l Je kan een eerste keuze maken door horizontaal te scrollen met de balk
onder het zoekvenster.

zijn 2 zoekmogelijkheden :
a) met zoekbalk bovenaan
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b) met zoeklens onderaan

Avondeten

Volg mij

I Het menuknopje rechtsboven naast Cooking n laat je toe

Gezond En
beperkte keuzes te maken maar jammer genoeg klopt het niet (helemaal)

Goedkoop

zie volgende bladzijde

Mexicaans

Volg mij



Klik je op - dan krijg je het scherm hiernaast

Overspringen
Met de knop OVERSPRINGEN keer je terug naar

Kies 4 of meer interesses hoofdpagina

Selecteer hieronder om de app
aan uw smaak aan te passen.

zin in een dagelijkse suggestie ? Zet de knop aan

Ik heb een speciaal dieet

Dagelijkse suggesties

Makkelijk Mexicaans Sandwich

. Kies 4 of meer interesses
Je krijgt dan meer aangepaste recepten
MAAR de app voldoet niet altijd aan je keuze

Gezond En
Goedkoop

. Ik heb een speciaal dieet.
MAAR de app voldoet niet altijd aan je keuze !!

OPM : sommige bibliotheken zijn leeg.

. Klik op deknop "zoeken" onderaan

Kies dan voor bvb de tegel "ovenschotels "
e kan op 2 manieren ordenen

A. B.
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Ovenschotels

Spinazie-ovenschotel Met
Q Vegetarische Reepjes

&z

Recept von voedingscentrum.nl




knopje onderaan rechts HEEESNEEEE (bevat eerste letter van je googlenaam of foto)
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klik op "bewerk profiel"

< Instellingen
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reacties volgers voigend
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Laurent VAN BELL... ( 8ewerk profiel )

recepten

Laurent VAN BELLEGHEM

Je kunt ook geweldige video's
maken.

https://instagram.com/
Probeer het
@ https://youtube.com/
® http:/

welikse suggesth

Belgié, Nederland

Nodig vrienden uit
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Het +-teken in het midden onderaan in een zwarte cirkel ()

In dit venster kan je uw eigen creaties opslaan en delen met de hele wereld

SUCCES!!
[ _7sece _________ sc.;e |

€ Maakeenrec... ) ( &  Maake...

Na een druk op de knop "Schrijf een

: stap" krijg je een s met een

groene ", Als je daarop

Stel een omslagfoto,

ecept zichtbaar voor

Stel een omslagfoto in

Wat je nodig zult hebben + Nieuwe Groep

.
Neem een stap

Schrijf een stap o

4+ Nieuwe Ingrediént
Voeg ingrediénten toe

Hoe koken + Nieuwe Groep




+
Aan de slag met () de woorden in bruine kleur zijn willekeurig gekozen om te demonstreren hoe het
in zijn werk gaat om een eigen recept toe te voegen

stap 1 : klik op Titel envulin Broden (je mag 60 tekens gebruiken)

stap 2 : klik op de camera in het vak "Stel een omslagfoto in" Neem een foto of kies een foto uit je
opgeslagen foto's.

stap 3 : klik op onderverdeling en vul in wit brood ( je mag 60 tekens gebruiken)
stap 4 : klik op waarom vind je dit recept lekker

stap 5 : klik op het vak "schrijf een stap" Nu begin je met de opeenvolgende stappen
je komt nu aan het deel " Hoe koken"

5a. ingrediénten verzamelen + eenfoto + doe alle ingrediénten in het bakoventje van de
broodbakker
5b. klik op rode vak : nieuwe stap
kneden + een foto + laat de hettoestel 15 minuten kneden
5c. klik op rode vak : nieuwe stap
rijzen + foto + laat de deeg 50 minuten rijzen
5d. klik op rode vak : nieuwe stap
bakken + foto + 50 minuten bakken op 180 graden
5e. klik op rode vak : nieuwe stap
resultaat + foto + smakelijk

stap 6 : Ga terug naar boven tot onder "Wat je nodig zult hebben" en vul het vak eronder in

6a. Vulin: 600 gr witte bloem + klik op rode vak : nieuwe ingrediént
6b. Vul in : 50 gr boter of olie + klik op rode vak : nieuwe ingrediént
6c. Vulin: 15 gr droge gist + klik op rode vak : nieuwe ingrediént
6d. Vulin: 360 ml water + klik op rode vak :

Ga helemaal naar boven en klik op "Concept opslaan"

Opmerkingen : 1. je kan achteraf alles nog aanpassen
2. met de knop met de 3 bolletjes rechts kan je altijd elke stap verwijderen
3. Om enkel een foto te verwijderen : klik op de foto en dan op het vuilbakje erbij.
4. Als video niet werkt : ga naar bewerken, klik op 3 bolletjes van het fotovak, kies
"forceer videostabilisatie", kies "aanzetten"

Keer een stap terug met pijltje links bovenaan
Druk nu op het rode cirkeltje rechts onderaan

Druk dan op pt 1 concepten en daarna op het vak waarin je 1ste foto staat

Om te bekijken : klik in het vak

om te bewerken : klik op het potlood rechtsboven

Om te verwijderen : klik nu op de 3 bolletjes rechtsboven en kies voor verwijderen.
Sluit alles af , ga naar home pagina, klik op rode cirkel rechts onderaan, bekijk je werk.



Wil je uw recept publiek maken dan kies je voor de groene knop publiceren.

Om een gepubliceerd recept te verwijderen ga je als volgt te werk :
Ga naar de home pagina
klik op de rode knop van google met je avatar of beginletter van je naam
Klik bovenaan op recepten.
Je krijgt de lijst van je gepubliceerde recepten.
klik op het te verwijderen recept, het wordt actief
klik op het potloodje rechtsboven
klik op de 3 puntjes rechts boven.
kie in het menu voor verwijderen onderaan

. Een recept bekijken :

Naar de home pagina

klik op zoekbalk bovenaan

voorbeeld 1

typ in "makkelijk" of maak een keuze uit de lijst

Kies een recept : bvb  "Makkelijke appeltaart” en klik erop
Je krijgt een foto of een filmpje zoals hier

Scroll naar beneden om de ingrediénten te zien

Scroll verder door : ofwel wordt je door verwezen naar een website ofwel wordt de bereiding stap voor stap
uitgelegd zoals hier.

Nog de mogelijkheid om een reactie te geven of uw kunstwerk te delen.

Keer dan terug naar boven en met het pijltje linksboven.

voorbeeld 2

klik op zoekbalk bovenaan

typ in "biefstuk" of maak een keuze uit de lijst

zelfde als hierboven maar voor de bereiding wordt je doorverwezen naar een website "landmarkt.nl"
keer terug met pijltje linksboven

Scroll nu helemaal naar beneden tot je ziet : "toon resultaten van andere talen"

klik er op

kies het eerste Golonka Wieprzowa (sous vide)

klik erop en ga zo verder, je vindt de knop vertalen en je krijgt alles in het Nederlands.



Nog een paar andere interessante apps :

1201 S Q. 6% 8
& gezondeten Q 9
4+ % 45+ % Keuze van de redactie

Zeker Gezond
Viaams Instituut Gezond Leven
B Geinstalleerd

Calorieénteller en track jouw voeding
Virtuagym -« Eten en drinker
45% d1m +

Gezonde recepten gratis
Endless -

43% 1 min+

Eten en drinker

Mijn Eetmeter
Voedingscentrum « Gezondheid en fitness

1,5« [ 500K+

Kies Ik Gezond?
Voedingscentrum + Gezondheid en fitness
B Geinstalleerd

Gezonde recepten nederlands app gratis

-
& papapion « Eten en drinker
434 11K+
-

Gemakkelijk Gezonde Recepten
Endless + Eten en drinker

12« 3 100K+

Dieetplan voor gewichtsverlies Gezond ..

Fit Apps Studio + Gezondheid en fitness

A) zeker gezond :

Typ in de zoekbalk van play store " gezond eten "

A) Zeker Gezond

B) Kies ik gezond

bij het openen heb je onderstaand scherm en sta je

@

HOME

op de hoofdpagina
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Zoek recepten Q

UITGELICHT

Koken met
partner Eva:
veelzijdig veggie

Zalig zoet

POPULAIR
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Regenboogboterham met
broccolispread | Broodje Gezond
Leven (veggie)

Haal het maximum uit deze app,
ITIaEk een gratis account
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Druk op het 2de icoon naast home
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Probeer bv. ‘rode kool Q

Haal het maximum uit deze app,
maak een gratis account.

CATEGORIEEN

Alle recepten
Hoofdgerechten
Lunch
Voorgerechten
Soep

Ontbijt
Broodbeleg

Bijgerechten

MNagerechten
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@ " B a A

¥

om het

onderstaande
scherm te
verkrijgen.
Scroll naar
beneden om
een volledig
overzicht te
krijgen en
daarna op een
pijltje voor
meer
informatie.



B) Kies ik gezond : bij opening onderstaand scherm
Een druk op het hamburger menu

Kies Ik Gezond? o
» Kies Ik Gezond?

Vergelijk

Scan

Mijn profiel
Help

Over deze app

Streepjescode Gebruikerstips
scannen

beide afbeeldingen
leiden tot het
zelfde

Producten zoeken
en vergelijken

eerlijk over eten

Voedingscentrum

Een product scannen :

na een druk op : producten zoeken en vergelijken :

dikwijls de opmerking :

o

= Product zoeken

Q_ Typ hier het product dat je zoekt

Dot v
- g = Scan de streepjescode
3% . | = van je product
Aardappel, rijst, pasta,
wraps, ., Babyvoeding

ass @7 B

Bakkerij, ontbijigranen en
bakproducten Broodbeleg

m "
u | Hou de jescode voor de van je telef

zodat deze binnen het kader valt. Zodra je telefoon
de code herkent, wordt automatisch het bijbehorende
Dranken Groente en fruit product gezocht

» ™ Als de streepj d herp blijft, b g het
- > ‘ product dan een klein beetje heen en weer zodat de
camera opnieuw kan scherpstellen.

Kant-en-klaarmaaltijden en
broodjes Kruiden, zout, azijn, suiker

"Dit product staat nog niet in onze app"
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