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OC Kleine Porsies 06.45-15.00
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De 7mijl-stappers Moorsele 8560 Wevelgem

aankomstuur
“ 411 18.00
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3 afzonderlijke lussen, onderling combineerbaar. Langs “ 13200156 4247 71

Leieboorden en hinterland van Golden River. Zomer in het land, 9 32001488 58 78 89
wandelen is plezant! De ideale afsluiter van de Kortrijkse conge!  ® -niilstaopers moorsele@gmail.com

Meer dan 25 jaar een leuke club zonder klassementen!
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MARIJKE GHEYSEN
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8560 Moorsele
GSM 0473930135
Logistiek & Verzekering

p. 2 Augustus 2026

Bankrelatie GKCCBEBB
BEO8 8335 1432 7713
website

http://www.bloggen.be/7mijl stappers

Neem regelmatig eens een Kkijkje op onze site.
Je kan er ALLE vorige clubbladen, foto's &
uitslagen bekijken van onze organisaties.
https://www.facebook.com/7mijlstappers

Via F-book snelle info (openbare pagina) &

‘privé groep’ enkel van & voor clubleden !
https://www.facebook.com/groups/1407827639522042

CLUBLOKAAL
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5/ MARC MASSELIS
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Officieel Club-email

voor alle contacten !

Tmijlstappers.moorsele@qmail.com | Tetossawzeas
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Parcours, medewerker
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Woord van de voorzitter

Beste wandelvrienden,

Na het puffen en zweten van de voorbije weken, wordt het hopelijk nu
een lange periode van zalig genieten van normaal zomerweer!

En zeker op 15 augustus wanneer onze volgende
HALFOOGSTTOCHT 1508.2026 P > aug -

organisatie gepland staat. Dus allen WELKOM in de
Kleine Porsies in Wevelgem. En hopelijk valt deze wandeling niet in het water zoals
onze vorige, de 7Mijl-Prézomertocht.

Voor velen zal het grote verlof er al op zitten tegen dan. Ten huize Masselis-Vereecke
moeten we nog een maandje wachten.

In het bestuur wordt er ook tijdens de vakantie al gedacht en gepland.
Stefaan is druk bezig aan de voorbereiding voor wat basis-uitleg te geven
over RouteYou. We zouden werken met kleine groepjes. De eerste keer gaat
m===_ het door op maandag 12 oktober om 19u in OC De Stekke.
(lees er alles over verder in dit clubblad). Indien grote interesse worden er meerdere sessies gepland.

Ook aan onze vele Helpende Handen wordt gedacht, want zonder hen
» 00 | kunnen wij als bestuur (als club) niks meer organiseren. Onze oprechte
""""1 dank voor jullie inzet ! Dus vergeet zeker zaterdag 10 oktober niet, want

» dan gaat ons HELPERSFEEST door.

We moeten zelfs al plannen maken voor de buitenlandse reis 2027! Wat we tijdens de

laatste bestuursvergadering van 13 juli gepland hadden (na doornemen van de

ingevulde enquéte), is reeds bezet.

Dus de koppen opnieuw bij elkaar, gelukkig hebben we “snelle koppen”, maar het zat

niet direct mee. Tweede optie ook niet vrij voor een midweek, zelfs andere periode. De

Whatsapp-groep van het bestuur maakte overuren. Ook de reisorganisator Filip wordt

veelvuldig bestookt met mailtjes . . . maar hoera, hoera, op woensdag

22 juli (10 dagen na 1%* poging) kregen we het verlossende bericht:

Eifeler Hof in Kyllburg staat nog vrij met 23 dubbelkamers en 10

&&&&&& single-kamers (waarvan 1 voor de buschauffeur). Het was de bedoeling

n m i“l'@ om voor 2027 meer single-kamers te hebben (dit jaar slechts 3), en het
= is ons gelukt !!! Wij content, hopelijk jullie ook.

Er kunnen dus 46 + 9 = 55 personen mee! We gaan wandelen van 7 JUNI tot en

met 11 JUNI 2027. Inschrijven kan nog niet (programma en prijs nog niet gekend),
maar jullie kunnen wel al de data vrij houden.

| == ==
— | ===
—i | == || ==
— | == ==
— | == ==
| == ==

Voor wie nog met vakantie vertrekt, wens ik een deugddoende vakantie toe. En wie al
terug thuis is, hoop ik dat ze kunnen nagenieten van mooie momenten. Blijf stappen
zetten en geniet er van!

Jullie voorzitter Anne
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Waar wandelden de Zmijl-stappers?

De digitale lezers zien duidelijk de gekleurde resultaten in functie van het aantal deelnemers.
Lichtblauw = 25 of meer / lichtgroen = 50 of meer / rood = 75 of meer / geel = >100

- Weet je dat op de PRIVE'-Facebookgroep er regelmatig gevraagd wordt
De 7mijl-stappers Moorsele
Beheerder g all-star bijdrager - - WAAR GA JE WANDEI.EN !

26 juni om 08:52 -

Dit kan een kanaal zijn om eventueel samen af te spreken . . . doen hé!

Nog geen lid van die groep (enkel van en voor clubleden, dus niet openbaar!) ?
Ga naar de link https://www.facebook.com/groups/1407827639522042

Tijd voor wat favorieten! en beantwoord de 2 vraagjes (enkel en alleen als op deze vragen een
Waar ga jij wandelen antwoord wordt gegeven kan de beheerder uw vraag goedkeuren, na controle
dit weekend 343422 lidnummer) waarbij het lidnummer een noodzakelijk gegeven is voor de 100%

controle ‘lid 7mijl-stapper’ of ‘niet’ ! ’ Ec——

o
T ——

nden - 1 gemeenschappelijke vriend - 1 vriend in groep

Het heeft dus geen zin om vrienden voor te stellen aan de beheerder 3

(uitgenodigd door) zonder dat de voorgestelde persoon lid iS €n GEEN | . 5 gemeenschappelike groepen. 71 ancere groepen
antwoorden kan geven. © Lidvan Facebook sinds

. 14 jaar geleden
Deze aanvragen worden zowiezo afgewezen/geschrapt. 9 Woont

Heeft geen lidmaatschapsvragen beantwoord

= |
- S Q (o] 3
Tochtnaam Naam organisator (S | § | 3
Tl (=
39e Reynaerttocht Reynaertstappers vzw 3150| 1.639( 2
22e Kunsttocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140| 2114 3
34e Hoppelandtocht Witsoonestappers Krombeke vzw 5
14/04/2026 |Frontalierstocht Wandelclub D&A vzw 55501 962| 1
15/04/2026 |Hotdog midweekwandeling WSV Egmont Zottegem vzw 3163( 1.414( 2
16/04/2026 |Morenkopwandeling Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw 5207| 926| 11
Rietentocht W.S.V. Donderslagtrippers vzw 2055| 645 2
Koppenbergtocht Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233( 1.612 2
1810412026 16
15e Wandelen met Prins Karel en Ensor WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 813 3
Lentetocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden| 5328 824 9
v |
Mattentaarttochten - Priortrofee Padstappers Geraardsbergen vzw 3135| 3.886| 6
19/04/2026 |Plattelandstocht Schuiferskapelle Watewystappers Tielt 5423| 1.625( 5 86
9e Bossentocht Drevestappers Zonnebeke 5542| 2.004| 75
21/04/2026 |Aviflorawandeltocht - Paastocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493( 1.260| 18
11e Pekkerstocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245| 1.006( 30
25/04/2026 |De Blankaarttocht Wandelclub Hoger Op Woumen 5473 847 11 43
36e Parel van Groot-Jabbeke VZW De Rustige Bosstappers Jabbeke 5178| 948| 2
Vlaanderen Wandelt Vlaams-Brabant WSP Heverlee-Leuven vzw 4005 4.201 1
26/04/2026 21
Vlaanderen Wandelt - West-Vlaanderen Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem| 5137| 3.275( 20
29/04/2026 |22e Grastocht De Textieltrekkers vzw Vichte 5361( 1.047( 10
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Verslag : STEKSELTOCHT zondag 12.04.2026.
vanuit OC DE STEKKE Moorsele (25km)

Zondagmorgen, volop zon, in een deels melkwitte hemel, maar vergis u niet, amper 5°, een schrale
wind en vooruitzichten tot 14°, maar droog. Voorzien van een winddichte fleece, onze warme club-
muts en handschoenen fietsen we om 8u30 naar de startzaal waar de open deur van de Sint-
Martinus & Sint-Kristoffelkerk uitnodigt tot een kort bezoek.

. De sobere, maar mooi gerestaureerde kerk waarvan
| de oudste delen zoals de klokkentoren stammen uit
eind 15% eeuw en werd gebouwd ter vervanging van
| een Romaanse zaalkerk uit de 12% eeuw. Hierna
i enkele stappen naar de inkom van OC De Stekke en
de formaliteiten aan de inschrijvingstafel; clubleden
registreren gratis, nog een handig kaartje met afstan-
den en stops, afstempelen boekje, een korte babbel
links en rechts en ' :
met nog een laatste blik op de parcours, worden we, voor een lus
van 4,2km wandelen gestuurd richting de oude gemeenteschool
in de St-Jansstraat. Die werd volledig gestript tot op de buitenmuren
die werden beveiligd met een stalen frame en open dak. De vrije
ruimten werden onthard en omgetoverd tot een groen hoekje in het
centrum. Met resterende bouwmaterialen werden schanskorven
gevuld die dienst doen als zitbanken en begrenzing aan straatzijde.
Een breed wandelpad geeft uit op de nieuwe verkaveling van de Karrestraat en aansluiting op de
groenzone van de Architect Vanhoornelaan, waar waterminnende gele dotterbloemen de vijveroever
kleuren. Daarna de groene beslotenheid van de buurtpaadjes in de wijk t'Vrije gaan vooraf aan het
vijverparkje van de wijk Ter Kassei.

Tussendoor ontmoet ik Eddy Demyttenaere uit Gullegem die zich aandient als hulp parcoursbouwer,
wees welkom! Laverend door de wijk sluiten we aan op de leperstraat die we volgen voorbij de
gerenoveerde hoeve “Ter Cochie” naar de Dadizelestraat met een klein oponthoud wegens een

: sliert motorrijders die ons de weg wijzen!

Na de ronkende
motoren volgen we
verderop een veld-
weg die uitgeeft op
de hoeve Ter Ast
die vandaag onze
1% rustpost is. De cichoreibranderij is zoveel als
mogelijk gerenoveerd in zijn oorspronkelijke staat en
is nu een Vakantiewoning, bied plaats aan 8 tot 18
personen, en is vandaag te bezichtigen. In de inkom
is de oude stookplaats nu een gezellige zithoek, en
vanaf de verdiepingen is er een weids zicht op de hele site en de ruime omgeving, mooi!
De stopplaats bevind zich in de grote schuur waarvan
£ het dakwerk volledig is vernieuwd en het vakmanschap
7| te bewonderen valt. Het gebouw doet nu dienst als
“ ontspanningsruimte voor de verblijfgasten bij minder
=¥ goede weersomstandigheden. Ik vind een plaatsje bij
)l Marc, Kristienen ....

I"| Na de rustpauze bij een lekkere en warme kom soep
| wacht ons een plaatselijke lus van 6,1km. We volgen
de Dadizelestraat linksop maar stappen ter hoogte van
de splitsing rechtdoor de Ter Kommerenweg in tot de
aansluiting met de Ieperstraat waar we de Kezelbergroute bewandelen.




Clubblad nr. 130 p. 7 Augustus 2026

Deze is nu een fiets- en wandelroute, maar vroeger de treinbedding
van spoorlijn 65; een enkelspoor dat Menen met Roeselare verbond
en een verlengstuk was van de lijn Tourcoing (France) Menen.
De werken startten in 1887 en de lijn werd in dienst gesteld op
L 22 nov.1889, samen met het stationsgebouw dat diende voor
2 gemeenten en heette toen station Ledeghem-Dadizeele.
Het bevatte een wachtzaal, magazijn en daarnaast een telefoon-
en telegraafcentrale. Boven was een woongedeelte voor de
stationschef. Tijdens de 1°° W.O. werd de spoorlijn, die achter de
EE—— 1 frontlinie lag, gebruikt door de Duitsers voor transport van troepen en
oorlogsmateriaal naar het front en was dan ook regelmatig het mikpunt van Engelse beschietingen!
In vredestijd was in het suikerbietenseizoen veel trafiek naar de suikerfabrieken! Er was
personenvervoer tot 1950 en goederenvervoer tot 1975. Vanaf 1979 werden de sporen opgebroken,
maar gelukkig bleef een groot stuk van het traject bewaard, en dat werd vanaf januari 2015 tot mei
2016 omgetoverd tot de huidige groene as met een grote natuur- en belevingswaarde. Al deze info is
terug te vinden op het infopaneel aan de voorzijde van het vroegere stationsgebouw en is afkomstig

' van Heemkring-Liedenghem.

Aan de afslag maken we een zijsprong naar het
“Kezelberg Military Cementery 1918” een laatste
rustplaats voor slachtoffers van de 1*® W.O.:er rusten hier

| 145 Britse, 1Canadese, 1Chinese en 14 Duitse soldaten en
vliegeniers: de meesten gesneuveld in de laatste weken

§ van de oorlog; vriend en vijand vredig naast elkaar, en
zoals Willem Vermandere zong; “Altud lemands Vader,
Altijd lemands Kind!”.

We keren op onze stappen terug en volgen de veldweg die uitgeeft op de
leperstraat, rechtsaf en de 1% afslag rechts tot een hoeve en een veldwegel
in naar de Kapelaniestraat, met in open veld een prachtig zicht op de vier-
kantshoeve; t’Kapelriegoed vroeger het hoeve museum. Hier pijlsgewijs
naar de Dadizelestraat die we volgen naar Ter Ast voor de 2% maal, terwijl
we worden voorbij gefietst door parcoursbouwers Geert en Filip op
controle(?). In de druk bezette rustpost, bemerken we Judith en ook nog
Lieve en Marleen, trouwe medewerkers(o.a.) in de Oude Pastorie te
Gullegem tijdens de de Warme Wijntocht.

Dorst gelest en eenmaal buiten stappen we voor een lus van 5km opnieuw

richting de splitsing, en volgen nu de Dadizelestraat tot de afslag Kezelbergroute waar we onder een
blauwe hemel, nu bezaaid met mooie witte schapenwolken enerzijds een mooi zicht hebben op de
St-Petruskerk van Ledegem, en anderzijds over vlakke velden en groene weiden op de Basiliek van
Dadizele. | WELKOM 1N HET PROVINCIEDOMEIN

We stappen nu voor de 1 maal naar het Prov. Domein en Recreatiezone @EGEMSE MEERS_EN

De Ledegemse Meersen; een 14ha groot natuurgebied en waterbufferzone ’/\
voor de gemeente Ledegem. Ter hoogte van de Heulebeek gaat het links
naar beneden, en volgen door de weiden die nog gebruikt worden door
landbouwers, een onverhard pad langs de beek. Hier werden de oevers
verlaagd zodat bij hoge waterstand het water in de bufferzone kan vloeien,
en bijkomend ook kan helpen om de grondwaterstand te verhogen. In de
beek zwemmen verschillende eendenfamilies rond met hun kroost, en zijn
altijd alert voor eventueel gevaar. Verderop over een brug naar de andere
oever, waar de natuur meer zijn gang kan gaan, en waar knotwilgen zich thuis voelen. Waar nodig
zorgen vlonderpaden over de lager gelegen moerassige gronden, voor droge voeten. We komen
voorbij de horecazaak Hof Ter Emstrode dat aansluit bij het domein, en waar men na een wandeling
nog kan nagenieten. We ronden af tussen de vijvers en komen uit op de Kezelbergroute ter hoogte
van de rustplaats zaal ‘T Spoor waar men op het terrasje uit de wind zit te genieten van het
zonnetje.

Binnen is het rustig en het moment om de medewerkers eens in het “fotozonnetje” te plaatsen!
Glaasje uit is er een plaatselijke lus van 4,9km, en verlaten het centrum via de Papestraat waar einde
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bewoning de berm kleurt van de vele irissen en tulpen om de paardebloemen niet te vergeten, en dit
tot de bocht naar de Fabriekslaan die we verlaten voor de industrieweg en komen voorbij een Duitse
comandobunker uit de 1°® W.O. die op 1 oktober 1918 veroverd werd door de Britse Royal Scots,
en de aanzet was voor de bevrijding van Ledegem op 14 oktober. We volgen de afslag naar de
Groene Jagerstraat die we inruilen voor de Soldatenstraat, met ook hier een stukje geschiedenis; de
vroegere stoommelkerij SINT-PIETER was hier gevestigd. Deze was opgericht in
w. | 1903 door de verbondsmelkerij van Moorslede. De stoommachine zorgde in de

L 19de eeuw voor drijfkracht en warmte en bracht de zuivelindustrie op gang!

Melk werd in den beginne aangevoerd met hondenkarren, later met kar en paard!
& De 1°° W.0. decimeerde de veestapel en het boerenbestand, en na de oorlog gin-
= gen veel boeren weer zelf hun melk verwerken tot de grote zuivelfabrieken opkwa-
men, waarna het voor de kleintjes over was!

We komen uit op de Kezelbergroute en stappen rechtsaf in rechte lijn naar het
sl centrum van Ledegem en een boogscheut voorbij het oude stationsgebouw zijn we
= terug in de rustpost. Het zaaltje is bijna volzet maar ik vind nog een plaatsje. Het is
nu ongeveer 3u00 in de namiddag en een prima moment voor een lekker stuk taart en een koffie.
Hongertje weg en de dorst gelest wacht ons de lus van 4,8km naar de startzaal. Amper op weg dalen
we af naar het bosje dat geprangd ligt tussen de Heulebeek en de oude spoorwegberm, en ook maar
te bewandelen is bij droog weer. We bemerken ook de eend met kuikens die nu na een dag ravotten
op het water druk bezig zijn om hun vederkleed in orde te brengen; jong geleerd is oud gedaan, zegt
het spreekwoord! Hup naar boven en aan de overzijde terug naar beneden langs de beek tot het
kerkplein. lets verder richten onze schreden naar de Wevelgemstraat die we met nog een laatste blik
op Ledegem inruilen voor het breed onverhard pad langs het waterzuiveringsstation dat aan
uitbreiding toe is. De veldweg die op sommige plaatsen vol ligt met stukken puin, gaat over in de
Dadizelestraat ter hoogte van hoeve Ter Ast (rustpost) maar we houden koers naar buurtweg 25 die
tussen de velden aansluit op de Ballok- en leperstraat.

Als afsluiter bewandelen we nog het Groen Lint en krijgen we nog een mooi zicht op het kasteel
van Moorsele, gelegen in een prachtig park. In de startzaal is op groot scherm de finale van Parijs-
Robaix volop bezig en de spanning is er te snijden want Wout Van Aert is samen met Pogacar
voorop en als hij dan de spurt wint is de ontlading groot! Gejuich alom en groot meeleven met Wout
die na heel wat tegenslagen één van de mooiste koersen op zijn palmares mag schrijven!

Hiermee sluiten we ook een speciale wandeldag af, met een prachtige rustlocatie in Ter Ast en een
mooi hieuw wandelparcours in het natuurgebied de Ledegemse Meersen, en dit samen met heel wat
stukjes geschiedenis in onze nabijheid! Dikke pluim voor de parcoursmakers Geert & Filip, de
vele medewerkers in de start- en rustposten en het clubbestuur die weer hun beste "beentjes”
voorzetten om er een mooie wandeldag van te maken en dit in naam van 995 wandelaars, waarvan
255 eigen leden. Allen bedankt voor jullie deelname!

Tot de volgende.

Tehst & foto's Amerlinck Eddy.

Nog enkele foto’s. .. Uitslag reeds in vorig clubblad verschenen.
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Meer foto’'s : https://photos.app.goo.gl/9AyGubDKfiYoMtNm

Gullegem
Moorsele

Heule
Sint-Eloois-Winkel

tel. 056/414.414

www.groepbdsv.be
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ol d |

datum Tochtnaam Naam organisator (3 =3 5 ;

1105/2026 24e West-VIa.amse Wandelhappening De Waterhoekstappers Heestert 5345 1.182| 22 36
The Green Mile Vriendengroep De Toppers 5570 804| 64

21052026 36e Lozermeitocht Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 3105| 1.694 5 14
54e Tweedaagse Voettocht Blankenberge Internationale Tweedaagse Blankenberge vz  5024( 3.608 9
Lewetocht Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw 4028| 1.019 1

T 56e Sint-Amelbergatochten Kon. Harmonie St. Amelberga Zandhoven vz 1372 390 1 21
54e Tweedaagse Voettocht Blankenberge Internationale Tweedaagse Blankenberge vz 5024( 2.898 10
Hapkintocht Kreketrekkers Kortemark 5412| 1.124 9

8/05/2026 |Lentetocht - Bossentocht WSV De Molenstappers Ruiselede vzw 5330| 1.148 3
Vliegende Hollandertocht WSV Zelden Rust 3261 316 2
Bos- en veldtocht Wandelclub Koekelare vzw 5127| 1.128

9/05/2026 36
28e Basiel De Craenetocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140| 1.979 13
AG Belgian Coast Walk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999| 15.895| 18
Kronkelend door Middelkerke Spoetnikstappers vzw 5363 531 5
8e Vondelmolentocht Wandelclub Denderklokjes Lebbeke 3226| 2.204 2

10/05/2026 |Vrijbuiterstocht Florastappers Gent vzw 3103| 1.586 2 42
Rondom Beythem Kerke DSF - Kloenstappers 5546| 1.001 31
Damiaantocht WK Werchter vzw 4042 670 2

12/05/2026 |21e In en rond Aartrijke Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem| 5137 829 3
Hemelvaarttocht Wandelclub Diksmuide 5537 906 3
Egmont Walk WSV Egmont Zottegem vzw 3163| 2.042 1

peloia0 2 100 km van leper - In Flanders Fields March |100 km van leper vzw 5194 1.712 15 22
Pierentocht WSV De Natuurvrienden - Zoersel vzw 1410 524 3
100 km van leper - In Flanders Fields March |100 km van leper vzw 5194| 1.535 9

15/05/2026 _ 11
21e Levenslijntocht Levenslijnteam Damme vzw 5463 666 2
100 km van leper - In Flanders Fields March |100 km van leper vzw 5194| 1.765 32

16/05/2026 |Houtwaltocht De Margrietestappers vzw 5276| 1.522| 20 56
7e Wilde Brouwerstocht De Wilde Brouwers 3544| 1.052 4

17/05/2026 |37e Lentetocht- Wandelgordel Vlaamse ArderfWSV Land van Rhode vzw 3196| 2.661 5

19/05/2026 |Aviflorawandeltocht - Lentetocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493 888 10
Sportobellotocht Velodroomvrienden Moorslede 5347 488 9

21/05/2026 10
Spaanse Tochten Wandelclub Gasthofstappers vzw 3201 347 1
4e Lentetocht Omloop Kluisbergen vzw 3034 860 6

23/05/2026 |Rondom Wakken Watewystappers Tielt 5423 847| 14 24
Kriekpeertocht Michiel Mispelonvrienden 5295 742 4
50e Lotelingenmars WNZB Knokke-Heist vzw 5072| 550 1

24/05/2026 [PTCOTTOTNT=36€ WaNUeTSesSIe Var ae 9
Westhoek Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Wesy 5008 1.213 8
Rondom Kanegem WSV De Lachende Wandelaars Aalter vzw 3003 759 7
Wijngaardtocht De Heuvellandstappers vzw 5089| 1.015| 12

25/05/2026 [24e Brugse Metten Wandeltocht Brugse Metten Wandelclub 5429 675 1 22
[Nazaretn-pe PIMe wanaelt voor KoTIT op
tegen Kanker Energy2Walk 3555 627 2

27/05/2026 |34e Koolzakroute Wervikse Wandelsport Vereniging vaw 5061 393| 10
Butterblommetocht De lJzerstappers 5547 581 4

30/05/2026 21
VMS Wandeldag VMS Roeselare 5568 741 17

T Natuur- en B?St“ht De Spartastappers Ardooie vzw 5391| 1.991 53 54
32e Herdenkingstocht A. De Maesschalck WSV Wetteren 3010| 1.510 1




Clubblad nr. 130

Waar wandelden de Zmijl-stappers?

p. 11

Augustus 2026

Plaats Clubnaam Clubnr Aantal
=~ . . TMij-Prézomertocht
2 Drevestappers Zonnebeke 5542 18
3 Wervikse Wandelspon Vereniging vaw 5061 17
| Plaats cubn | Aantal
4 WSK Marke vaw 5012 12
Die Heuvellandstappers vaw 5089 12 i Thouroutsche Stappers 5566 4
5 Wandeiclub MNooit Moe Boezinge' vaw 5207 10 Florastappers Gent vzw 3103 4
De Spartastappers Ardooie vaw 5391 10 WSV Egmont Zotiegem vaw 3163 4
6 WSV De Brigandirofters vzw 5245 9 Wandelclub Vier op een Rif Groot-Zedelgemvzw | 5137 4
VelodoamviEnden Moorsiede ] 9 De Waterhoekstappers Heestert 5345 4
De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 9 R =5 -
7 Omioop Kluisbergen vaw 3034 8 =
12 Wandeiclub Scheldestappers Zingem vaw 3105 3
Gitse wandelclub "Voetje voor Vioetje' vaw 5216 8
Koninklijke Wandeiclub De Duintrappers Westende' | 5008 3
8 Watewystappers Tielt 5423 7
- Koninklijke Wandelclub Beemem vzw 5009 3
9 Hanske de Knjger Qudenaarde vaw 3233 6
10 Wandelsport Viaanderen vaw 9899 5 et St .
WSV De Lachende Wandelaars Aaller vzw 3003 5 100 kum van leper vzw N )
vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 5 Wandelclub Nieuwpoort-Koksijde v.2.w 5303 3
WSV De Coliemolen Ocstnieuwkerke-Staden | 5328 5 DSF - Kloenstappers 5546 3
ol d | X
0 o 2 O 3
datum Tochtnaam Naam organisator (2 = | & =3
T o —
5/06/2026 |3€ Zonnebatjestocht Drevestappers Zonnebeke 5542 636 8
Limtrail Bosland Limtrail Bosland 6042 755 1
Klijpetocht Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 1.420 2
6/06/2026 14
Vijfwegentocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328 829 9
Scherpenheuvel Wandelt WC De Grashoppers vzw 4044| 1.205 2
40e Vriendschapstocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140| 2.272 9
Gezellige Lentewandeling WSV Gezellige Blommes 3539| 1.309 1
10/06/2026 |Kluizetocht WSV Land van Rhode vzw 3196 806 1
Oalf weg 't joar-tocht Kreketrekkers Kortemark 5412 935 1
13/06/2026 |Sloebertocht Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 3105| 2.571 5 32
Midzomertocht Bavostappers Bavostappers Bavikhove 5504 742 26
Rideforttocht Wandelclub Groot-Oostkamp vzw 5059| 1.434| 12
32e Pottebrekers-Panoramatocht Wandelclub 'De Westhoekstappers' 5205 880 20
14/06/2026 39
Mars van de 10 GP CIS 10 GP CIS 6035 984 1
Klokkenluiderstocht De Beiaardstappers 3545 938 6
15/06/2026 |14e Rondom De Vosseslag WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 537 4
16/06/2026 |Aviflorawandeltocht - Einde-examentocht  |Aviflorastappers Ingelmunster 5493| 1.065| 14
17/06/2026 |Spaanse midweekwandeling WSV Egmont Zottegem vzw 3163| 1.218 1
20/06/2026 |29e Batjestocht vzw De Nacht 5311 944 10
Poelbergtocht Tielt Watewystappers Tielt 5423| 1.169 8
21/06/2026 . 13
2e Natteneuzentochttrail Spoetnikstappers vzw 5363 557 5
Garnaaltocht Wandelclub Nieuwpoort-Koksijde v.z.w. 5303| 1.004 2
27/06/2026 5
Guldensporentochten De Waterhoekstappers Heestert 5345 328 3
Drongengoedtocht Wandelclub Roal Benti vzw 3278 760 2
28/06/2026 4
16e Terug naar de Natuurtocht Road Runners Torhout vzw 5271 700 2
30/06/2026 |22e Hooitocht De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 783 9
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Kort verslag : 59¢ Buitenlandse reis
15.06-19.06.2026 DRENTHE

Een hele toffe, actieve wandelweek achter de rug! We trokken met

De Tmijl-stappers Moorsele voor de 5% keer op buitenlandse reis.

Na 4x Duitsland, zochten we deze keer onze noorderburen op, Nederland.
DRENTHE (NL) Meer bepaald Drenthe werd overrompeld door een 50-tal Belgen die er
zin in hadden.

15-06-2026 t.e.m. 19-06-2026

2e D - B

We vertrokken maandag vroeg in de ochtend met de autocar. Op een 220km
van het geboekte hotel hielden we halt om even te genieten van een pick-
nick ontbijtje met een koffie. Een trui kon nog steeds, het was fris en niet
echt zonnig maar goed, terug op de autocar na een goed half uur pauze.
Na een paar uur reed de chauffeur de parking van het Enjoy Hotel Ruyghe-

EﬂjOYhOtel Venne op. Het regende lichtjes dus verliep de aankomst niet zoals gepland
... want het bestuur had iets in petto! Een 5-jarig jubileum van de buiten-
~ : landse reis, daar moest op geklonken worden! We lieten de cava kurken
dan maar knallen op de autocar ipv ernaast. De regen hield het gelukkig
RuvycHE VENNE rap voor bekeken waardoor we, tegen de tijd dat ons glaasje uit was, naar

buiten konden voor een groepsfoto....met lege glazen... ™

SRR AN

We konden direct aanschuiven in het restaurant van het hotel voor een simpele maar lekkere lunch.
Kamers waren pas klaar tegen 16u dus ideaal om de beentjes te strekken met een eerste wandeling in de
omgeving van het hotel voor zo'n 7km. Eenmaal terug aangekomen kon de valiezenkoers beginnen.
Daarna overvielen de Vlamingen het terras van het hotel voor een welverdiende apero!

Na een heerlijk 3-gangendiner werd er nog wat gekeuveld, een 4tal deed nog de avondverkenning, maar al
gauw werden de bedjes opgezocht door velen, want het was al een lange dag.

Dinsdag 8u ontbijt (naar gewoonte had Eddy onze clubfotograaf, al een korte wandeling in de benen),
lunchpakket klaarmaken, drinkpullen vullen want we vertrokken voor een eerste wandeldag naar Hooghalen
om het Drenthe-pad etappe 20 te be-wandelen, 20km prachtige natuur, open vlaktes.

Rond de middag (10km) kwamen we aan langs het Oranjekanaal waar de autocar ons stond op te wachten met
frisse drank en ons lunchpakket. Na even pauzeren, vertrokken de mensen die de volle 20km wilden stappen,
de rest verkoos de bus om tot in Beilen gevoerd te worden en daar wat vrije tijd te vullen.


https://www.facebook.com/7mijlstappers?__cft__%5b0%5d=AZYzb_P4uuvIluAswpfWic-8SB03y31slySsjGebLmY7mxEblKxvHqNSAHa-VZELaUr2UBu659xGGCLc6kqvI1xAHhGM4nKSQ-ZHj5lZVQnsGWMAykeYlHyZxfs6wf7oAQo2uvYIqMjIyHjeaDhfd-gAag_WgrpAlsiXzdHr5SPGYg&__tn__=-%5dK-R
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l Wij genoten met volle teugen van de rest van de
etappe, die uitgeroepen werd tot de beste etappe
van het Drenthe-pad. Content toen we terug in
de bewoonde wereld aankwamen, nl Beilen,
waar we verwelkomt werden door de rest van de
groep op een terras.

Voor een viertal was dit nog niet genoeg, en
trokken te voet naar het Hotel!

Woensdag was een keuze dag. Je kon Groningen bezoeken met een historische wandeling of je kon kamp
Westerbork, een herinneringscentrum van de 2de wereldoorlog, die dienst deed als deportatiekamp, be-
zoeken. Wij kozen voor het laatste. De autocar zette ons af aan de parking en vervolgde zijn weg met de rest
van de groep naar Groningen. Wij zochten onze weg door het prachtige park en bezochten de monumenten en
herinneringen die gespaard bleven na een vreselijke tijd, een bezoek waar ik zelfs stil van werd.....

Aan de hand van knooppunten vervolgden we onze weg terug naar het hotel, na een tocht van 18km kwamen

we aan. Onderweg merkten we op dat ze in Nederland ook blauwe PMD zakken buiten zetten....%@

v

= 31 s "-&é,

en gezakt voor etappe 4 van het Pieterpad. Wij kozen voor de lange afstand van 18km dus stapten we af in
Rolde om de volledige etappe te wandelen. Het eerste deel door zand met de zon die ferm haar best deed,
was best pittig. Na een 8-tal km kwamen we aan in Gasteren waar de autocar ons stond op te wachten met
bevoorrading. De mensen die gekozen hadden voor de kortere afstand (10km) waren van hieruit gestart.

We konden daar een ijsje likken in een prachtig decoratiewinkeltje.

Met verse krachten vertrokken we terug richting Zuidlaren waar de rest van de groep ons opwachtte.
Vandaar uit, terug op de autocar naar het hotel voor een deugddoende douche, apero en diner. Het werd nog
een hele gezellige avond, een prachtige zomeravond op het terras met een lekker drankje en live muziek.

I ¥
-+

’ g - 4N " e e N N s il T F 2 ¥ ! e
Toen de zon weer opkwam, was het alweer vrijdag....tijd dus om de valiezen te laden met vuile was maar ook
met zoveel mooie momenten!!

Nog een laatste halte in Orvelte voor een bezoekje aan het oerdorp van Drenthe, waar historische boerderij-
tjes en ambachten je zo terug katapulteren naar de jaren 1800.

Na de middag vertrokken we richting Moorsele met de vervelende files waardoor we langer dan voorzien op
de autocar zaten maar ok, we nemen het er graag bij want het was een fantastische week!!

ANJA DECEUNINCK

Meer foto’s via het Google-album
https://photos.app.goo.gl/FU9e2h4WTjSBwkbC7
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Ever refaxern!

SUDOKU : 8 > 216 4
Vul het diagram zo in, dat 6 1 8
elk blok van 3x3 vakjes de 3
getallen 1tot en met 9 één
keer voorkomen. 312|9
Horizontaal en vertikaal 7 5
komen de cijfers van 1tot 9
ook slechts 1x voor. Giswerk 9 8
is geen goed idee, want er is 2 6
telkens maar 1 juiste oplos-

SUCCES !! 3

1 1
BINERO :

1 1)1 0
Vul aan met nullen
en énen tot er 0 0 1
evenveel inelkerij| | o
EN in elke kolom
staan. Nooit meer 1 1]1
dan twee gelijke
cijffers onder of 1 0 0
naast elkaar, en
ook geen rijen of 1 0
kolommen met 11| 1 1 1
dezelfde
combinatie. 0 0 1

SUCCES !!
0|0 1 0|1

Eet & praatcafé ‘tjaer 30
Salinugstraat 36

4 ' 8560 Moorsele
tel: 0478 75 04 24
056 57 18 22

mail: info@tjaer30.be
www tiger30.be

Eet & praatca
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Wanneer zijn gezwollen benen, enkels
en voeten gevaarlijk (Oedeem)?

Tijdens de warme zomermaanden krijgen we sneller last
van gezwollen benen, enkels en voeten, soms gepaard met
een zwaar gevoel of met pijn. Vaak is de zwelling
's ochtends zo goed als verdwenen, maar komt ze terug in
de loop van de dag. Het gaat om een plaatselijke ophoping van lichaamsvocht
(oedeem) en dat kan vele oorzaken hebben. De meeste zijn onschuldig en kunnen vrij
gemakkelijk verholpen worden. Andere zijn ernstiger en vergen een specifieke
behandeling.

Oorzaken van oedeem

e Lang stilzitten of stilstaan. Als je je benen gebruikt, werken de grote beenspieren als een pomp:
ze drukken afwisselend op de beenaders en de lymfevaten, en laten weer los. Op die manier
stuwen ze het bloed richting hart. Wanneer je weinig beweegt, valt dat hulpmechanisme weg.

o Warmte doet de aders uitzetten. Daardoor blijft het bloed gemakkelijker staan. Bij erg warm
weer, beweeg je bovendien minder dan gewoonlijk.

¢ Zwangerschap: de dikke buik drukt op de aders in de buik en vertraagt de terugvloei. Bovendien
houdt het lichaam meer vocht vast.

e Sommige vrouwen hebben vooral rond de maandstonden last van vochtophouding.

¢ Sommige geneesmiddelen zoals bepaalde bloeddrukverlagers, niet-steroidale pijnstillers,
oestrogenen en sommige middelen tegen suikerziekte kunnen leiden tot vochtophoping.

e Gezwollen benen kunnen ook een eerste teken van een beginnende vaataandoening zoals
spataders zijn. Bij zichtbare verdikkingen heb je reeds opperviakkige spataders. Spataders
worden veroorzaakt door slecht sluiten- de kleppen in de aders. Andere oorzaken van oedeem
zoals warmte, lang stilzitten of zwangerschap kunnen bestaande spataders plots veel erger
maken.

o« Lymfoedeem. Het lymfestelsel is een systeem van vaten dat zorgt voor de circulatie en afvoer
van lymfevocht uit het lichaam. Wanneer het niet goed afgevoerd kan worden, stapelt het zich
op. In het begin van de aandoening verdwijnt de zwelling wanneer het been hoog gelegd wordt.
Na verloop van tijd neemt de zwelling toe en verdwijnt ze 's nachts niet meer. Vaak is slechts één
been getroffen.

e Hartfalen. Het hart pompt minder goed. Gecombineerd met warmte en te weinig drinken, treft dit
soort vochtophoping vooral oude mensen. Dan zijn beide benen sterk gezwollen.

e Levercirrose beschadigt de lever, waardoor hij minder goed werkt. Dat heeft allerlei gevolgen,
waaronder vochtophoping.

Huismiddeltjes: wat kan je zelf doen?

Beweeg veel met je benen. Heb je een zittend of staand beroep, stap
dan af en toe even rond. Kan dat niet, doe dan oefeningen met je voe-
ten en benen. Verander regelmatig van positie, en leg indien mogelijk
je benen omhoog.
o Beoefen een sport waarbij je je benen veel beweegt, zoals wandelen, >
lopen, fietsen of zwemmen. Tennis, squash, aerobic en alle sporten
waarbij je veel moet springen, zijn minder goed.

o Neem wisseldouches: besproei je benen afwisselend met warm (geen heet) en koud water.
e Draag schoenen met een lage, brede hak. Vermijd hoge hakken, want daardoor verminder je
de pompfunctie van de kuitspieren. Helemaal plat, zoals bij teenslippers, is ook niet ideaal.

o Slaap met de benen hoger om de terugvloei te verbeteren. Een voetenbankje bij kantoorwerk
werkt ook verlichtend.
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e Vermijd overgewicht.

o Vermijd hoge temperaturen afkomstig van sauna, zon(nebank), hete baden, epileren met hete
was of zelfs vloerverwarming.

o Drink genoeg.

o Draag een steunkous of een speciale therapeutisch elastische kous (TEK).

o Vermijd te strakke kleren die de aders plaatselijk dichtdrukken, zoal een knellende broek, een
strakke ceintuur of sokken met een spannend elastiek.

o Eventueel kan je arts een geneesmiddel voorschrijven dat de vaatwand versterkt.

Wanneer naar de dokter?

e Als een gezwollen been plotseling opkomt, dan wijst dit meestal op een plotse verstopping van
een ader of lymfevat. De frequentste oorzaak is een diepe veneuze trom-
bose, d.w.z. een bloedklonter die een ader verstopt. Meestal heb je dan ook
pijn diep in de kuit. Het been kan eventueel wit zijn en klam aanvoelen.

In dat geval moet je snel een dokter raadplegen.

|I
o Als je een operatie hebt ondergaan waarbij een verhoogd risico op lym- ('?\
°

foedeem bestaat (bv. een borstkankeroperatie), moet je bij iedere verande-
ring van de huid (warme plek, pijnlijke plek, rode plek) en elke zwelling in de
getroffen arm of been een arts raadplegen. Ook mensen die om een andere
reden een verhoogd risico lopen op lymfoedeem, kunnen beter waakzaam zijn.

Bron: Afdeling vaat- en thoraxheelkunde van UZ Gent
https://www.gezondheid.be/artikel/oedeem/gezwollen-benen-en-voeten-9617

. De gezondheidssite met nuttige en

gezo ndheid.e [ kwaltatieve nfomatie over ale

gezondheidsaspecten.

VOOR HEM EN HAAR

Bedrukking & Borduren
Van kledij & textiel
& zoveel meer

Tel. 0472 808 352
ankevancrayenest@gmail. com

Tuinen‘?l/ergo’re

TUINAANLEG & ONDERHOUD T.0476 3417 65+ 04790322 71
GRONDWERKEN WWW.TUINENVERGOTE.BE
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Uit sympathie

Phil'sfood45

Optometrie - Contactlenzen
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BIERHANDEL
POELVOORDE Dirk

Wezelstraat 14, 8560 WEVELGEM

tel. 056 41 31 90
fax 056 418547 | |

5 8=
I\M....

dirk.poelvoorde@skynet.be

gsm 0476 89 74 94

BE 0525.540.753

=, g VDC kastenmakerij
Kapellestraat 135
B560 Wevelegem

e =

+32 47471 00 09
[l info@vdckastenmakerij.be

O
ﬂCHG

DIETER & RUDDY

O4TT 676180 O4T7 6286 22

www.sanitairacke.be info@sanitair-acke.be

T =32 (0)56 51 33 58
onkel op afspraak

Wervikstraat 218
BEH30 Menen

'., .' »
- VETALYS

infudrvetalys. be / wwwrvatalye.be [ BEOBRZ. 860,083

BTW (BE) 1002 851,623

®OH

lgemene
ektnmtmtswerken

infog@deiralbe

Defra

WBIOLIW & RENOVATE | DOMOTICA
VENTILATIESYSTEMEN | VERLICHTINGSTECHAEKEN

Declercq Frederik :
A Vanhoomelaan 1118 !E ‘HE
B560 Moorsele
Tel: 0497 79 14.26 0

Infog@diiral ba BTW (BE) 1002851623

VEREECKE DRIES £

— g, = b
-

W'I_& 'DAG @
atrijzzenbouw
Nijverheidslaan 35 - 8880 LEDEGEM
Tel. +32 (0)56 50 64 75 - Fax +32 (0)56 50 64 76

be www.

info@alumes.be
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www.alumes.be

ADVICE
THAT

FITS YOU

SP2RT
LAUWERS

UW PUBLICITEIT

6cmx6cm OF 3cmx12cm

e 4xin clubblad,

e steeds op Blog (openbaar)

¢ regelmatig op Fbook
(openbaar)

e op groot scherm Stekseltocht

Dit alles voor 60 euro/jaar

Info => mail naar
Tmijlstappers.moorsele@gmail.com
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Familienieuws, geboortes, huwelijken, jubileums, gewoon
iemand eens in de bloemeltjes zetten . . . het kan allemaal
indit CLUBBLAD van en voor onze clubleden.

Laat het ons gewoon weten!

De wet op de privacy verbiedt ons het plaatsen van familiale berichten zonder toestemming van de familie. Wanneer we een
overlijdensbericht, geboortekaartje of melding van een huwelijksverjaardag ontvangen, dan plaatsen we dit in het clubblad.

De melding kan via mail, post, sms aan het secretariaat of aan één van de bestuursleden bezorgd worden. Berichten op sociale
media (internet, F-book,...) wordt aanzien als akkoord, gezien u dit zelf plaatst (niet alle berichten worden automatisch
opgemerkt en bieden geen zekerheid over opname in het clubblad).

Blij Nieuws L vor (S
nell o C#3\°
i

PROFICIAT
28.06.1986 - 2026

DIRK & ANN
Verduyn - Verbeke

PROFICIAT met jullie huwelijk

op 03.07.2026

CHRISTIAN & CAROLINE
Vandenbroucke - Vanooteghem

Van Harte Beterschap -~

We wensen veel beterschap en/of spoedig herstel toe aan alle leden die ziek zijn, onlangs
een operatie ondergingen en/of opgenomen werden in een ziekenhuis. We hopen dat jullie ﬁ's
weldra “met volle moed” terug de wandelschoenen kunnen aantrekken om zo de nodige zuurstof : / '
op te nemen en zich te ontdoen van de geslotenheid van de ziekenkamer. -



Clubblad nr. 130 p- 19 Augustus 2026

AUGUSTUS

1 Ameye Christiane , Ghesquiere Joost , Staelens Patrick
2 Gheysen Stefaan , Seynhave Rita, Verhaeghe Nick

Fijne verjaardag aan:
3 Pappens Marie Aimee , 4 Himpe Patrick

@MMM b Y//
6 Dumortier Christine , Meesschaert Liese , Meesschaert Lotte E = .B T

7 Samyn Tom , 8 Masschelein Geert , 9 Breyne Jean Pierre , Raymaekers Maya

10 Derouf Christian , Herman Nathalie , Talpe Marleen , 12 Defrancq Daan , Pockele Kathy , 13 Soenen Rik
14 Callewaert Burt , Depuydt Paul , 15 Vande Ginste Frankie , Vangeenberghe Sandra

16 Accou Judith, Deryckere Freddy , Vanmarcke Dieter , 17 Phlips Sven,

19 Desimpelaere Jose , Vanlangendonck Flore , 20 Bauwens Thierry , Hubaux Geert , 22 Callens Emmely
23 Seurynck Mireille , Vanpoucke Martine , Vermeyen Wendy , 24 Deborggraeve Romain , Vervenne Luc

25 Ghilgemyn Linda , Mestdagh Marie-Rose , 26 Provost Iris , 27 Cuvelier Mia , Noppe Jozef L R 4 w
28 Boudewyn Marc , Bourgois Bernard , Thermote Marleen , Vanhauwaert Geert

29 Breughe Marianne , Deschamps Jasper , Malfait Martin , 30 Durnez Hilda , Vandaele Dorine ‘ W Y {. '”f
31 Deceuninck Anja , Dejans Chantal , Dubois Catherine , Vanlerberghe Filip. &m

SEPTEMBER

1 Decroix Magda , Stevens Mieke , 2 Vermeersch Rik , 3 De Loof Véronique , Deneckere Christa

4 Haemers Carla , Vandewalle Rita , 6 Decouttere Amber , 7 Rollez Tine , 9 Verhulst Franki

10 Debal Dorine , Dekeyser Janique , Desmet Myriam , Rotsaert Trees , Vervacke Ronald, 12 Demeulemeester Elsy
13 Duflou Pascal , 15 Clarysse Gerdi , De Beckker Nora , Noppe Rik

16 Catteeuw Frank , Debacker Jimmy , Naert Ingrid , Vancoillie Carine , Vandewaelle Nicolas

17 Delamillieure Marcel , 18 Messely Bernice , Moyaert Rita , Van Overschelde Luc , Vandaele John

19 Vandenweghe Marina , Vanhauwaert Geert

21 Gheysen Marijke , Thermote Ivan

22 Benoit Natalie , Lesage Caroline , Witdouck Jill

25 Jodts Marc , Vandemoortele Jean-Pierre

26 Cuylits Bart , De Burghgraeve An , 28 Deprez Bianca

29 Bossuyt Christine , Derijcke Ronald , Houzet Rik , Vanhoucke Lydia , Viaene Marleen

OKTOBER

1 Creus Ann , Phyfferoen Bernadette , Vanbeselaere Myriam , Vaneeckhout Martien

2 Deryckere Filiep , Devos Martine , Seynhaeve Stefaan , 4 Van Lersberghe Johan , Vanlangendonck Griet ,

5 Corneillie Natacha , 6 Dessin Jean-Pierre , Ghesquiere Romy-Fleur , Vereecke Lien , Vereecke Marc

7 Godefroot Louise , Vandenbroucke Freddy , Vandevijvere Vera , 8 Maes Ingrid , 10 Soubry Dirk ,

11 Michels Tibo , Mortier Diana , Parmentier Warre , 12 Lein Lode , Mestdag Frederik ,

13 Demeestere An, Verhue Patrick , 14 Vandewalle Eric , - ® - -
15 Vandoorne Chantal , 17 Cattebeke Marie , Deleu Guido e » i - ‘f_ :

18 Naert Marnix , 19 Goossens Martin , 20 Vanlerberghe Francis pe e A z 4B |
’ ) g ) -\/."-— 6"-’—- - -

21 Traen Trui , Vanmoerkerke Andy , 23 Mylle Marnix , 2 é)—biw P
24 Couvreur Marnik , 25 Vandenbogaerde Luc, < Sl i '

27 Bostyn Patrick , Debonne Marie-Jeanne , Verschaete Stefaan , 29 Naert Els , 31 Dorme Karl.
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- -
Droevi g Nieuws b

i
Sommige overlijdensberichten worden niet gepubliceerd, doordat m‘.d
wij geen bericht hebben ontvangen, of op vraag van de familie. Toch A& o
bieden wij de leden met een verlies in de familie, onze oprechte
deelneming, steun, troost en sterkte in deze moeilijke tijden.

Dankbaar voor alle mooie herinneringen namen we afscheid van
Odette Derthoo, (Moorsele 12.12.1935 - Dadizele 25.05.2026),
(schoon)moeder van clubleden

Dominique en Nathalie Vandewalle - Tanghe

Dankbaar voor zijn liefde, namen we afscheid van Georges
Dumortier (Moorsele 08.06.1932 - Moorsele 08.05.2026).

Georges was in de beginne van de club nog een clublid 7mijl-stapper.

Hij was de (schoon)vader van clubleden Luc en Marijke Dumortier -
Gheysen, Christine en Ro Dumortier - Peers, en opa van
clubsponsor Tom en Hadewych Dumortier - Samyn
(Dierenartsencentrum Vetalys).

De tijd heeft je van ons weg genomen. Maar, je bent niet ver weg.

Je bent in ieder van ons, heel dichtbij en voor altijd.

In alle rust is heengegaan Wilfried Decoene (Moorsele 14.03.1940 -
Roeselare 11.06.2026), schoonbroer van clubleden Anita en Werner
Ledoux-Verspeelt.

Zoals hij geleefd heeft, eenvoudig en goed, zo heeft hij ons verlaten

Stefaan Vanneste (echtg. van Frieda Dessein / Wevelgem
31.08.1963 - Roeselare 26.06.2026), schoonbroer van clubleden
Ria en Freddy Dessein - Vermeulen.

We voelen ons machteloos en broos, nu wij zo plots afscheid moeten
nemen van ons clublid STEFAAN DELEFORTRIE (26/12/1958-
14/07/2026) echtgenoot van clubleden Anita Acke, vader van Jens,
schoonbroer van Ruddy Acke (clubsponsor).

Stefaan was al van in den beginne (april 2001) lid van onze club.

Hij was ook een gekende figuur en helper bij meerdere verenigingen
0.a. voetbalclub SV Wevelgem City.

Anita en Jens, onze gedachten zijn bij jullie. We leven heel erg met
jullie mee en wensen jullie veel kracht toe.
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Secretariaatsberichten

Beste wandelvrienden,

Hier ben ik dan al met de 3° brief van het secretariaat van dit jaar !! Intussen is ons
ledenaantal aangegroeid tot 600 leden !!

Op 15.07.2026 telt onze Club: 6OQ leden.
WELKOM in onze club !

596/'“16-4-2026/ GHESQUIERE |[JOOST GELUWE

597|"°16-4-2026 VERMEYEN  \WENDY GELUWE

16
998 "(16-4-2026/GHESQUIERE |ROMY-FLEUR,  GELUWE

17
599 '110-6-2026 VANDAELE  [CAROLINE | WEVELGEM

18
600 "|10-6-2026 VERRIEST STUN WEVELGEM

5 = — Onze buitenlandse wandelreis is al achter de rug , we trokken
_— voor de eerste keer naar Nederland. We werden er verwend en
het was alweer een topvakantie met goed wandelweer, lekker
eten en een gezellige bende van 51 enthousiaste wandelaars !

Op de laatste avond hebben we een mini enquéte gehouden
met een 6-tal vragen (en een mooie tekening eraan over gehouden).
_ We vinden het belangrijk om jullie eerlijke mening te kennen en
Tt hier zoveel mogelijk rekening mee te houden. Het stemt ons

B | gelukkig dat onze inzet en de tijd dat we in de voorbereidingen
steken ten zeerste wordt geapprecieerd.
DIKKE MERCI HIERVOOR !!
Ik kan je vertellen dat het resultaat van de enquéte ZEER positief 7
“ was, wat ons doet besluiten "da we goe bezig zin™! LN
Er waren enkele kleine opmerkingen dat we zeker ter harte nemen maar =
wij kunnen niet alles regelen. We zijn nu éénmaal gebonden aan de regels ‘

van het hotel en daar houden de ENJOY hotels zich strikt aan. Zoals het tijdstip van
het avondeten, de accommodatie, de keuze van de dranken ... dat zijn dingen dat we
moeten nemen zoals ze zijn.

We willen ook het één en ander verduidelijken : Wij zijn niet de organisatoren van de
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reizen. Filip (de buschauffeur) is de organisator van de wandelreis. We krijgen de
prijs van hem (hotel/bus/programmalverplaatsingen/...) maar het wandelprogramma
werd dit jaar volledig herschreven door Stefaan Gheysen en Marc Masselis en dit
werd gesmaakt, zo blijkt uit de enquéte.

Het inschrijvingsgeld wordt integraal doorgestort naar de organisatie, die dan op zijn
beurt de reservaties doet in het hotel, ook de bus met chauffeur zit inbegrepen in
deze prijs. Het boekje dat jullie ontvangen met het weekprogramma wordt met veel
zorg door Marc opgemaakt en wordt jullie geschonken door de clubkas.

We proberen jullie zoveel als mogelijk info te geven over de wandelingen via deze
brochure en in de bus dag per dag. Zo kunnen jullie perfect de wandelingen, in groep-
jes zonder een bestuurslid, wandelen. Weet dat het ook voor ons vakantie is!

We hebben ondertussen nog niet stil gezeten en hebben al gebrainstormd voor
volgende jaar (jaja zo rap gaat het allemaal &S ).

Ik kan jullie alvast vertellen dat we volgend jaar gezorgd hebben voor EXTRA
1persoons-kamers ! We trekken naar DUITSLAND, meer bepaald naar het
Enjoyhotel Eifeler Hof , gelegen in het rustige plaatsje Kyllburg. Een hotel met 23
2persoons- en 9 single-kamers voor ons gereserveerd. Veel meer weten we zelf ook
nog niet maar meer info volgt later nog. Voor allen die mee willen, blokkeer jullie
agenda alvast van 7 tem 11 juni 2027 en kijk uit naar november wanneer de
inschrijvingen zullen geopend worden. We wilden jullie over de bestemming niet
langer in spanning houden .... al was het een hele klus om een ‘vrij’ hotel te vinden
met voldoende single-kamers.

T T

Tot zover dus de plannen voor 2027 gﬂ .

En dan nu terug naar 2026 , eerst en vooral hebben we op 15 AUGUSTUS 2026

onze HALFOOGSTTOCHT die vertrekt vanuit de Kleine Porsies te Wevelgem ,
jullie worden massaal verwacht en verwelkomt door een enthousiast team mede-
werkers en bestuursleden.

Daarna blijft het eventjes stil tot 10 OKTOBER 2026 voor ons jaar- < &P

lijks helpersfeest , hiermee willen de medewerkers van het voorbije &
jaar (nov 2025- aug 2026) bedanken voor hun inzet. Zij ontvangen “u
binnenkort een aparte mail met meer info omtrent de inschrijving en -
het programma van deze avond. £
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ZONDAG 25 OKTOBER 2026
Fo rte n toc h t trekken we er nog eens op uit met de
bus naar Wommelgem voor de
&) Zondag 25 oktober 2026 Fortentocht.
Deze inschrijvingen zijn vanaf nu

Q@ Wommelgem, Antwerpen
geopend !!!!

We hebben een bus met max. 80
plaatsen gereserveerd en vol = vol !!! We vertrekken om 8u00 aan de
ingang van het kerkhof in Ces. Gezellestraat, Moorsele.

Bosgeuzen-Voorkempen vzw

Zorg dus dat je tijdig 13€/pers overschrijft op onze gekende clubrekening
BEO8 8335 1432 7713 7mijl-stappers (vervoer, inschrijving en drankbon).

Zodra de bus vol is wordt via onze Fbook-groep melding gemaakt. De reserven
worden per mail op de hoogte gebracht. Het wordt zowiezo terug een prachtige
wandeldag in uitstekend gezelschap, mensen die eerder met ons meegingen zullen
het beamen!!

Daarna kijken we alweer uit naar een volgend clubblad in november met ook
dan heel wat nieuws (o.a. hernieuwing lidgeld!) .

eV

-
-

Ik wens jullie nog een fantastische vervolg van de zomer en hopelijk tot heel gauw!
Vele warme groeten,

Jullie secretaris , ANJA Deceuninck

Altijd welkom! e e i

EETCAFE ORANGE DDANGE do: - 18:00-23:00
Salinusstraat 18 vr: - 18:00-01:00
8560 Moorsele za: - 17:30-01:00

056 49 75 04

s 11:0015:30  17:30-23:00
info@eetcafe-orange.be 8

Manneh')lta Mannab')lta

natuurvoeding | voedingssupplementen aliments naturels | compléments alimentaires

SupraBazar

Gullegem + Harelbeke ¢ Hulste * Lievegem + Tielt

UITVAARTZORG

GHILLEMYN

www.ghillemyn-uitvaartzorg.be | 056 41 1148
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Uitnodiging opleiding RouteYou

W je leren hoe je zelf wandel- en fietsroutes maakt 3 R O U T E
met RouteYou? Komdan naar onze praktische goleiding @ YO U

qv 12 oktaber om19 wur in de Stekke
Tijdens deze sessie ontdek je:
- wat je allemaal kan doen met RouteYou
- hoe je zelf een wandeling maakt
- hoe je QR-codes gebruikt bij routes en bezienswaardigheden
- handige tips
De opleiding is geschikt voor beginners en geinteresseerden die RouteYou beter willen
leren kennen. Breng zeker uwgsm f tablet mee (er is wifi ter plaatse) !

Q Locatie: OC de Stekke MOORSHLE (vergaderiokaal 2 - boven)

Datun 12 oktober -
12

Deelname 2 euro via clubrekening BED8 8335 1432 7713 op naamvan 7nijl-stappers.
Moorsele. Maximum 15 personen.

Inschrijven bij gheysen stefaan@gneil.com of tel 0486 58 34 35.

ledereen van de LEDENis hartelijk welkom!

) ~ Sartuur: 19 uur

Namens Stefaan Gheysen

Dankzij de samenwerking WSVL met RouteYou beschikt onze club over
een gratis RouteYou Premium-account. Word lid van RouteYou en
ontvang 30% korting!

Hier vind je een unieke uitnodigingslink :
https://www.routeyou.com/nl/user/view/471016#mc=ca53dd0b26bd0

e8ce2b58f69354ab31bf0c910a0c147921a11f9d6c83702af4d

K““'I'I" (Log in met je bestaande RouteYou-account of registreer je gratis om lid te worden. Na acceptatie
ontvang je automatisch een mail van RouteYou met de instructies voor jouw korting.)

We nodigen je graag uit om lid te worden van onze digitale clubcommunity. Zo heb je
onze clubroutes altijd bij de hand en geniet je van mooie extra's.

« Altijd op de hoogte: Je volgt onze club automatisch en ziet direct wanneer we
nieuwe routes of activiteiten posten.

« Gratis Navigatie: Je kunt al onze clubroutes gratis navigeren via de RouteYou-
app (met spraakbegeleiding) en professionele prints of GPX-bestanden
downloaden.

o Exclusieve korting: Als gewaardeerd lid van onze club krijg je 30% korting op
een RouteYou Plus-jaarabonnement voor nog meer extra functies.


mailto:gheysen.stefaan@gmail.com
https://www.routeyou.com/nl/user/view/471016#mc=ca53dd0b26bd0e8ce2b58f69354ab31bf0c910a0c147921a11f9d6c83702af4d
https://www.routeyou.com/nl/user/view/471016#mc=ca53dd0b26bd0e8ce2b58f69354ab31bf0c910a0c147921a11f9d6c83702af4d
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NIEUWS VAN DE FEDERATIE
> Steun de aanleg van een vionderpad in de Blankaart. 6.002.10 EUR

De actie is verlengd tot eind oktober 2026.
Wandelsport Vlaanderen organiseert
een crowdfunding voor de aanleg van 65
één vlonderpad per jaar. Natuurpunt | . ...
i% zal zorgen voor de aanleg. Dit is een
& goed doel dat rechtstreeks ten goede 116

komt aan de wandelaar en dat ons i
een betrouwbare partner maakt van Natuurpunt. Het eerste
¢ vlonderpad dat we samen met Natuurpunt willen realiseren is
| er één in het natuurgebied de

Blankaart in Woumen bij Diksmuide.
DOE EEN GIFT = FISCAAL ATTEST VANAF € 40,-

https://actie.natuurpunt.be/nl-NL/project/wandelsport-vlaanderen-steunt-vlonderpad-blankaart?tab=overzicht

> STAND CLUBKAMPIOENSCHAP. Al is de leuze van onze club “GEEN KLASSEMENTEN, GEEN

VERPLICHTINGEN?” blijven we toch even kijken naar onze positie; sommige clubleden zijn WEL

GEINTERESSEERD HOE ONZE CLUB ZICH KLASSEERT.

We zijn voorbij halfweg de competitie en er kunnen reeds heel wat conclusies worden getrokken,

zowel wat promotie als degradatie betreft. Gelukkig is er toch nog strijd om heel wat tickets zodat

we als analisten niet achteruit in onze zetel moeten gaan liggen.

De huidige analyse is opgemaakt op basis van de stand op maandag 6 juliom 19.30 u

- Onderaan in afdeling 2 lijkt het nu zeker dat een

West-Vlaams trio zal degraderen. Brugsche
Globetrotters en Duintrappers Westende vechten
al sinds het begin van het clubkampioenschap 22 5328 WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 3668
tegen degradatie in afdeling 2 en deze keer lijken
ze het verdict niet meer te kunnen ontlopen.
Voor 7Mijl-Stappers Moorsele was de degradatie
misschien minder verwacht maar anderzijds was |25 577 Brugsche Globetrolters vaw 3240
de marge vorig jaar ook al niet groot.

neezameld van 15.000 EUR doelbedrag

Toestand
7 juni

20 3025 ‘Wandelclub De Lachende Klomp vaw 4028

21 4049 VOS Schaffenvzw 3701

23 coof  Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZ'W 3326

24 5411 De7mijl-stappers Moorsele 3320



https://actie.natuurpunt.be/nl-NL/project/wandelsport-vlaanderen-steunt-vlonderpad-blankaart?tab=overzicht
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Voor een volledig en uitgebreid aanbod van wandeltochten verwijzen wij heel

graag naar DE WEBSITE WANDEL.BE !

Installeer de superhandige gratis app “WANDEL.BE op je smartphone.
We helpen u graag bij het installeren en gebruiken.

Voor enkelen (geen pc, geen app) is toch een papieren versie noodzakelijk Vandaar doen we ons best en voorzien een LLJST
met de tochten WEST & O0ST-LAMNDEREN W hebben de lijsten iets uitgebreid met vermrelding van de startplaats &
afstanden

MERK OP : onze club kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor fouten/wijzigingen na het opmaken van de lijsten
We doen ons best, maar 100% zekerheid is pas nogelijk kart op de bal spelen en dat is niet altijd mogelijic kalender augustus-
septermber-oktober 2026 werden op 13.07.2026 opgerraakt.

Halfoogsttocht startplaats Starturen

t4 Zaterdag 15 augustus 2026 OC Kleine Porsies 06.45-15.00
9 Wevelgem, West-Viaanderen Cultuu rpad 3 La atste
De 7mijl-stappers Moorsele 8560 Wevelgem
aankomstuur
® pann 18.00
® hitpzwwwbloggenbe/7mil stappers Contact
i https://www.facebook.com/7mijlstappers Luc Vervenne
3 afzonderlijke lussen, onderling combineerbaar. Langs * 2320056 4247 71

Leieboorden en hinterland van Golden River. Zomer in het land, U 432001488 58 78 89

wandelen is plezant! De ideale afsluiter van de Kortrijkse conge! = mjjistappersmoorsele@gmailcom

wandelbe 2026 Halfoogst

EBen mitiadief van Wandelsport Viaanderen vow

GSM-nummer op de pijlen 0479 43 62 69 3 _ \
HALFOOGSTTOCHT 15.08.2026 | 1 g e :
afstanden lussen el 22 N\ e '
Totaal \- T
PARCOURS KLEINE PORSIES
Lus A & rore kaort | 5,90 __5,90 j‘—-__ & -_ .
Lus A P 6,10 6,10 " : c _. % Y 3
Lus B & rode kaart 5,00 5,00 " Lus A - _- ;2 =
- ! —_—r . Hinterland: %
Lus B groene kaar 6,20 '5,20 ;.‘-. k \
Lus C oranje kaart 8,50 S,SH " 4
B LUSSEN met wih bun e - Hinterians [lus A) - Lessbos (Lus B) - Laleboand onverhard (Lus C} f.1
Lus A on B maisten sen variant waor & [ = Yl - o .f/
Adle lussen Zijn combinear taas. B ---_-:::;:-__ ' = 2 ' ol 3 et /-< it
i pe
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Startzaal
E PORSIES

We starten vanuit de ruime startzaal Kleine Porsies te Wevelgem.
PAS OP : niet bereikbaar met de auto, maar met de fiets en een ruime fiets-
stalling voorzien!

Nabije parkings : aan gemeente-
huis en zaal Leiedaele, alsook in
de Lauwestraat.

LUS A bezoekt het hinterland van & iE . B !
onze Leiestreek (6,10km). oentehui Hanickete: o e’

LUS B gaat via Leiepad naar het LEEGeicarts
Leiebos om daarna eventuele = - E "
treinreizigers op te pikken aan
het Station (750m van de

- startzaal).
Die 2 lussen (A

en B) hebben een aangepast parcours toegankelijk voor

8- LUC C volgt de boorden van de Leie richting Menen
(onverhard, niet toegankelijk voor rolstoel/kinderwagen)
~ 8,50km. Via het gedenkteken voor de 3 bemanningsleden
¢ Halifax Il Q0-L LW583 4325qn (aan hoeve Paul Bekaert)

= trekken ze via groenzones terug naar centrum Wevelgem.
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zaterdag | 1/08/2026{Taalgrens Trail 6999|Flanders Trails 15-25-35-50 km Feesttent Bellingen Hondzochtstraat 8 1674|Bellingen (Pepingen)
zaterdag | 1/08/2026|4e Zomertocht 5137|Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw5-9-12-18-21 km Mult. Centrum Sint-Maarten|Mezenweg 18 8210{Loppem (Zedelgem)
zaterdag | 1/08/2026{29 Vlastocht 3140{vzw Natuurvrienden Deinze 4-8-12-16-20-25-30 km |Zaal Leiezicht Oude Heirbaan 53 9800|Grammene (Deinze)
zaterdag | 1/08/2026|Zomertocht 3135|Padstappers Geraardsbergen vzw  [7-10-14-18-22-26-32 km| Trefcentrum De Linde | Gemeentehuisstraat 42 | 9402|Meerbeke (Ninove)
zondag | 2/08/2026[44e Marche du Pays des GHT 050 |Les Vaillants Acrenois 3-6-12-20-25 km Salle Pascal Delbecg ~ |Rue Botrieux 2 C 7864 (Deux-Acren (Lessines)
zondag | 2/08/2026)Verbiesttocht 5391|De Spartastappers Ardooie vzw ~ [4-6-9-11-14-16-20-25 knjDe Magneet Egemstraat 49 8740|Pittem
zondag | 2/08/2026|Zwintocht-GEANNULEERD !!f - 5072| WNZB Knokke-Heistvzw 6-10-15-21 krn Burgemesster Graafkeapel|Jan-Devisehstraat 2 8300|Knokke-Heist
4Te Kastelentocht -
zondag | 2/08/2026(Herdenking Emile Bakeland | 3084|Reigerstappers Vinderhoute vaw  [5-9-1116-20-25km  |Gem Sportcentrum VinderhdNeerstraat 37 9921|Vinderhoute (Lievegem)
dinsdag | 4/08/2026|Turfhauwetocht 5276|De Margrietestappers vzw 6-0-12-15-20-25km  Hoeve Kris Carbonez Ketelbuiserstraat 184 8810{Lichtervelde
donderdag| 6/08/2026(Bladelintocht 3278|Wandelclub Roal Benti vzw 4-6-8-12-17-21-24 km  |Kanunnik Andrieszaal  |Kloosterstraat 9992| Middelburg (Maldegem)
zaterdag | 8/08/2026|Middelkerke Wandelt 5363| Spoetnikstappers vzw 4-6-12-14-18 km Zaal Testerep Fleriskotstraat 33 8431(Middelkerke
zaterdag | 8/08/2026{30e Velodroomtocht 5347|Velodroomvrienden Moorslede ~ {6-12-18-22 km D'Oude Schole SlypskapellgStrobomestraat 11A 8890(Moorslede
zaterdag | 8/08/2026(Kalkense Meersentocht | 3091|Postijon Wandelclub Merelbeke vzw{6-12-18-24 km Zaal Breughel Kalkendorp 28 9270|Kalken (Laarne)
Door bos en natuur in
zondag | 9/08/2026(Zillebeke 5207|Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw(6-12-18-24-30km ~ |OC In't Riet Seelbachdreef 4 8902(Zillebeke (leper)
zondag | 9/08/2026)10e Stormvogeltocht 5011|WSV De Keignaerttrippers Oostende vzy6-12-18 km Zaal Vuurtoren Thomas van Loostraat 32 | 8400{Oostende
VI Ardennen Challenge -
zondag | 9/08/2026{Walk & Shuttle 3233|Hanske de Krijger Oudenaarde vzw [6-12-15-18-23-30-36 km{Evenementenhal De Qubus |Lindestraat 45 9700|Oudenaarde
Aviflorawandeltocht -
dinsdag | 11/08/2026{Zomertocht 5493|Aviflorastappers Ingelmunster 6-10-15-20 km Voetbalkantine SV Ingelmur| Bollewerpstraat 92a 8770|Ingelmunster
zaterdag [15/08/2026|Halfoogsttocht | 5411(De 7mijl-stappers Moorsele [6-7-8-43-145:21 km |OC Kleine Porsies  |Cultuurpad 3 8560Wevelgem
zaterdag | 15/08/2026(Bulskampveldtocht 5009(Kon Wandelclub Beememvzw ~ [4-6-11-15-21-25km [P C 't Bulscampvelt Wingensestraat 2 8020|Hertsberge (Oostkamp)
zaterdag | 15/08/2026|8e Oogsttocht 3196/WSV Land van Rhode vzw 6-10-14-18-21 km Parochiaal Centrum Sint-Mi{Kloosterstraat 12 9520(Sint-Lievens-Houtem
30e Kermistocht -
zondag | 16/08/2026{Jubileumtocht 5330{WSV De Molenstappers Ruiselede v{4-6-9-12-15-20-25 km  |Zaal Sport en Spel (Sportha| Tiletumstraat 46A 8755|Ruiselede (Wingene)
zondag | 16/08/2026)40e Marollentocht 5202|Feestcomité De Marollen Sijsele ~ {6-12-18-24 km Feesttent Marollenkermis | Dorpsstraat (th.v. nr. 30) | 8340{Sijsele (Damme)
zondag | 16/08/2026|Kaailoperstocht 3182|Wandelklub Temse vzw 510-15-20 km JOC De Nartist CdeLandtsheern26a | 9140|Temse
dinsdag | 18/08/2026|53¢ Vierdaagse van de lJzer | 5390|Vierdaagse van de IJzer vzw 8-16-24-32 km Parking Sint-Niklaaskerk ~|Leopold I-Haan 86 8670|Oostduinkerke (Koksijde)
woensdag | 19/08/202653¢ Vierdaagse van de lJzer | 5390(Vierdaagse van de lJzer vzw 8-16-24-32 km Grote Markt Grote Markt 8600|Diksmuide
Velzeke-Ruddershove
woensdag | 19/08/2026|ljsjes midweekwandeling | 3163|WSV Egmont Zottegem vzw 7-10-14-18-21-28 km  |OC Velzeke Provinciebaan 275 9620|(Zottegem)
donderdag| 20/08/2026|53¢ Vierdaagse van de lJzer | 5390|Vierdaagse van de IJzer vzw 8-16-24-32 km Grote Markt Grote Markt 8970|Poperinge
vijdag | 21/08/2026)53¢ Vierdaagse van de lJzer | 5390|Vierdaagse van de IJzer vzw 8-16-24-32 km Grote Markt Grote Markt 8900|leper
zaterdag | 22/08/2026|Kasseileggerstocht 5545|De Kasseistappers Eernegem 5-7-12-15-20-25km  |Sportzaal De Klokkenput |Bruggestraat 104 8480|Eernegem (Ichtegem)
zaterdag | 22/08/2026|21e Mote-Molentocht 5061|Wervikse Wandelsport Vereniging vzw  {6-12-20 km Feesttent Mote-MolenmeersenMolenmeersenstraat 8940(Wervik
zaterdag | 22/08/2026|Schooierstocht 3494|De Schooiers' Wichelen vzw 5-7-12-15-18-24-30 km |GIBO De Meander Margote 114 9260{Wichelen
zaterdag | 22/08/2026)23¢ Grenstochten 3149|De Smokkelaars Stekene vzw 6-9-12-17-20-26-29 km | Transport Cerpentier Koewachtsteenweg 5 9180|Moerbeke-Waas
zondag | 23/08/2026|Paddenkoppenland Trail | 6999Flanders Trails 15-25-35-50 km Wijndomein Vieensche Glorie | Tervenen 45A 9940(Ertvelde (Evergem)
zondag | 23/08/2026|Ravenstein Winetrail 6025|Ravenstein Winetrail 612 km Wiindomein Ravenstein ~ |Kruisekestraat 296 8940|Wervik
zondag | 23/08/2026)5¢ Zonnetocht 5542| Drevestappers Zonnebeke 50-12-15-20-26 km  |OC 't Gelevelt Geluveldplaats 13 8980|Geluveld (Zonnebeke)
zondag | 23/08/2026{29 Kroenkelen 5177|Brugsche Globetrotters vzw 4-6-12-18-24-30km  [SASK Veltemweg 15 8310|Sint-Kruis (Brugge)
zondag | 23/08/2026|Zomertocht 3331|KWB Laame 57-10 km Zaal Skala Colmanstraat 51 9270|Kalken (Laarne)
zondag | 23/08/2026|Barbierbeektocht 3025|De Lachende Klomp vzw 7-10-15-20-25-30 km  {Gem Lagere School Bazelstraat 33 9150(Kruibeke
dinsdag | 25/08/2026{3e Zomertocht 5012|WSK Marke vzw 6-12-18 km OC Aalbeke Krugerstraat 2 8511|Aalbeke (Kortrijk)
dinsdag | 25/08/2026|Midweekse Zomertocht | 3002(Burchtstappers Herzele vzw 5-10-14-18-21 km Hartencollege Plekkersstraat 9404(Aspelare (Ninove)
donderdag| 27/08/2026|Stropkestocht 3103|Florastappers Gent vzw 57-13-15-21 km Zaal Gildenhuis Loofblommestraat 10 9051|Sint-Denijs-Westrem
zaterdag | 29/08/2026|Zomertocht Kanegem 5423|Watewystappers Tielt 6-12-18-24 km Moeninckhof Nagelstraat 26 8700|Kanegem (Tielt)
zaterdag | 29/08/2026)10e Mosselfeestenwandeling | 3383|De Trekvogels Boekhoute vzw 5-8-12-15-21 km Voetbalkantine VV Philippine | Strandgaper 9 4553 (Philippine
zaterdag | 29/08/2026)48¢ Scheldemars 3082|WSV Baasrode vzw 5-10-15-20-25-30-35 km| Feestzaal Meirkenshof  |Hof ten Rode 29 9200|Baasrode (Dendermonde)
zondag | 30/08/2026(Embuild Bike & Hike 6050(Embuild Bike & Hike 513-16-23-26km  [Embuild West-Viaanderen |Kortrijksestraat 389 8500|Kortrijk
zondag | 30/08/2026)15e Oogsttocht 5507|De Buskanters Houthulst 6-12-18-24 km Stationshuis 9e-Linieplein 8650|Merkem (Houthulst)
zondag | 30/08/2026(21e Kanalentocht 5463|Levenslijnteam Damme vzw 6-12-16-20-24km | Sint Quintinuskerk Sint-Kwintensstraat 11 8340|Oostkerke (Damme)
zondag | 30/08/2026{Howitzertocht 5217|De 12 uren van Lauwe vzw 4-6-8-12-16-20-25-30 kn| OC De Coorenaar Georges Coomaertdreef 7 | 8792(Desselgem (Waregem)
zondag | 30/08/202611e Hoevetocht 3529|Op Stap Zwalm 6-12-18-24-30 km De Zwalmparel Sportlaan 1 9630[Munkzwalm (Zwalm)
zondag | 30/08/2026|Mars Omloop 't Hoeksken | 3040{Wandelclub 't Hoeksken vzw 4-6-10-15-21-30km  |Zaal Den Bond Kleinhulst 4 9220[Hamme
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dinsdag | 01-09-2026|Ardooise weekdagtocht 5391|De Spartastappers Ardooie vzw ~ [4-7-9-12-18 km OC De Tassche Roeselaarsestraat 157 8850|Ardooie
donderdag| 03-09-2026|Broukentocht 5295(Michiel Mispelonvrienden 4-6-12-16 km Hemeldal Vladslostraat 8610|Werken (Kortemark)
Smouterstocht - 3e tocht Voetbalkantine SKV
donderdag| 03-09-2026|Donkmeertrofee 2026 3450|Boerenkrijgstappers vzw 6-12-18 km Overmere Baron Tibbautstraat 38 9290|Overmere (Berlare)
vrijdag 04-09-2026 | Kermistocht 5009 [Koninklijke Wandelclub Beernem vzw ~ [4-6-11-18 km Zaal Sinjo Lattenklieversstraat 28 8730|Sint-Joris (Beernem)
Dwars door het
zaterdag | 05-09-2026|Beverhoutsveld 5297 |Vredeseilanden Oostkamp 6-9-12-15-18-24-32 km |Zaal Zuidleie Valentijn Hennemanstr 1 | 8020|Oostkamp
zaterdag | 05-09-2026|Elfbergentrail 5089(De Heuvellandstappers vzw 7-10-15-20-25-35-42-55|OC Utendoale Sulferbergstraat 11 8954|Westouter (Heuvelland)
zaterdag | 05-09-2026|Omloop vestingstad Hulst 3261|WSV Zelden Rust 7-14-21-28 km Reynaertcollege Gildenstraat 1 4561 Hulst
zaterdag | 05-09-2026]19e Scheldevalleitocht 3105(Scheldestappers Zingem vzw 6-10-15-21-30 km Basisschool De Vliegenier |Opperweg 8 9890|Gavere
Marche des Hurlus en
zondag | 06-09-2026|Balade - Challenge ACHO [HT 067 |Les Hurlus en Balade 6-12-18-24-30 km Salle Paroissiale Rue Albert ler 4 7730|Estaimbourg (Pecq)
zondag | 06-09-2026)|Wielemie Trail & Walk 6051|Wielemie Run & Walk 6-12-18-24-30 km Garage Antoine NV Astridlaan 189 9506|Geraardsbergen
zondag | 06-09-2026|Oudlandpoldertocht 5449|Sportraad Zuienkerke vzw 4-7-13-18-24 km Zaal De Notelaar Nieuwe Steenweg 96 8377|Zuienkerke
zondag | 06-09-2026|Stoomtuigwandeling 5216 Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetjg4-6-10-16-21-30 km  [Zaal De Akker Oude Rozebekestraat 53 | 8830|Hooglede
zondag | 06-09-2026Int Kwaktocht 3139|WSV De Vossen vzw 4-7-9-14-21 km Zaal Nicolaas Jachtweg 1 9255|Buggenhout
Merelbeekse Wandeltocht - GO Atheneum Merelbeke -
zondag | 06-09-2026|Herdenking M De Bruyne 3091|Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw|6-9-12-15-18-24-30 km |Campus Tectura Potaardeberg 59 9820|Merelbeke
dinsdag | 08-09-2026)|23e Nazomertocht 5245|WSV De Brigandtrotters vzw 6-12-18 km Jeugd- en Ontmoetingscentrun] Bollewerpstraat 3 8770|Ingelmunster
dinsdag | 08-09-2026|De Vrijheid in Zicht 3065(KKRO Gent vzw Mars Leger-Natie [6-12-18-24 km Militair viiegveld Urselseweg z/n 9910|Ursel (Knesselare)
woensdag| 09-09-2026|21e Midweektocht 3294(CSC-Lierde vzw 6-12-18 km OC De Plussje Dorpstraat 69 9570|Sint-Maria-Lierde (Lierde)
donderdag| 10-09-2026(25 jaar Poldertocht 5363 |Spoetnikstappers vzw 4,5-7-12-16-18-23 km  [Oud Mannekensvere Brugsesteenweg 56 8433|Mannekensvere (Middelker
zaterdag | 12-09-2026|Lupulus Walk 9999|Wandelsport Vlaanderen vzw 8-15-25-42 km Vayamundo Ol Fosse d'Outh 1 6660|Houffalize
zaterdag | 12-09-2026|Kennedymars Maasland 6031|Kennedymars Maasland 5-10-25-42-60-80 km  |Sporthal De Vrietsel Groenstraat 20 3650|Dilsen-Stokkem
zaterdag | 12-09-2026|Septembertocht 5500|De Curieusneuzen Meulebeke 6-12-18 km CC De Wissel Tramstraat 8 8750|Zwevezele (Wingene)
zaterdag | 12-09-2026|Memorialtocht 5412|Kreketrekkers Kortemark 5-10-15-20-25 km OC Albatros Staatsbaan 241d 8610|Zarren (Kortemark)
zaterdag | 12-09-2026]|Molentocht 3233|Hanske de Krijger Oudenaarde vzw |6-12-18-24-28 km KBO Mater Materplein 15 9700|Mater (Oudenaarde)
zondag 13-09-2026 | Lupulus Walk 9999|Wandelsport Viaanderen vzw 6-10-15-20-25 km Vayamundo Ol Fosse d'Outh 1 6660|Houffalize
zondag 13-09-2026|D&A's Picontocht 5550(Wandelclub D&A vzw 6-12-18-24-30 km De Boare Koningsplein 8660|De Panne
zondag 13-09-202632e Prutsketochten 5361|De Textieltrekkers vzw Vichte 4-6-9-12-18-24-36-42 kn| Gemeentepunt Heirbaan 73 8570|Anzegem
Scoutslokaal Beveren- Beveren-Waas (Beveren-
zondag | 13-09-2026(47e Acht-Dorpentocht 3218(Wandel Team Beveren-Waas 4-7-14-21-30 km Waas (FOS) Lesseliersdreef 91 9120|Kruibeke-Zwijndrecht)
zondag 13-09-2026Indian Summer wandeltod  3159|De Kouterstappers KFCO 7-13-18-23 km Par Kring Sint-Hubertus  |Kerkstraat 1A 9080|Zaffelare (Lochristi)
zondag 13-09-2026 | Papeterstocht 3063| WSV De Kadees Aalst vzw 6-9-13-15-21-28-32-42 K Sint Jozef school Kloosterstraat 31 9420|Erpe-Mere
dinsdag | 15-09-2026 |Nazomertocht Bavostappers| 5504 (Bavostappers Bavikhove 6-8-13-20 km CC Torengalm Kervijnstraat 1b 8531|Bavikhove (Harelbeke)
Herdenkingstocht Sint-Goriks-Oudenhove
woensdag| 16-09-2026|overleden leden 3163|WSV Egmont Zottegem vzw 6-10-14-18-21 km 0OC Sint-Goriks-Oudenhove  |Sint-Goriksstraat 13 9620|(Zottegem)
donderdag| 17-09-2026Nazomertocht 3003(WSV De Lachende Wandelaars Aalter v{6-12-18 km GOC Poeke Poekedorpstraat 13 9880|Poeke (Aalter)
vrijdag 18-09-2026| Poldertocht 5127|Wandelclub Koekelare vzw 4-7-10-13-17-21km  |Zaal d'Oude Pastorie Sint-Andriesstraat 8 8680|Zande (Koekelare)
43e Arsebrouc
zaterdag | 19-09-2026)|Wandeltocht 5429|Brugse Metten Wandelclub 4-6-10-14-22 km Sparrenhof Keurlingenweg 2 8310|Assebroek (Brugge)
zaterdag | 19-09-2026 |Kasseidorptocht Zegelsem 3432|De Randstappers 6-12-18-24 km School Het Groene Lilare | Teirlinckstraat 18 9960|Zegelsem (Brakel)
zaterdag | 19-09-2026|Bevrijdingstocht 3398(WV De |Jsbrekers Haaltert vzw 6-12-18-21 km Centrum De Kouter Middelkouter 10 9450|Haaltert
Stap Voor Stap Tegen Vlaamse Parkinson Liga,
zondag | 20-09-2026|Parkinson 5569 contactgroep Oostende 3-6-12-18 km Duin en Zee Fortstraat 125 8400|Oostende
zondag | 20-09-2026|49e Tabakstocht 5061|Wervikse Wandelsport Vereniging vzw  |6-12-18-24 km Oosthove Speiestraat 32 8940|Wervik
zondag | 20-09-2026|56e Duin- en Poldertocht 5008 |Koninklijke Wandelclub De Duintrapy{6-12-18-24-28 km Sporthal De Bamburg Baronstraat 25 8434|Lombardsijde (Middelkerke
zondag | 20-09-2026Gezellige Herfstwandeling 3539/ WSV Gezellige Blommes 6-12-15-18-24 km OC Wanzele Watermolenstraat 11 9340|Wanzele (Lede)
44e Canteclaermarsen - De
zondag | 20-09-2026|Gordel der Leiestreek 3140|vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze [4-8-12-16-20-25-30-35 VT Leon Declercgstraat 1 9800|Deinze
Aviflorawandeltocht - Voetbalkantine SV
dinsdag | 22-09-2026)|Nazomertocht 5493 [Aviflorastappers Ingelmunster 6-9-12-18 km Ingelmunster Bollewerpstraat 92a 8770|Ingelmunster
4e Sanapolistocht -
woensdag | 23-09-2026|Herdenkingstocht Nicky 5463 |Levenslijnteam Damme vzw 4-6-10-12-15-18-21-25 K't Oud Sanatorium Gentse Steenweg 132 8340|Sijsele (Damme)
De Stip (cafetaria v/h Leef-
woensdag| 23-09-2026[Achternoene Wandeling | 5297 Vredeseilanden Oostkamp 3-6-9 km en Zorgdorp Sint-Jozef)  [Sint-Jozefsdreef 8 8020|Oostkamp
donderdag| 24-09-2026(55¢ Wuitensmarsen 3541 Toerisme Hamme 8-15 km Tentendorp Dorp 9220|Moerzeke (Hamme)
vrijdag 25-09-2026(55¢ Wuitensmarsen 3541 Toerisme Hamme 6-8-15-32 km Tentendorp Marktplein 9220|Hamme
zaterdag | 26-09-2026(Bachten de Kupetocht 5547 |De |Jzerstappers 5-10-12-15-25-35 km  |OC De Concorde Pollinkhovestraat 5 8647|Pollinkhove (Lo-Reninge)
zaterdag | 26-09-2026|Filou Classic 5544|DWP - De Wandelende Pekkers ~ |6-10-15-24 km Bierkasteel Ingelmunstersestraat 46 8870|Emelgem (lzegem)
Bierkasteel Brouwerij
zaterdag | 26-09-2026|Bierkastelen Trail 5544|DWP - De Wandelende Pekkers ~ [36-44-52 km Vanhonsebrouck Ingelmunstersestraat 46 8870|Emelgem (Izegem)
zaterdag | 26-09-2026|10e Kermistocht 5463 |Levenslijnteam Damme vzw 5-10-15-20-24 km Zaal De Kring Vredesplein 1 8340|Sijsele (Damme)
zaterdag | 26-09-2026(55e Wuitensmarsen 3541|Toerisme Hamme 8-15-25 km Tentendorp Marktplein 9220(Hamme
26ste Deliriumtocht -
zaterdag | 26-09-2026|Wandelgordel Vi Ardennen | 3196|/WSV Land van Rhode vzw 6-12-18-21-25-35km  |College Paters Jozefieten |Brusselsesteenweg 459 9090(Melle
zondag | 27-09-2026(Tillegemtrail 6052(Tillegemtrail 6-12-18 km Kasteel Tillegem Tillegemstraat 81 8200|Brugge
zondag | 27-09-2026|Filou Classic 5544(DWP - De Wandelende Pekkers ~ [6-10-15-24 km Bierkasteel Ingelmunstersestraat 46 8870|Emelgem (Izegem)
zondag | 27-09-2026Bierkastelen Trail 5544(DWP - De Wandelende Pekkers  [36-44-52 km Bierkasteel Ingelmunstersestraat 46 8870|Emelgem (Izegem)
zondag | 27-09-2026|Jacob Catstocht 3440(W.V. Voor de Wind 6-12-18-24-30 km Groede Podium Gerard de Moorsweg 4 4503 HGroede
zondag | 27-09-2026)40e Helletochten 3149|Wandelclub De Smokkelaars Stekene vZ6-12-17-23-30 km Zaal 't Helleken Preekekeplein 8 9190|Stekene
Natuurreservatentocht - Provinciaal Domein De Onkerzele
zondag | 27-09-2026|Priortrofee 3135|Padstappers Geraardsbergen vzw  |7-10-14-18-22-26-32 km|Gavers - Zaal De Doos  [Onkerzelestraat 280 9500|(Geraardsbergen)
woensdag| 30-09-2026|Urban Fun Walk 5059(Wandelclub Groot-Oostkamp vzw  [5-10 km De Valkaart Albrecht Rodenbachstraat 42 | 8020|Oostkamp
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donderdag| 01-1 0-2026|6e Nazomertocht 5534(Baekelandtstappers Lendelede 6-9-12-18-24-30km  |GC Den Tap Pastoor de Beirstraat 1 8860|Lendelede
5e Beat The Trail Walk & Elsegem (Wortegem-
viidag | 02-40-2026(Run 6021|Beat the trail 120 km Domein De Ghellinck ~ |Kortrijkstraat 110 9790|Petegem)
vrijdag 02-10-2026|Vlammenmars 5564|Vriendenkring Brandweer Gullegem vzy5-10 km Branweerkazeme Gullegem [Hondschotestraat 100a | 8560(Gullegem (Wevelgem)
zaterdag | 03-1 0-2026[59 Scheldedorpenwandeling| 6021(Beat the trail 6-12-15-19-25-32 km | Domein De Ghellinck Kortrijkstraat 74 9790|Elsegem (Wortegem-Petegen
zaterdag | 03-1 0-2026|Se Beat The Trail Walk & Ru[ 6021|Beat the trail 40-80 km Domein de Ghellinck Kortrijkstraat 110 9790|Elsegem (Wortegem-Petegen
zaterdag 03-10-2026|Vlammenmars 5564| Vriendenkring Brandweer Gullegem vzy5-10-15-20 km Branweerkazeme Gullegem [Hondschotestraat 110a | 8560(Gullegem (Wevelgem)
zaterdag | 03-1 0-2026|Jeanne Pannetocht 5303|Wandelclub Nieuwpoort-Koksijde v.z.w)6-9-14-18-24-30 km  |Feestzaal Iseland (Vismijn) [Kaai 8620(Nieuwpoort
zaterdag | 03-10-2026]Veldtocht 5276|De Margrietestappers vzw 6-0-13-16-24 km 0C De Schouw Statiestraat 115 8810{Lichtervelde
Koetshuis - Kasteel van
zaterdag | 03-10-2026|Herfsttocht 3304|Wandelclub Al Kontent Groot Evergem vzw|4-8-12-16-20-24-30 km |Wippelgem Kramershoek 4 9940|Wippelgem (Evergem)
Duivenboswandeling -
zaterdag | 03-10-2026{Herinnering J. Stevens | 3002(Burchtstappers Herzele vzw 3-6-10-14-18-21km  |Parochiezaal Ransbeekstraat 3 9550|Sint-Antelinks (Herzele)
zondag | 041 0-2026[21e Waterhoektocht 5345|De Waterhoekstappers Heestert 4-8-12-18-25-30km  |OC Otegem Scheldestraat 14 8553|0tegem (Zwevegem)
zondag | 041 0-2026|Rondom Onledemolen | 5216|Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' v34-7-12-18-24 km Dominiek Savio Instituut | Koolskampstraat 24 8830|Gits (Hooglede)
zondag | 041 0-2026|N0nnenbostocht 3494|Wandelclub 'De Schooiers' Wichelen vzw  |4-7-12-15-18-25km  |GIBO De Rozelaar Schoolstraat 4 9260(Serskamp (Wichelen)
zondag | 041 0-2026|0m|00p van Temse 3182|Wandelklub Temse vzw 5-10-15-20 km Zaal De Mosterdpot Gelaagstraat 84 9140(Steendorp (Temse)
Wandel voor Veerkracht -
woensdag| 07-10-2026|Wandel- en sneukeltocht | 5009|Koninklijke Wandelclub Beemem vzw  |4-6-10 km De Barge Bargelaan 12 8730(Beernem
donderdag 08-10-2026|Herfsttocht 5328|WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Stadq5-6-10-15-18-20km 't Fazantenhof Groenebosdreef 7 8650{Houthulst
zaterdag | 101 0-2026|P0mpeschittertocht 5347|Velodroomvrienden Moorslede 6-10-14-20-25 km GC Den Ommeganck Ridder-Janlaan 8890(Dadizele (Moorslede)
zaterdag | 101 0-2026|1e Grote Breugel Wandeltoc|  5330|WSV De Molenstappers Ruiselede vzw]4-6-10-15-20-25km  |Feestzaal De Verrekijker ~ [Verrekijker 1 8750|Wingene
zaterdag | 101 0-2026|Natuunmande|ing 5127|Wandelclub Koekelare vzw 4-6-10-1518-24 km | Sportcentrum Ichtegem  [Keibergstraat 32 8480{Ichtegem
zaterdag | 10-1 0-2026|Herfstwandeltocht 3440|W.V. Voor de Wind 6-13-20-28 km Kantine Sportpark Mauritsweg 7 4515 ||ljzendijke (ZEELAND NL)
zondag | 1141 0-2026|Marche des Sapins HT 018Marcheurs du Val de Verne de Péruwelz ~ |5-10-15-20-30 km Salle paroissiale Rue du Chéteau 7603|Péruwelz
zondag | 1141 0-2026|Pompoentjestocht 5546|DSF - Kloenstappers 6-12-18-24 km PC De Regenboog Sint-Eloois-Winkelsestr 59 A | 8800|Oekene (Roeselare)
Sportcentrum De Groene
zondag | 11-10-2026|42¢ Zilleghemtocht 5137|Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelge]5-9-12-18-21-30 km  [Meersen Stadionlaan 48 8210]|Zedelgem
zondag | 114 0-2026[Muziekboswandeling 3233|Hanske de Krijger Oudenaarde vzw  |5-10-15-20-25km  |Zaal De Spil Lorettestraat 186 9600|Ronse
zondag | 1141 0-2026|51e Oktober- en Kastanjetoc| 3029|Roosenberg wandelklub Waasmunster vzw |6-12-20 km POC Rivierstraat 14 9250|Waasmunster
dinsdag 13-10-2026|Zde-dag-van-de—week-tocht 3140{vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze  |4-8-12-16-20-25-30 km |Zaal Leigheem Rosalie 't Feltplein (kerkplei] 8720|0eselgem (Dentergem)
Gemeentelijke Basisschool
zaterdag | 17-10-2026|Grenstocht 5217|De 12 uren van Lauwe vzw 4-8-10-12-15-20-25 km |- Zaal Barthel Moeskroenstraat 525 8930|Rekkem (Menen)
zaterdag | 1741 0-2026|Herfsttocht 3105|Wandelclub Scheldestappers Zingem v}6-10-15-21-30-36 km  |Par Centrum De Zwaluw ~ {Decoenestraat 12 9630]Zwalm
zondag [ 181 0-2026|9e Rondom kaasdorp Pag 5542|Drevestappers Zonnebeke 510-12-15-20-26 km  [PC De Craeye Kraaiveldstraat 7 8980[Passendale (Zonnebeke)
zondag | 181 0-2026|Sint-Hubenustocht -Rand 5344]Vlaemsch Huiseke Godewaersvelde  |6-12-18 km FeestzaallSalle de Fétes  |Rue de Callicanes 59270|Godewaersvelde (F)
zondag | 181 0-2026|40e R.B.S-tocht - Jubileu] 5178|VZW De Rustige Bosstappers Jabbeke  4-7-10-13-16-19-24 km [De Schelpe Eemnegemweg 34 8490(Snellegem (Jabbeke)
zondag | 181 0-2026|Neigembostocht 3063|WSV De Kadees Aalst vzw 6-9-12-16-19-22-25 km |Buurthuis Berdam Edingsesteenweg 2 9400|Ninove
zondag [ 181 0-2026|17e Herfstwandeling 3034|Omloop Kluisbergen vzw 4-7-14-21-28 km Feestzaal Brugzavel Brugzavel 258 9690(Kluisbergen
Velzeke-Ruddershove
woensdag| 21-10-2026{Spek en eieren midweekwan[ 3163|WSV Egmont Zottegem vzw 7-10-14-18-21 km 0C Velzeke Provincigbaan 275 9620|(Zottegem)
zaterdag | 241 0-2026|2e Pepemotentocht 5566/ Thouroutsche Stappers 6-9-14-24 km Vrije Basisschool Wiinendale |Kloosterstraat 5 8820(Torhout
zaterdag | 241 0-2026|Ardooise Veldbostocht | 5391|De Spartastappers Ardooie vzw 5-7-10-12-15-20-22-26 Y Viije Basisschool Sint-Antoniy Sint-Antoniusstraat 3 8760(Meulebeke
zaterdag | 241 0-2026|18e Heizijdetocht 3226|Wandelclub Denderklokjes Lebbeke ~ |6-12-18-24 km Heidehof Heizijdestraat 20 9280|Lebbeke
Winteruurtocht - Wandelen Grimminge
zaterdag | 24-10-2026{door Raspaillebos 3135|Padstappers Geraardsbergen vzw ~ |7-10-14-18-22-26 km  |Parochiezaal Grimminge | Grimmingeplein 2 9506|(Geraardsbergen)
zondag | 2541 0-2026|Herfsttocht Aarsele 5423|Watewystappers Tielt 6-12-18-24 km Domein Hoogenhove Hogenhovestraat 34 8700|Aarsele (Tielt)
zondag | 2541 0-2026[35e Frontieretocht 5180 Witsoonestappers Krombeke vzw 7-12-18-24-28 km 0C De Bollaard Winnezelestraat 18 8978|Watou (Poperinge)
zondag | 2541 0-2026|2e Herfsttocht 5012|WSK Marke vzw 6-12-18-24 km 0C De Kappaert Stedestraat 39 8550({Zwevegem
70e Voettochten der
zondag | 25-10-2026| Tuinbouwstreek 3010{WSV Wetteren 6-12-152130km  [Scheppersintituut Cooppallaan 128 9230|Wetteren
zondag 25-10-2ozs| Fortentocht 1006|{Bosgeuzen-Voorkempen vaw [5-6-11-16-21-26:27-37 Wapper vzw Fort llstraat 3 2160/ Wommelgem
dinsdag 27-10-2026|Aviflorawandeltocht 5493|Aviflorastappers Ingelmunster 6-9-12-18 km Voetbalkantine SV Ingelmur{ Bollewerpstraat 92a 8770{Ingelmunster
viiidag | 301 0-2026|Halloweentocht 5009{Kon Wandelclub Beernem vzw 4-10-15 km 0C De Kleine Beer C. Marichalstraat 5 8730|Beernem
zaterdag | 31-1 0-2026|Halloweentocht - Trail 5363(Spoetnikstappers vzw 4-6-12-14-18-20km  [Sporthal De Branding Populierenlaan 1 8430|Middelkerke
zaterdag | 31-1 0-2026|Herfsttocht 5205|Wandelclub 'De Westhoekstappers'  |7-14-21 km 0C Kasteelwal Dorp 8 8902(Voormezele (leper)
zaterdag | 3141 0-2026|Halloween Pompoenentoq 3163]WSV Egmont Zottegem vzw 7-10-14-21 km Feestzaal Bevegemse Vijvers| Bevegemse Vijvers 1 9620|Zottegem
zaterdag | 311 0-2026[1 1e Herfsttocht 3150|Reynaertstappers vzw 5-10-15-20-25 km Basisschool Gavertie Vier |Gavermolenstraat 83 9111(Belsele (Sint-Niklaas)
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Afwisselende natuurgerichte wandelingen met de forten

Fo rte ntoc ht van Wommelgem, Borsbeek
en Mortsel. Afhankelijk van de afstand ontdek je het

overstromingsgebied Fortloop, het Rivierenhof, het
domein Ertbrugge,
de Schijnvallei, Klein Zwitserland en Koeisteerthof.

9 Wommelgem, Antwerpen @ @ @ @ @ @
Bosgeuzen-Voorkempen vzw @ @

SCHRIJF TIJDIG IN VOOR DEZE BUSREIS. Zie secretariaatsnieuws !l

Wandel.be app - de gratis app voor

B Zondag 25 oktober 2026

ledereen die graay wandelt

(oY®)
Standaard U0

Boekhandel

Ring Kortrijk

Wandelen
de oudste lichaamsbeweging
en nog altijd de beste
lichaamsbeweging van deze tijd.




Cmiit-otappens MOORSELE

Neem regelmatig een kijkje op onze WEBSITE
http://I www.bloggen.be/7mijl stappers/

""tdp

| | we hebben ook een ”besloten groep”

BELANGRIJKE DATA

feesten : > HELPERSFEEST zaterdag 10.10.2026.
2026 : > Halfoogsttocht zaterdag 15.08.2026
> Mannavita Warme Wijntocht zaterdag 28.11.2026

busreizen : > busreis zondag 25.10.2026 Fortentocht
Wommelgem.

2027 : > Stekseltocht zondag 11.04.2027

> 7Mijl-Prézomertocht donderdag 03.06.2027

> Halfoogsttocht zondag 15.08.2026
> Mannavita Warme Wijntocht zaterdag 27.11.2027
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De 7mijl-stappers Moorsele Sl.artpl.aats
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