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Mannavita Warme Wijntocht
& zaterdag 29 november 2025
¢ OC De Cerf - BANKSTRAAT 7 - GULLEGEM

organisatie Tmijl-stappers Moorsele 5411

Afstanden

5-9-16 km ROLSTOEL

5km Provinciaal Natuurdomein BERGELEN
9 & 12km richting HEULE

vanaf 16km naar SENTE

extra afstanden bij gunstig weer: 20 en 26km (Heulebeek)

Warme Mannavita-kruidenwijn (of niet-alcoholisch aiternatief) onderweg!
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Woord van de voorzitter

Beste wandelvrienden,

Weeral het laatste clubblad van het jaar, wat gaat de tijd toch snel.
Dit betekent drukke tijden in het secretariaat, door het vernieuwen van
de lidgelden en het bijhorend papierwerk.

Maar voor de eerste keer niet bij ons thuis, en dat voelt toch wel een beetje raar aan.
Geen stapels enveloppen en lidkaartfiches meer in de living, hij voelt leeg aan.

Aan Anja die het dit jaar volledig alleen doet, (kan wel nog bij Marc terecht) wens ik
veel succes.

Niet alleen lidgeld dient overgeschreven te worden, ook de inschrijving voor het
clubfeest staat open. Het HOE en WAT en WAAR vind je terug in het secretariaats-
nieuws.

De komende activiteiten zijn:

1/ de Mannavita Warme Wijntocht op 29 november startend vanuit OC De Cerf. Onze
parcoursbouwer Jan heeft zijn uiterste best gedaan, niet alleen om onverharde
paadjes te vinden, maar ook om de parcours aan te passen aan de grote werken in
Gullegem centrum (zo is de ingang van de Cerf niet via de parking achter de kerk,
maar via de BANKSTRAAT!).

2/ Ons Clubfeest op vrijdag 9 januari 2026, met de gekende structuren . .. apero, eten
en dansen. Dit jaar kozen we er voor om wat werk uit handen te geven. De hapjes
worden dit jaar ook verzorgd door traiteur Buyse.

3/ Ook de buitenlandse reis, maandag 15 juni - vrijdag 19 juni 2026 in Nederland staat
ook al op het programma, maar prijs en opdelen van de betaling staat nog niet vast.
Pas na de bestuursvergadering van 5 november zal je in de loop van de dag erna een
MAIL of telefoontje (zij die geen mail hebben) verwachten !

4/ Tijdens de laatste bestuursvergadering (24/09) gaf Etienne aan om te stoppen als
bestuurslid, maar als medewerker kunnen we nog altijd op hem en Arlette rekenen.
We houden er aan om Etienne te bedanken voor de vele jaren inzet, waaronder 15 jaar
als voorzitter. Ten gepaste tijde wordt hij in de bloemetjes gezet!

Hopend op een groot aantal vernieuwers, inschrijvingen voor het clubfeest, en een
herfst met zalig wandelweer, wens ik jullie allen een leuk eindejaar en een gezond 2026 !

Jullie voorzitter Anne

Altijd welkom! :": di: wo: ue::;nm .
EETCAFE ORANGE DD GE o ) e g
Salinusstraat 19 vr: B 18:00-01:00 >

8560 Moorsele za: - 17:30-01:00 #‘. \‘

syt zo: 11:00-15:30 17:30-23:00 il i
info@eetcafe-orange.be
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Dagboek wandelreis 23.06 - 27.06.2025  ::ocz025 ten. 27062025
Bad Wiinnenberg-Bleiwasche (D),
verblijf ENJOY Schlosshotel Sophia ~.__B§)wonnenberg

>

saderborn.de

Wir sind da

Paderborn
Het wordt stilaan een traditie bij “de 7mijl-stappers”, want we zijn al aan .
de vierde editie toe, én met groeiend succes; want dit jaar zijn we met 56

deelnemers, terwijl in het 1ste jaar (2022) met wat moeite (na een 2de || Sauerland - Paderborn
oproep) er 25 inschrijvingen waren. Soms is dit ook deels bepaald door

het aantal beschikbare hotelkamers. Dit jaar is het een ruim hotel met goede punten van eerdere
verblijvers. Half oktober ‘24 kregen we de kans om in te schrijven via het voorschot, waarna in het
clubblad van november de nog beschikbare kamers werden bekend gemaakt, maar hoe groter de
groep hoe moeilijker het wordt voor nieuwkomers om aan bod te komen. Eind mei krijgen al wie is
ingeschreven een info-brochure per mail zodat iedereen reeds kan zien wat de reis voor ons in petto
heeft. De papieren versie volgt na vertrek op de bus. De laatste dagen voor de aftrap, als ik het zo
mag zeggen, zijn de weersverwachtingen; licht wisselvallig maar naar einde week toe warmer en
meer kans op regen of een onweersbui. We trekken het ons niet aan, we zien wel. Het motto blijft:
je erop voorzien, een grote dosis goed humeur en aangenaam gezelschap om mee te delen.

Dag 1: maandag 23 juni: vertrek voor een rit van ca. 460km,
met stop te Valkenswaard(N) en wandelen in natuurgebied De Malpie
via wandelknooppunt: naar keuze:7,4 - 9,7 of 11,8 km.

Het is ruim half acht als we onder een grijze lucht de startplaats bereiken en aanschuiven bij Anja
zodat ze ons kan aanvinken, waarna we tijdens het wachten kennis maken met de reeds aan-
wezigen. Ook Anne en Marc zijn er, maar die maken de reis met eigen vervoer. Het is met een kleine
vertraging dat Filip, onze vaste reisbegeleider en chauffeur er met een nieuwe bus aankomt zodat
het 8h15 is als we kunnen vertrekken. Mijn zoektocht naar een zitplaats brengt mij tot op de voor-
laatste rij met vier lege zitplaatsen, pure luxe, en aangename verrassing, net voor K3: Friedel, Joke
en Nathalie die naar gewoonte de achterbank volledig bezetten. Na dik 2uur rijden een korte pauze
voor een sanitaire stop en eventjes de benen strekken, waarna Guido ook achteraan komt zitten en
we doorrijden tot Valkenswaard, Nederland. Tussendoor krijgen we van Anja de mooie door Marc
opgestelde info brochure en een pic-nic matje, aangeboden door Filip en de organisatie “Wandelen
in Europa “ telkenjare iets anders, dank ul

Bij aankomst krijgen we 2uur de tijd om een knooppuntenwandeling te stappen en het voorziene uur
aan de bus om te vertrekken is 13h30. "Diehards” als Guido, Stefaan en snelle Jan gaan resoluut
voor de 11,8km en starten direct, K3 ziet de 9,7km zitten, maar zelf kies ik voor de 7,4km, dan is er
nog eventueel tijd voor een stop en pic-nic onderweg. ledereen start in dezelfde richting en algauw
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verdwijnen we tussen de bomen. Verder op ruilen we het bos in voor de open heide waar een strak
windje de haren doet fladderen onder een dreigend wolkendek, maar het blijft droog.

e,
.,

De Malpie is een natuurgebied van ca 600ha waarvan een 210ha pure heide en beemden: een afwis-
seling van droge en natte weilanden, grote en kleine waterplassen, zandduinen, bosjes en taaie
bomen die zich proberen staande te houden in dit ruwe terrein. Het geheel is onderdeel van het
natuurgrenspark De Groote Heide. Zeer mooi! Terug onder de bomen komen we op een deels open
plek met rustbank en lange boomstammen als zitbank. We zijn nu ongeveer halverwege en de ideale
plek voor spijs en drank. ledereen voldaan is het weer tijd om verder te stappen, en komen ruim op
tijd terug aan de start, en wat later de langere afstanden, waardoor we op het afgesproken tijdstip
kunnen vertrekken voor nog een lange rit. :

Omstreeks 17:00h rijden we de parking van het hotel op. Eerst
nog een korte toelichting van Filip voor de start van de bus
morgenvoormiddag, waarna ophalen valies en de kamersleutel
met de uitnodiging voor het aperitief, want het eten wordt
opgediend vanaf 18:00h. Maar ik geef de voorkeur aan een
verkwikkende douche om dan aan te schuiven bij Christine &
Jan, Guido, Lut(?) en toeval of niet Friedel, Nathalie en Joke, en
al aan het aperitief toe.

De eerste avond is het menu van het huis: dat start met de vrije
groentenkeuze via zelfbediening, heel gedisciplineerd; tafel per il
tafel, geen overrompeling, maar amper terug is men daar al met de warme schotel, dat wordt
schuiven op tafel!
Die warme maaltijd: varkensgebraad met kroketten en een mix van erwtjes en wortelen, dit over-
goten met lekkere saus, is ons niet vreemd! Tussendoor worden de glazen naar behoefte bijgevuld
met rode of witte wijn, en er is ook water voorzien. Om de maaltijd af te ronden is er een fruitcoupe.
Eenvoudige maaltijd maar lekker. De bediening in het hotel is volledig in het Duits, en is even wennen.
Na het schikken van de kamer is er het gezellig samenzijn in de cafetaria: met gratis drank en open
tot middenacht. Naar jaarlijkse gewoonte schuif ik aan bij de kaarttafel met; Guido, Antoon & NoElI.
Etienne, Jan en mezelf al naargelang de wisselende deelnemers, tot...?
- i A ) g
4 5 - f
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Dag 2 dinsdag 24 juni:
Dagwandeling tocht op de Hermanshéhenweg.
keuze van Leopoldstal naar Hermansdenkmal: 18km
of van Horn naar Hermannsdenkmal: 11km

Vreemd, maar op reis word ik altijd vroeg wakker, zo ook deze morgen. In alle stilte doe ik mijn bad-
kamer ritueel; Guido is nog in volle slaap, en om kwart voor zes sta ik voor het hotel en besluit om
naar het dorp te wandelen. De woningen zijn hedendaags, alleen het robuuste St. Agatha kerkje,
grotendeels opgetrokken in natuursteen en gebouwd ter vervanging van een voorganger uit 1709, en
ingewijd begin 1901 heeft een historisch verleden. In de streek waren er reeds in de Romeins tijd
(2de en 3de eeuw) loodmijnen, deemsterden dan weg, maar in de 16de eeuw werd lood opnieuw
belangrijk en ontstond het dorp Bleiwasche, wat zoveel betekent als: loodwassen. Lood wordt er niet
meer gedolven, maar in de omgeving is er nog een kalksteengroeve in gebruik.

Ik bewandel het dorp licht stiigend buitenom en bemerk tussen de tarwevelden de vele windmolens op
de heuvelruggen, waarna dalend terug naar het hotel, waar het uitgebreide keuzevrije ontbijt wacht.
Vandaag is het wandeldag en voorzien we een lunchpakket voor onderweg. Deze maal staat de 9de
etappe:(18km en de zwaarste; telt 3 stippen op 5) van de Hermannshéhen op het progamma: één
van de mooiste wandelroutes van Duitsland. De route start te Rheine in het Munsterland met
eindpunt Marsberg in Sauerland en is 226km lang, telt 13 etappes en bestaat uit de samenvoeging
van de Hermannsweg (160km) en de Eggeweg (70km) en volgt een oude handelsroute die over de
bergkam van het Teutoburgerwoud loopt. Voor we op de bus stappen krijgen we van Filip gratis een
flesje water en is er de mogelijkheid om drank bij te kopen: 4 flippo’s voor 5 euro en 1 flippo per
drankje, geen gedoe met cash!

We worden met 14 gedropt ter hoogte van Leopoldstal voor de start, waarna het onmiddellijk stijgend
de bossen ingaat tot op het plateau waar we even op adem kunnen komen en de ideale plaats voor
een groepsfoto. Het is aangenaam weer, de zon is van de partij en we kunnen genieten van de prach-
tlge natuur, overwegend Ioofbomen maar ook hier dode naaldbomen slachtoffers van de boorkevers.
: W ¥ - ~ 34 Vanaf hier gaat de Hermannsweg

% (witte H) over in de Eggeweg (witte X).
Grillige rotsformaties zijn de aanzet
| voor de klim naar de top van de
A Lipischer Velmerstot 441m hoog pff!
t1 Hierna gaat het in dalende lijn met
4% mooie vergezichten, maar het is
S h opletten voor het met wortels
dooraderde pad, wel mooi! We dalen
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af naar het Silberbachtal en worden al eens de weg afgesneden door een overstekende hazelworm:
ziet eruit als een kleine slang (volwassen ca. 30-40cm) maar is een pootloze hagedis die leeft van
slakken, wormen, insectenlarven.... en is dus een nuttig diertje!

Op het laagste punt dwarsten we een bijna droogstaand riviertje ingesloten door fris groen waarna
het pad ons tot bij de bus brengt waar de meegebrachte broodjes in geen tijd de overstap maken van
de knapzak naar ons buikje! Van daaruit is de andere groep vertrokken voor de 11km.

-

Na de rustpauze (bijna 13:00h) sluiten we weer aan op het pad dat ons naar Externsteine brengt:
een 5-tal tot 40m hoge zandstenen rotsformaties, vrij te bezoeken maar vandaag afgesloten wegens
filmopnames! Hierdoor moeten we een kleine omweg maken om weer op het juiste pad te komen.
We zijn nu ongeveer halverwege, en de Eggeweg gaat ongemerkt over in de Hermannsweg.
Verderop geeft een richtingswijzer nog 8,8km aan tot Hermannsdenkmal ons einddoel, dat wordt nog
2uur doorstappen, met een afwisseling van brede grindpaden en ruwe en grillige paadjes, waarna
mooie vergezichten de bewoonde wereld weer dichterbij brengt.

I e RS S mr ot e
Amper een bord voorbij dat nog 3,3km aangeeft halen we een deel van de groep in die de 11km
volgden. Na een korte begroeting stappen we verder, om uiteindelijk ons einddoel te bereiken; het
imposante standbeeld van Hermann de Cherusk. Hij was een Germaanse stamleider die de Romeinse
legioenen onder leiding van Varus rond 9 eeuw na Christus zware nederlagen bezorgde in de veld-
slagen bij het Teutoburger Wald en hen terug drong tot over de Rijn, waardoor een einde kwam aan
de Germaanse expansie.

De bouw van het 53m hoge standbeeld begon in 1838 en was 37 jaar later in 1875 af! Het zwaard
alleen al is 7m lang! Wij hebben Ambiorix; op 5 september 1866 vereeuwigd met een standbeeld op
de grote Markt van Tongeren, en stamhoofd der Eburonen die in 54 V. Chr. in opstand kwam tegen
de hoge belastingen, en een legerkorps van een 7200 man uitmoorde. 1 legioen en 5 cohortes:
1cohorte telde 480 Romeinse soldaten, waarop Caesar een jaar later wraak nam en de Gallische
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troepen versloeg en de Eburonen uitroeide! Ambiorix kon samen met een groep stamgenoten
ontsnappen en voegde zich waarschijnlijk bij Germaanse stammen in het Rijnland. (/nfo uit
Wikipedia).

Hierna is het verzamelen aan de bus voor de terugrit naar het hotel voor een deugdoend stortbad
waarna we om 19h00 aan tafel verwacht worden voor het avondmaal...echt lekker. Hierna is het
muziek- en dansavond tot 11h00 in de cafetaria en als er al stramme spieren waren van het wan-
delen kwamen die al snel los op de dansvloer!

Dag 3 woensdag 25 juni:
Stadsbezoek Paderborn.

Na een verkwikkende nachtrust staat op woensdag een stadsbezoek aan Paderborn op het progamma.
Bij het overlopen van de toegezonden info over de wandelvakantie, kwam Paderborn mij bekend
voor. Tijdens mijn legerdienst; van juli 1968 tot juli 1969; toen nog 12 maanden waarvan 9 in Duits-
land, was er de mogelijkheid, als men geen dienst had, om 1x per maand de stad Paderborn te
bezoeken, maar ikzelf ben er nooit aan toe gekomen. Daarna ben ik Buren/Hegensdorp gaan
opzoeken waar de NATO-kazerne: (samenwerking tussen Amerikaanse en Europese kazernes)
gelegen is/was(?) op amper een15 km van Bleiwdsche! Waar is de tijd!

Opnieuw was ik om 6h00 buiten en ditmaal verken ik linksop de beboste omgeving onder een licht
bewolkte hemel en volop zon, met op een heuvelrug een weids panorama met enkele 10-tallen wind-
molens die we in deze streek veelvuldig bespeuren. Op de terugweg stap ik op een 100m van het
hotel een zijweg in met op het einde een boorput uit 1954. Hier werd naar water geboord, en in 1958
werd op 178m diepte een waterlaag aangeboord die naar schatting 50 a 80 m*® water per dag oplever-
de, tot in augustus 1973 water uit Résenbeck werd aangesloten!

ot Tt e g e et 2

L g S T 3

Hierna is het tijd voor een stevig ontbijt, en aansluitend de busrit naar Paderborn, waar iedereen vrij
is tot 16h00. Groepjes zwermen uit, terwijl ik me aansluit bij Guido en volgen het overwegend groene
parcours door dreven en vele parkjes, om de waterpartijen niet te vergeten, met hier een waterhoen-
kuiken op nest, daar een reiger op jacht, en hoekje om een ooievaarsnest met hongerige kuikens
klaar om uit te vliegen. We maken een zijsprong naar Schloss Neuhaus, op het eerste zicht in prima
staat, met slotgracht en opgetrokken rond een binnenkoer, en huisvest nu in hoofdzaak 2 middelbare
scholen. Van al dat stappen krijgt men dorst, maar we zijn niet alleen; op een terras kortbij heel wat
bekenden, met nog een tafeltje vrij in de schaduw, want het wordt stilaan warm. Dorst gelest door-
kruisen we een grotendeels hedendaagse stad opgetrokken na de oorlog 40/45 met zijn zware bom-
bardementen, maar enkele gespaard gebleven mooie vakwerkhuizen geven een idee hoe de stad er
ooit heeft uitgezien. We volgen opnieuw het schilderachtige groen van de Padervallei en stappen
rond de Padersee met ook hier heel wat jong leven: een zwanenkoppel met 6 kuikens in line. Stilaan
komt het centrum in zicht met de Kathedraal van Paderborn als grote blikvanger dat we voorbij wan-
delen maar niet betreden, maar inruilen voor de markt met een moderne versie van de Neptunus-
fontein die zijn blik richt op de Gouwkerk Sint-Ulrich, waarna wij de onze op een terrasje met, jawel een
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groepje goedlachse clubleden. Drankje uit, dalen we af naar de Paderbronnen die verschillende
rivierties voeden die samen de Pader vormen en 4km verder bij Schloss Neuhaus uitmond in de
Lippe. We komen uit bij de bus en na de terugrit wacht ons een lekker avondmaal, en sluiten de

avond af op het terras.

PN Dag 4 donderdag 26 juni:

{4 _ Wandeltocht naar keuze vanaf hotel:
. | i Mijn keuze: Glashiittenweg 24km.

| De dag start weer met een ochtendwandeling en bij terugkeer werd ik aan-
~ gesproken waarom ik niet aan het ontbijt was, en dat me nog amper een 2
uur rest voor de aanvang van de wandeling, als ik tenminste meeging!
. Eerst ferm geschrokken, maar dan ging het vlug: stevig ontbijten, lunchpak-
ket en ophalen regenkledij (want er was kans op onweer later op de dag).
| Nog vlug een groepsfoto en weg waren we. Een stukje dorpskern, en dan
~ de natuur in voor uren stappen over grindwegen door bossen in licht gol-
~ vend landschap, met een passage bij de Aabach-stuwdam die een kwart
| miljoen mensen van zuiver drinkwater voorziet.

Stefaan is onze glds en op het middaguur leidt hij ons
voor onze lunchpauze, een stukje van het parcours
af naar een plekje in de schaduw met gerooide
boomstammen die dienst doen als zitbank, primal

Na de rust wacht ons een ruigte die
aansluit bij wat op het eerste zicht lijkt
op een zerk van een Joods kerkhof?
Verderop nog een ‘specialeke’: op een
brugje over een beek staat een hout-
snijwerkje: voorstellende een vrouw
met een kindje op de schouder...."

Ondertussen is de zon verdwenen achter drelgende
grijze wolken, met een gelukkig korte, maar stevige
bui die het stof van onze schoenen spoelt en mag kort erna de regencape weer uit want het is
drukkend warm. De rest van de wandeling blijft het droog, en volgen op het laatst het pad dat me
bekend voorkomt van ‘s ochtends. Na een deugddoend stortbad begin ik al de valies te ordenen,
waarna het tijd is voor alweer een lekkere maaltijd die afsluit met een beker ijscréme, hm! Later op
de avond ga ik, na een tip, op zoek (letterlijk) naar de ontspanningszaal in de kelder. Daar bevind
zich een tafelvoetbal, een biljart, een bowlingbaan en heel wat zeerovers, juist iets voor het slapen
gaan!

Dag 5 vrijdag 27 juni:
Uitstap naar Bad Wiinnenberg:
Afgelast wegens regen.

Na een goede nachtrust vroeg op voor een laatste ochtendwandeling. Deze maal veel geluk: eerst
een mooie huisjesslak, dan een haas en kort daarop een reebokje! Hierna een laatste ontbijt en
lunchpakket en vanaf 8h45 de valies naar de bus zodat we om 9h15 kunnen vertrekken. Tussendoor
was het lichtjes beginnen regenen zodat bij meerderheid van stemmen afgezien werd van de stop in
Bad Winnenberg (blote voetenpad en/of stadswandeling), en zou doorgereden worden naar
Moorsele.

Alles verloopt vlot en een stop op een grote parking is ideaal voor de pic-nic, plus nog de groepsfoto,
waarna doorgereden wordt tot thuis, met aankomst rond 16h00, tussendoor nog de envelopperonde
door Anja voor Filip, die wordt bedankt voor de hulpvaardigheid gedurende de week. Ook dank aan
het bestuur, voor het onzichtbare werk zodat alles vlotjes verloopt, nog voor de reis begint! Ook dank
aan het personeel van het mooie hotel voor hun inzet: altijd uitgebreid en verzorgd ontbijtbuffet en
lekkere avond-maaltijden met viotte bediening! Ik neem afscheid op de bus van Guido, Friedel, Joke
en Nathalie, en hopelijk zijn we er volgende jaar weer bij!

tot de volgende, Amerlinck Eddy
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Waar wandelden de Zmijl-stappers?

Sommigen vragen zich af . . . soms gekleurd, soms niet...

We proberen de digitale lezers de resultaten beter te analyseren door een kleur
te geven in functie van het aantal deelnemers.

Lichtblauw = 25 of meer / lichtgroen = 50 of meer / rood = 75 of meer

-
~

datum Tochtnaam Naam organisator ] g E §*
01-07-2025|Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323 3 235
03-07-2025|Garnaaltocht Wandelclub Nieuwpoort-Koksijde v.z.w. 5303 1 837
05.07-2025 Wandelhappening aan de lJzer-Jubileumtocht 10; Wandelclub Diksmuide 5537 6] 1107 18

26e Dreventocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 12 1837

3e Zomertocht Reynaertstappers vzw 3150 1 853]
06-07-2025|Walk De Haan De Hanestappers 5393 1|  361] 15

Vakantietocht De 12 uren van Lauwe vzw 5217 13 561
09-07-2025|Tocht der Franschmannen WV De lsbrekers Haaltert vzw 3398 2 815
11-07-2025|Zomertocht Wandelclub Al Kontent Groot Evergem vzw 3304 3 815

22¢ Breydel en De Coninck-wandeltocht Brugse Metten Wandelclub 5429 1| 1085
12-07-2025(Adriaan Brouwertochten Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 4 1929I 30

30e Barbecuetocht Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 25 800|
13:07-2025 Meetjesland... - 53e Guldensporentochten WSV De Lachende Wandelaars Aalter vaw 3003 4 1684| 29

25¢ Gaverstocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245 25| 1354
15-07-2025|Aviflorawandeltocht - Vakantietocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493 15( 1258
16:07-2025 IJsjes midweekwandeling WSV Egmont Zottegem vzw 3163 11 1150 7

13e Rondom De Keignaert WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 6 544|
19:07-2025 29¢ Midzomertochten WSV Land van Rhode vzw 3196 2| 1415] 6

13e Poldertocht Levenslijnteam Damme vzw 5463 4 862

Brabantse Kempentocht WSV De Kadodders SKW vzw 1063 11 1434
20-07-2025|Beach Walk Spoetnikstappers vzw 5363 3| 581] 12

Zomertocht Koninklijke Wandelclub Beernem vzw 5009 8| 13404

Trans Limburg Trail Flanders Trails 6999 11 1281
2072025 Zomertocht Florastappers Gent vzw 3103 2| 1655] 95

21e Grens- en Krekentocht Levenslijnteam Damme vzw 5463 3 836}

39e Witsoonetocht Witsoonestappers Krombeke vzw 5180 19( 1021
24-07-2025|Congétocht Michiel Mispelonvrienden 5295 2 610
25-07-2025|Kermiswandeling Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw 5207 16 748

26-07-2025

Hoogzomertocht - 50 km Bos- en Heuveltrail

KWSV Wandelend Paal vzw

2023 1| 1592

Rhodesgoedtocht

Gitse wandelclub ‘Voetje voor Voetje' vzw

5216 33| 1834) 34

2e Asseneedse Krekentocht

De Trekvogels Boekhoute vzw

3383 1| 1166]

42¢ Everbeekse Wandeltochten

Everbeekse Wandeltochten vaw

3282 2| 1007

21-07-2025 M
Stripfigurentocht Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW 5008 2 964]
Bebloemingstocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328 26) 1171

30-07-2025|16e Zomerwandeling Omloop Kluishergen vzw 3034 6] 1079
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Waar wandelden de Zmijl-stappers?

-
~
datum Tochtnaam Naam organisator g g 2 §'
01-08-2025|7e Marultocht Drevestappers Zonnebeke 5542 24 897
2Daagse Driebankentocht W.S.V. De Heikabouters vzw 2064 1 611
02-08-2025|4e Zomertocht Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw | 5137 7| 1005] 15
28e Vlastocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 7| 1068}
Wandeldriedaagse Wsv Ibis Puurs vzw 1093 1| 1813]
46e Kastelentocht - Herdenking Emile Bakeland  [Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute vzw 3084 2| 1601
03-08-2025|Taalgrens Trail Pajottenland - Roman Pais Flanders Trails 6999 4 1156] 59
Zwintocht WNZB Knokke-Heist vzw s072] 11|  8ss)
Sint-Germanustocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391 41|  1653)
05-08-2025|Turfhauwetocht De Margrietestappers vzw 5276 12| 1181
08-08-2025/100 km Dodentocht vzw Dodentocht - Kadee 1310 2| 13082
Kalkense Meersentocht Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw 3091 3] 1516]
09-08-2025|Middelkerke Wandelt Spoetnikstappers vzw 5363 6| 764] 37
28e Velodroomtocht Velodroomvrienden Moorslede 5347 28 1152
9e Stormvogeltocht WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 6 944
10-08-2025|Viaamse Ardennen Challenge - Walk & Shuttle  |Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 10[ 2119] 51
Door bos en natuur in Zillebeke Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw 5207 35| 1686
12-08-2025|Aviflorawandeltocht - Zomertocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493 10 938}
15-08-2025 Bulskampveldtocht Konink!.ijke Wandelclub Beernem vzw 5009 2| 1504 177
Halfoogsttocht De 7mijl-stappers Moorsele 5411 175 767
16-08-2025 Schooierstocht Wandelclub 'De Schooiers' Wichelen vzw 3494 2| 1399 29
Kloen Zomerwandeling DSF - Kloenstappers 5546 20 1148|
Gordel rond Boutersem Boutersem Wandelt 4541 1 1103|
17-08-2025|39e Marollentocht Feestcomité De Marollen Sijsele 5202 9| 586] 32
29e Kermistocht - Jubileumtocht 30 jaar WSV De NWSV De Molenstappers Ruiselede vzw 5330 22 2348|
19-08-2025|52¢ Vierdaagse van de lJzer Vierdaagse van de lJzer vaw 5390 28| 6993
20-08-2025)52e Vierdaagse van de lJzer Vierdaagse van de [Jzer vzw 5390 23 6654| 100
21-08-2025)52¢ Vierdaagse van de lJzer Vierdaagse van de [Jzer vzw 5390 22 7428|
22-08-2025)52¢ Vierdaagse van de lJzer Vierdaagse van de [Jzer vzw 5390 27 7136)
23.08-2025 Rondjtla Sluis W.V. Voor. de Wind 3440 4 1071 13
Kasseileggerstocht De Kasseistappers Eernegem 5545 9 1189)
33e Rondom Opwijk WSV Horizon Opwijk 4300 3| 1533]
24-08-2025|Paddenkoppenland Trail Flanders Trails 6999 1451] 64
4e Zonnetocht Drevestappers Zonnebeke 5542 58| 1641
26-08-2025)2e Zomertocht WSK Marke vzw 5012 21 631
27-08-2025]Abdijtocht De Pajotten Hekelgem vzw 4038 2 343]
Lupulus Walk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999 2 934|
30-08-2025|Zomertocht Kanegem Watewystappers Tielt 5423 1189] 55
Buzzewandeling Vaste Vuist Sportgroep Vaste Vuist Lauwe vzw 5548 50 753|
9e Hoevetocht Op Stap Zwalm 3529 1306|
31-08-2025)|15¢ Oogsttocht De Buskanters Houthulst 5507 660] 42
Howitzertocht De 12 uren van Lauwe vzw 5217 36| 1057
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Halfoogsttocht vrijdag 15 augustus 2025 vanuit
‘Kleine Porsies Wevelgem (verslag 25km) |

15 auqustus; voor gepensioneerden maakt het niet
veel uit, maar voor werkenden is het een betaalde
feestdag en in het Kortrijkse het einde van het jaarlijks
verlof, voor de nog weinige praktiserende gelovigen
een religieus feest, en in het Antwerpse Moederdag.

Op de velden is de tarwe al geoogst, net als de vroege
patatjes, en krijgen we in augustus, september en oktober
per maand telkens nipt 2uur minder daglicht! Vandaag begint de dag helder en met volle
zon, fris (13°) maar oplopend naar ca 30°, dat vraagt voor het oprijJden met de fiets tijdelijk
een laagje meer. De startzaal is in het OC Kleine Porsies, een nieuw luchtig gebouw met
.,.. alle comfort en de kleinere versie van de Porseleinhallen,
en in hoofdzaak de refter voor de schoolgaande jeugd van het
. Sint-Pauluscollege, maar daarnaast ook geschikt voor
| andere activiteiten.

We kunnen onze fiets kwijt in de ruime overdekte fietsstalling
van het college en meld me aan bij Anja: onze nieuwe secre-
taris die Marc opvolgt, maar in geval van . . . nog kan rekenen
~ op zijn jarenlange ervaring. Daarna schuif ik door naar Ellen
voor het bonnetje geldig voor een ijsje, niet te missen! Als we
daar nog Caroline bij nemen zijn dat heel wat nieuwe gezichten
in het bestuur, klaar voor een volgende 25jaar!

. Als ik opstap kan ik mijn jasje kwijt bij onze voorzitter Anne die
aan de bonnetjes zit. De Lauwestraat sluit aan op de Lelebrug die we dwarsen en onmlddelluk
2X rechtsaf en onder de brug door naar het met 24
bomen afgezoomde jaagpad. Dat volgen we naar
de Pontwegel en stappen zijdelings de Biohoeve
‘t Goed Ter Heule tot het viaduct onder de spoor-
weg. Hier is de splitsing met de 27 km en twijfel ik
even maar volg dan toch de 25km, want er is
weinig wind en de te verwachten hitte; in open
veld loopt die op tot ca 35°, en dat is een beetje
van het goede teveel.

Voorlangs de spoorlijn komen we opnieuw in de :
bebouwde kom en via de Rietlaan en aanslwtend de Blezenveldwegel (waar een
verschillende ha groot zonnepanelenveld ligt), doorkruisen we de aangrenzende wijken naar
"~ de Leiebrug toe om aan de overzijde rechtsaf onderdoor te
. stappen naar de restanten van de vroegere Guldenbergabdij.
Deze Abdij heeft een voorgeschiedenis als zustergemeenschap te
Moorsele omstreeks 1214, maar na aankoop van gronden in 1227
M te Wevelgem, werd gestart werd met de bouw van de abdij in
1241. Het bestaan eindigt in 1796 met de komst van de Franse
§ Revolutie. Nu rest alleen nog de kloosterhoeve met op de
binnenkoer de duiventoren (ca1699) en de westelijke poort
(ca1743), de oosteliike toegang met de platanendreef, de

: ommuurde moestuin en aangrenzend weiland. Het geheel is nu
beschermd landschap. Aansluitend heeft Natuurpunt 6ha landbouwgrond gekocht voor de

n.l i

"I'
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aanleg van het Katerbos maar werd na protest van buurtbewoners en landbouwers
afgeslankt tot 3,5ha. Heeft het algemeen belang dan geen rechten?

Met deze overweging stappen we naar de startzaal voor een eerste rustpauze (al 7,30km in
de voeten) en ontmoet daarbij een groepje goedlachse V.I.P.’s: bestuurslid en oud voorzitter
Etienne en eega Arlette, de leden-gebroers Antoon & Noél, parcoursbouwer Filip en
bestuurslid-medestichter Geert en medewerker Andy (v.l.n.r.).

de pas gestarte wandelgenoot Dianne:
(18km) die ik toch al enkele jaren niet meer
| gezien had. 2deX over de Leiebrug en volgen
nu het jaagpad richting Menen, terwijl we
genieten van het wijde landschap en
% kanovaarders, pedalo’s en andere
watertrappers op de Leie.

i dy Tl Y E Y : Verderop maken we een ommetje door het
Dlefhondbos om daarna de Lele te dwarsen via de N32 brug Daarna leidt de Goede
Hoopwegel ons richting molen De Goede Hoop, g s
die er wel wat verwaarloosd uitziet; zeil hangt in §
flarden aan de wiek! Groen licht, en hop over,
en volgen de ringweg enkele 100den meters en
dwarsen de gracht via een paletbrugje
aangeleverd door
Geert en Filip.

y Verder volgen we de ==
restanten van de - - &
Groenestraat die buiten gebruik is sedert de aanleg van de N32.
Nieuw voor mij dat de Kruishoekbeek hier de weg deels volgt
waarna ze meandert door de velden en onder ons doorstroomt als
we het verbindingspaadje volgen tussen de Groenestraat en de
Hoge Posthoornstraat. Nog enkele boogscheuten en daar is de
¥ rustpost “zaal Theresia”, waar een gezellige drukte heerst, zowel
% binnen als buiten. Als ik na een ¥z uur opstap voor de lus van 6,5km
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is Dianne al vertrokken want ze heeft nog verplichtingen. Na enkele straatjes kris kras door
de Posthoornwijk kruisen we de N8 naar de Visserij- en de Katerstraat waar een mooi stukje
groen voor verkoeling zorgt. Het pad geeft uit op een nieuw wandel- en fietspad tussen een
recente verkaveling en de verzorgingsinstelling Elckerlyc, en zelf ook weer aansluit op een
nieuwe doorsteek naar de Deken Jonckheerestraat, nu onherkenbaar getransformeerd tot
een verkeersvrije groene wandel- en fietszone, mooi !

We komen nu zeer dicht bij de startzaal en ik begin me af te vragen of ik de lus gemist heb,
met lichte paniek tot gevolg, maar er komt een splitsing aan die de 25-28km naar het gemeen-
telijk park verwijst, oef!

We volgen de noordzijde van het 4ha grote park, dat samen met de bouw van het kasteel
(1894-1896) werd aangelegd in opdracht van de toenmalige familie Vanackere Van-der-
Mersch ondertussen sedert 1954 eigendom van de gemeente. Enkele gemeentelijke dien-
sten worden er onder gebracht én een groen rustpunt is in het drukke centrum!

We ruilen de koelte onder de bomen in voor het verderop
T gelegen sportcomplex met onder andere De Zwemkom;
gebouwd volgens de laatste energie- en milieunormen, de
Sporthal De Vlaschaard samen met de evenementenhal
B De Schelp voor indoor activiteiten. Sportief bezig zijnde
I} stappen we naar de Normandiestraat en komen opnleuw
in de wijk De Posthoorn met zijn lommerrijke W=

-

buurtpaadjes, waar de oosterse karmozijnbes gf;
;¢

(naam opgezocht via Obsindentify) zich thuis
' voelt, en komen voor de 2X bij de rustpost.

: Het is nu kwart voor twee uur in de namiddag
=S¥ cn er staat ruim 21km op de teller. In de zaal is het nu heel
) wat rustiger en genieten we van een koel drankje vooraleer
L ! we opstappen voor een laatste "kleine portie”: 3,80km. We -
! volgen de splitsing naar de Menenstraat die we dwarsen en stappen naar
4 de Leievallei met een korte onderbreking bij het herdenkingsteken nabij de
% hoeve voor de bemanning van een Halifax bommenwerper, die hier in de
i omgeving neerstortte op 9 mei 1944. Daarna richten we onze voetstappen
» naar de Leie en het ruwe, onverharde jaagpad stroomafwaarts. Hier hebben
we mooi uitzicht op het weldse en beschermde stroomgebied van de Leie.
- Verderop een ongewoon zicht: 2 in onbruik geraakte elektriciteitspylonen
bevolkt met aalscholvers waarschijnlijk ouderen met jonge vogels, :
mooi ! Aalscholvers zijn viseters, en nu er weer vis zit in de Leie .

In de verte komt de Westpoort van (ooit) de abdij in zicht en meteen
ook de laatste meters van de wandeling, en worden we bedankt voor
onze deelname én uitgenodigd voor een van de volgende tochten.
In de schaduw van de zaal wordt genoten van een “grédé6te portie
frisco” en eenmaal in de zaal ruil ik mijn bonnetje voor één van het &
zelfde formaat, ons aangereikt door Lien, lekker! We verpozen nog een &
uurtje na weeral een mooie wandeldag met een wisselend parcours 0
met de Leie als lei(e)draad en de vele groene hoekjes die onze gemeente en omliggend rijk
is, dankzij onze parcoursbouwer Geert! We maken nog een afspraak met Anne voor de
foto’s, en bedanken in naam van de 767 deelnemers (175 eigen clubleden) bij deze de vele
medewerkers en het bestuur die zich telkens inzetten om er een aangename wandeldag van
te maken,

PROFICIAT tot de volgende, Amerlinck Eddy
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De 7mijl-stappers danken
iedere wandelaar. En
verwelkomen jullie graag terug
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Eindklassement Halfoogsttocht L | Clubnaam | Ctubnr | Aantal
18 | Flanders Trails 6999 4
Organisator: De 7mijl-stappers Moorsele (5411) Omloop Kluisbergen vzw 3034 4
Datum: 15/08/2025 Mont-Marche Tournai HT 075 | 4
n 5 ;
WSVL Wandelclub Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vaw 5137 4
Totaal aantal deelnemers (clubleden) 2 655
Kreketrekkers Kortemark 5412 4
Aantal niet-aangesloten wandelaars 97
g Koninklijke Wandelclub Kadee Bornem vzw 1018 4
Aantal andere en buitenlandse clubs 15 19 | PINK RIBBON wandelgroep 3547 3
Subtotaal 767 Marcheurs du Val de Verne de Péruwelz HTO18 | 3
Totaal 767 Reynaertstappers vaw 3150 3
Op Stap Zwalm 3529 3
Clubnaam Clubnr | Aantal Wandelclub Nieuwpoort-Koksijde v.z.w. 5303 3
1 | De Tmijl-stappers Moorsele 5411 175 Baekelandtstappers Lendelede 5534 3
2 | Drevestappers Zonnebeke 5542 62 De lJzerstappers 5547 3
3 Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 6 20 | Koninklijke Wandelclub AVIAT Sint-Truiden vzw 2028 2
Ti Wandelvrienden VZW 2052 2
4 | WSV De Brigandtrotters vzw 545 |32 RS
De Mijnlamp Beringen-Mijn vaw 2072 &
5 | De Heuvellandstappers vzw 5089 28
WSV Egmont Zottegem vzw 3163 2
6 | De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 23 i T O N 4918 2
7 | De Lummense Dalmatiérs vzw 2087 22 Wandaickib Roal Berti vw 3278 2
8 | Wandelclub 'Nooit Moe Boszinge' vaw 5207 19 CSC-Lierde vzw / Club voor Sport en Cultuur 3204 2
De 12 uren van Lauwe vzw 5217 19 vzw 'Op Stap Door Nukerke' 3441 .
g WSK Marke vzw 5012 16 Boerenkrijgstappers vzw 3450 2
10 | De Spartastappers Ardooie vaw 5391 14 S8 M VA e R e
: Levenslijnteam Damme vzw 5463 2
11 | Velodroomvrienden Moorslede 5347 13
Wandelclub Diksmuide 5537 2
12 | Wandelsport Vlaanderen vzw 9099 12
Wsv Schelle vaw 1012 2
Hanske de Krijger Oudenaarde vaw 3233 12 Beat the trail 6021 2
13 | vaw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 1" 21 | W.C. De Bavostappers Zittaart vaw 1048 1
Gitse wandelclub 'Voetje voor Yoetje' vaw 5218 11 Merksemse Wandelclub De Stroboeren vaw 1056 1
14 | Les Hurlus en Balade HT 067 |8 e L i
Watewystappers Tiel 5429 8 KWSV De Heikneuters vzw 2008 1
Wandelclub Reigerstappers Vinderhouts vew 3084 1
15 | De Winkelse Stappers 5323 7
Florastappers Gent vaw 3103 1
De Waterhoekstappers Heestert 5345 7
WV De lisbrekers Haaltert vaw 3398 1
18 | Sessommtog el Iy Reke VN S1%0 8 Vreugdestappers Huldenberg-Tervuren VZW 4386 1
Wandelclub ‘De Westhoekstappers' 5206 6 Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende | 5008 1
De Margrietestappers vzw 5278 6 WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 1
WSV De Colliemolen Oostnisuwkerke-Staden 5328 6 Wandelclub Groot-Oostkamp vaw 5059 1
Avifiorastappers Ingelmunster 5493 8 W.S.J.V. Nacht van Vlaanderen vaw 5100 1
DSF - Kloenstappers 5546 6 Brugsche Globetrotters vzw 5177 1
Bavostappers Bavikhove 5504 1
17 | Wandel Mee Brueghel vaw 2069 5
De Kasseistappers Eernegem 5545 1
Wandelclub 't Hoeksken vaw 3040 5
Wandelclub D&A 5550 1
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Waar wandelden de Zmijl-stappers?

-
~
datum Tochtnaam Naam organisator 3 g 3 %
02-09-2025(Ardooise weekdagtocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391 7 931
04-09-2025(Broukentocht Michiel Mispelonvrienden 5295 4 4091
05-09-2025|Kermistocht Koninklijke Wandelclub Beernem vzw 5009 2 777
Herinneringstocht Jan De Lee Spoetnikstappers vzw 5363 1 4204
06082025 19e Scheldevalleitocht Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 3105 3[ 1312 20
Dwars door het Beverhoutsveld vzw Vredeseilanden 5297 4 852
Elfbergentrail De Heuvellandstappers vzw 5089 12  1156]
Internationale Kwaktocht WSV De Vossen vzw 3139 1 2223|
07092035 Merelbeekse Wandeltocht - Herdenkingstocht Maurice [ Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw 3091 2 1066I 97
Oudlandpoldertocht Sportraad Zuienkerke vzw 5449 5 663|
Stoomtuigwandeling Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216 19 1253|
09-09-2025|Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323 22 578|
10-09-2025|22e Nazomertocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245 5 671
Molentocht Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 2| 1429
13-09-2025(Septembertocht De Curieusneuzen Meulebeke 5500 3 4928 20
Memorialtocht Kreketrekkers Kortemark 5412 15 715
Papeterstocht WSV De Kadees Aalst vzw 3063 11 1337,
14-09-2025(12e Nazomertocht De Hanestappers 5393 4 804 47
31e Prutsketochten De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 42 1610|
16082025 Witte Bergenwandeling De Pompoenstapp'ers vzw 1050 2 675| 15
Herfstwandeltocht Bavostappers Bavikhove 5504 13 765|
Bevrijdingstocht WV De lJsbrekers Haaltert vzw 3398 1 614|
20082025 Kasseidorptocht Zegelsem De Randstappers 3432 3 599| 19
"l42e Arsebrouc Wandeltocht Brugse Metten Wandelclub 5429 6 853|
Rhodesgoed wandel 2-daagse Kachtem DWP - De Wandelende Pekkers 5544 9 378|
20e Mars van de Genie Marching Team 11de Bataljon Genie 1478 1 823|
55¢ Duin- en Poldertocht Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW 5008 1 832
21-09-2025(43e Canteclaermarsen - De Gordel der Leiestreek vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 11| 2018] 37
Rhodesgoed wandel 2-daagse Kachtem DWP - De Wandelende Pekkers 5544 12 459I
28e Kroenkelen Brugsche Globetrotters vzw o177 12 955|
23-09-2025(Aviflorawandeltocht - Nazomertocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493 11 1128|
24-09-2025|3e Sanapolistocht - Herdenkingstocht Nicky Snauwaert |Levenslijnteam Damme vzw 5463 3 534]
26-09-2025(54e Wuitensmarsen Toerisme Hamme 3541 3| 3627
54e Wuitensmarsen Toerisme Hamme 3541 2( 1539)
Eleneboswandeling vzw 'Op Stap Door Nukerke' 3441 5 651
27092025 53
Bachten de Kupetocht De lJzerstappers 5547 5 91 6|
Grenstocht De 12 uren van Lauwe vzw 5217 41 725|
Jacob Catstocht W.V. Voor de Wind 3440 2 629)
28-09-2025(34e Torenhoftocht Pasar Oostkamp 5318 4 8221 47
48e Tabakstocht Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 41| 1385}
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Evern refaxen!

SUDOKU : 212
Vul het diagram zo in, dat 713 9
elk blok van 3x3 vakjes’rfle 6 2 | 1 8
getallen 1tot en met 9 een
keer voorkomen. 1
Horizontaallgn vertikaal 2 6 1
komen de cijfers van1tot 9
ook slechts 1x voor. Giswerk 6 | 7 3
is geen goed idee, want er is 9 11| 5 2
telkens maar 1 juiste oplos-
sing. (ik vond hem moeilijk) 6 7
SUCCES !! 2 9 | 8
0 0 0 B
0 1
0 1 ]
0 1
1 0 N
0|0 0 E
1|1 R
010 1
0o 0 0
BINERO : vul aan met nullen en énen tot er evenveel in elke rij en in elke kolon
staan. Nooit meer dan twee gelijke cijfers onder of naast elkaar, en ook geen rijen
of kolonnen met dezelfde combinatie. SUCCES !!
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Familienieuws, geboortes, huwelifken, jubileums, gewoon iemand eens in de bloemetjes

Zetten .

het kan allemaal in dit CLUBBLAD

Laat héi ons gewoon weten !

van

voor onze clubleden.

De wet op de privacy verbiedt ons het plaatsen van familiale berichten zonder toestemming van de familie. Wanneer we een
overlijdensbericht, geboortekaartje of melding van een huwelijksverjaardag ontvangen, dan plaatsen we dit in het clubblad.

De melding kan via mail, post, sms aan het secretariaat of aan één van de bestuursleden bezorgd worden. Berichten op sociale
media (internet, F-book,..) wordt aanzien als akkoord, gezien u dit zelf plaatst (niet alle berichten worden automatisch
opgemerkt en bieden geen zekerheid over opname in het clubblad).

Fijne verjaardag aan:

NOVEMBER

1/DEBOOSERE |MARTINE 13|FAES CINDY
2|DESSIN SOFIE 13|VERMEIRE JAN
2|LOBBENS NICO 13|ROBESYN CARINE
2|PARMENTIER| MARTHA 15| VEROUGSTRAETE SABINE
6|NOYELLE STEFAAN 16|STAELENS JACQUES
7|DUPONT MAUREEN 17| MINNAERT MARTINA
7|DE WITTE ROSA 18| DECROUBELE LUCRECE
7|VERPOORT |JEANNINE 19|CALLEWAERT MARLEEN
8| TAVERNIER) |JAN 20|PEETERS CARINE
9|VASTMANS |NELE 20| VANDEKENDELAERE |CHRISTINE
9|D'HAENE ANN 21|STRUELENS DANNY

10(|DELANNOY |LUC 21|DEMIERBE RIA

12|GOEMAERE |RENATE 21|LEDOUX ANITA

22| VERSCHAETE CHRISTOF
22(|ACCOU CHRISTINE
22|REYNAERT FREDDY
23|MESSELY KATLEEN
23| MARTIN NADINE
24| MAES DANNY
24| VERBRUGGHE EDDY
25|DELAHAYE JOHN

26| DESIMPELAERE |ANN
26|PEERS ROLAND
29|5ABBE PASCAL
29(PATYN GEERT
30|IGODT SANDRA
30(VANDERJEUGT |[JOHAN
30|DEBROUWERE |CARLO
30|LAPAUW FRANS

RRANRRARR NRENRRERRR
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DECEMBER
1/ DEGRANDE MARTIN
1|STROBBE GERDA
2 |DELEFORTRIE MIA
2 |FIEVE CARINE
2|PORTE GEORGES
4 REYNAERT EDDIE
4| DERE WILLY
4| SOETE BERNICE
5|BLOMME ARNOLD
5|VANWYNSBERGHE |ANITA
6 |MAELFAIT CHARITINE
8|ROZE CHRISTEL
9 |DESMET KARINE
11| VANLERBERGHE CHRIS
11| LENEZ JEAN
12| VANDENWEGHE CAROLINE
12 |SABBE BART

23|VANBECELAERE |LILIANE
13| DELEU JOHAN 24| VANHEE CATHY
14| DELEU FRIEDEL 24| DUPREZ MARYKE
14|GALLOO TARCY 25|VERSPEELT ROLF
14| WITTOUCK FILIEP 25|DEGROOTE NOELLA
14| VANHEULE CECILE 25 |DENECKERE NOEL
16|PARMENTIER |JAN 26| DELEFORTRIE STEFAAN
18| CAES MARIO 26|RUELENS EDDY
18| COUCKUYT HEIDI 27 |DESCHAMPS KURT
18| MORTIER LINDA 27 |PATTYN BERNARD
19|NOLF EMMELIE 28| DEPUYDT MARTINE
19| DECROUBELE EVELYN 28| LESAGE CARLO
19| BOUCKAERT FABIENNE 28| DENECKERE ANTOON
19|LEZY MARTIN 29|VANDENBROUCKE |DANNY
19| WITDOUCK EDDY 30 DESWARTE MARINA
20| MULIER LODE 30|PATTYN FRANCINE
20 VANDERERFVEN | MARTINE 30| VLIEGHE AGNES
22|HERMAN NOEL 31|DUTHOO MARTINE

JANUARI
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https://www.gezondheid.be/artikel/sporter/zin-en-onzin-van-energierepen-6141
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https://www.facebook.com/events/815268707571011










