
Oorsprong van ’t Ryspoepke 

In de vorige eeuw, toen de vlasnijverheid nog in volle 

bloei was, was er een Winkelnaar die zijn boterham 

ging verdienen bij een Gullegemse vlashandelaar.  

Daar werkte hij „s winters in het “ zwingelkot”.  

Op een morgen waren de wegen spekglad en de man 

trok naar zijn werk met een potje rijst als middagmaal.  

In de omgeving van de kerk van Gullegem gleed hij 

echter uit en zijn potje rijst belandde op de straat-

stenen.  

De man raapte zo goed en zo kwaad als hij kon zijn 

middagmaal bijeen en veegde zijn handen proper aan 

zijn broek. In de loop van de voormiddag was de werk-

gever op zoek naar onze Winkelnaar. Een andere werk-

nemer wees onze man aan met de woorden “daar, den 

dien met rijst aan zijn gat”.  

Omdat Gullegemnaars reeds de naam hadden van “oorpoepen” (oor voor dialect 

„modder‟) en de Moorselenaars van “stekselpoepen” (thuiswevers hadden stijfselpap 

aan de broek door regelmatig handen aan hun gat te vegen) kregen de Winkelnaars nu 

ook hun bijnaam en gaan ze sedert deze gebeurtenis als “ryspoepen” door het leven!  

Een andere versie (ons overgemaakt door Dienst Vrije Tijd & Toerisme LEDEGEM) 

gaat ook lang geleden terug, toen het treinspoor nog hier passeerde. De werkers 

namen ook vanuit Sint-Eloois-Winkel altijd de trein om te gaan werken. Echte plaatsen 

om te zitten op de treinen toen was helemaal niet mogelijk, dus was iedereen inventief. 

Onze vroeger inwoners zouden ervoor gekozen hebben om op de zakken rijst te gaan 

zitten en al snel werd dit de gewoonte met hun vaste groep. Als ze uitstapten was de 

afdruk van hun poep te zien in de zakken rijst. Zo werden ze door de andere arbeiders 

„de ryspoepkes‟ genoemd. 

Momenteel is het een folkloristische bijnaam te vergelijken met onze Moorseelse 

Stekselpoepen of stekselgaten of in de omgeving; de Geluwse Gapers, Kuurnse Ezels, 

Beselaarse Heksen, . . . 
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