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CAROLINE VANBECELAERE   
Overheulestraat 265  

8560  Moorsele 

Tel 056 50 43 23 
Gsm 0473 93 01 35 

ONDERSTEUNING 
VERZEKERINGEN 

ANJA DECEUNINCK 
Salinusstraat 16 
8560  Moorsele 

Gsm 0486/30 04 72 
  Hulp secretariaat.. 

 LEDENADMINISTRATIE. 
 

NIEUW CLUB E-MAIL: 
7mijlstappers.moorsele@gmail.com 

voor alle contacten 

 

  

 

 Bestuur. 
VOORZITTER 

ANNE VEREECKE 
Bgm. Lesaffrestraat 3 
8560   Moorsele 

 

Gsm 0499 63 68 75 
 

SECRETARIS 

MARC MASSELIS 
Bgm. Lesaffrestraat 3 
8560   Moorsele 

 

Gsm 0476 30 28 17 
 

PENNINGMEESTER 

MARIJKE GHEYSEN 
Kraaimeers 65 
8560   Moorsele 
 

Gsm 0473 71 20 31 
Tel  056 41 70 07 

BESTUURSLEDEN 

GEERT VANHAUWAERT 
Overheulestraat 47 
8560   Moorsele 
 

Gsm 0473 99 09 35 
 Parcoursbouwer. 
 

JAN PEIRS 
De Voetweg 9 
8560   Gullegem 
  

Gsm 0470 57 87 63 
Tel  056 41 86 80 
 Parcoursbouwer.  
 

ETIENNE COTTYN  

Dokter Hemerijckxlaan 34 
8560   Moorsele 

 

Tel 056 41 35 63 

Gsm 0494 58 27 05   

Bankrelatie              GKCCBEBB 

BE08  8335  1432  7713 
website 
http://www.bloggen.be/7mijl_stappers/ 

Neem regelmatig eens een kijkje  
op onze site. Je kan er ALLE vorige 
clubbladen, foto’s & uitslagen bekijken 
van onze organisaties. Via F-book 
snelle info (openbare pagina & ‘privé 
groep’ enkel van & voor clubleden !). 

CLUBLOKAAL 

 

 

mailto:7mijlstappers.moorsele@gmail.com
http://www.bloggen.be/7mijl_stappers/
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                    Woord van de voorzitter
             

  



      jullie  voorzitter   Anne  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

 PS: In het vorig clubblad (FEB 2024) heeft de eindredactie de receptjes van de  

  hapjes van ons nieuwjaarsfeest vergeten te publiceren. Niet getreurd, u vindt  

  ze nu direct hierna! Nogmaals excuses. 
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 Hapjes Nieuwjaarsfeest   .  

1/ Bruschetta met tapenade van spruitjes, parmezaan en balsamicocreme. 

- 350 g spruitjes 
- teentje knoflook 
- sap en geste van 1 limoen 
- 10 blaadjes basilicum 

- 100 g verse roomkaas natuur 
- 3 plakjes parmaham 
- 1 afbak stokbroodje 
 

- 2 el balsamico-crème 
- olijfolie 
- peper en zout

=> spruitjes schoonmaken en ± 12 min koken in licht gezouten water.  
Afgieten en in ijswater dompelen. Goed laten uitlekken. 

=> spruiten mixen met half teentje look, limoensap en geste, olijfolie, basilicum 
en roomkaas. Op smaak brengen met peper en zout. 

=> bak de parmaham krokant in een droge kookpan (of in oven). 
=> snij het stokbrood in sneetjes, bedruppel met olijfolie en gril ze goudbruin,  

wrijf ze in met de andere helft van het lookteentje. 
 => verdeel de spruitjes-tapenade op het stokbrood-sneetje, werk af met een stukje gedroogde parmaham  

 en wat balsamico-crème. Kan nog afgewerkt worden met een blaadje basilicum (niet op NY-feest). 

2/ Slacups met gebakken kip/kalkoen, spekjes en groene dressing. 
- 500 g kip of kalkoenfilit 
- 50 g ontbijtspek 
- 2 kropjes ‘little gem’ (romeinse sla harten) 

- 2 el olijfolie 
- peper en zout 

Dressing :  
- 1 takje dille 
- 2 takjes peterselie 
- sap en rasp van 1 citroen 
- 150 g griekse youghurt 

 
- 60 g geraspte parmezaan 
- 2 el pijnboompitten 
- 1 kl mosterd 
- peper en zout 

=> dressing : mix alles samen, maar hou de ½ van de Parmezaanse kaas aan de kant! 
=> bak het spek krokant 
=> snij de kip/kalkoen in reepjes en kruid met kippenkruiden en bak ze in olijfolie. 
=> pluk de blaadjes van de sla-harten, spoel en droog ze. 
=> leg het gebakken vlees in de slacups, dressing erover, spekjes en wat van de overgehouden Parmezaanse 

kaas werken het hapje af. 

3/ Witloofstrookje met eiersla en heilbot. 
- 150 g gerookte heilbot 
- 3 stronken witloof 
- 1 lente-ui 
- peterselie 

- 2 eieren 
- 2 el mayonaise 
- mespunt cayennepeper

=> snipper de lente-ui in fijne ringen 
=> snipper de peterselie 
=> snij heilbot in smalle reepjes 
=> kook de eieren hard 
=> trek de blaadjes van het witloof 

=> plet de eieren fijn 
=> meng alles onder elkaar 
=> vul de witloofblaadjes en werk af met peterselie  
                                                          (niet op NY-feest) 
 

4/ Glaasje met forelrillette. 
- lookboter en kruidenboter : 50 g samen 
- 125 g gerookte forelfilet 
- 2 el droge witte wijn 

- 20 gemarineerde rode bietjes (uit bokaal) 
- 2 zoutzure augurkje 
- peper en zout

=> verwarm de boter tot die gesmolten is 
=> snij de forel in kleine stukjes 
=> meng boter, forel, witte wijn en kruid bij met peper en zout indien nodig.  Laat 45 min afkoelen en 
opstijven in de koelkast. 
=> snij de rode bietjes en augurkjes in kleine stukjes 
=> bouw glaasje op: eerst rode biet, dan forelrillette, en bovenop de augurkjes. 
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  Waar wandelden de 7mijl-stappers ?  

 

       

  
  

datum Tochtnaam Naam organisator
C

lu
b

 

n
r

T
o

ta
a

l

7
m

ijl

Nieuwjaarstocht Wandelclub Koekelare vzw 5127 934 1

10e Zwalmse 12-Dorpentocht Op Stap Zwalm 3529 1.064 5

15e Winterwandeling Omloop Kluisbergen vzw 3034 841 6

Moezeltocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391 1.382 23

1e Ibis-Winterserietocht Wsv Ibis Puurs vzw 1093 1.093 2

Via Poksela-wandeling De Beiaardstappers 3545 1.134 2

35e Wintertocht Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw 5137 1.734 17

Peerdevisschers Walk | UITVERKOCHT Flanders Trails 6999 1.753 16

Vredeseilandentocht vzw Vredeseilanden 5297 2.287 21

Manneken-Pistochten - Priortrofee Padstappers Geraardsbergen vzw 3135 2.266 1

31e Witlooftocht WSV Neteland Duffel vzw 1037 1.841 2

Plattelandstocht - Viggaaltocht WSV De Lachende Wandelaars Aalter vzw 3003 1.590 2

Kruwerstocht Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. 5303 1.026 11

6e War Memories Drevestappers Zonnebeke 5542 2.127 96

20/01/2024

21/01/2024

27/01/2024

28/01/2024

21

35

37

112
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  Waar wandelden de 7mijl-stappers ?  

 

  

datum Tochtnaam Naam organisator
C

lu
b

 

n
r

T
o

ta
a

l

7
m

ijl

35e Sprokkeltocht WSV Land van Rhode vzw 3196 1.436 2

Pannepottocht Wandelclub D&A 5550 1.061 5

31e Blasiustocht Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216 2.011 56

Bloemendaletocht Wandelclub Beernem vzw 5009 2.331 6

Prosper De Maeghtwandeling Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 2.975 21

Terriltocht Samen Uit Samen Thuis vzw 2042 1.147 2

24e Geutelingentochten Dwars door Brakel 3107 1.866 8

Oliebollentocht De Margrietestappers vzw 5276 2.496 37

Kruistocht Bosuiltjes 1490 1.172 2

24e Strandjutterstocht Spoetnikstappers vzw 5363 727 2

Keytewandeling De Kasseistappers Eernegem 5545 1.018 2

25e Wintertocht CSC-Lierde vzw / Club voor Sport en Cultuur 3294 980 3

32e Wintertocht WSK Marke vzw 5012 1.479 80

13/02/2024 16e Sneeuwklokjestocht WSV Wetteren 3010 1.112 2

14/02/2024 Krokustocht Levenslijnteam Damme vzw 5463 491 1

15/02/2024 Krokustocht Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW5008 903 11

Brabantse Ardennen Trail UITVERKOCHT Flanders Trails 6999 1.496 10

Wintertocht Wandelclub Koekelare vzw 5127 1.701 11

Valentijnstocht De Curieusneuzen Pittem 5500 1.378 36

18/02/2024 6e Toveressentocht Drevestappers Zonnebeke 5542 698 14

7e Haringleurderswandeltocht WSV IVAS Itegem vzw 1059 907 2

Aviflorawandeltocht - Voorjaarstocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493 1.476 21

21/02/2024 18e ROOKOP-wandeling Witsoonestappers Krombeke vzw 5180 457 3

Krokussentocht Watewystappers Tielt 5423 1.425 5

Kazemattentocht De 12 uren van Lauwe vzw 5217 958 58

40e Trappistentocht - 10 Miles van Zoersel - Walk 2 GethertochtWSV De Natuurvrienden - Zoersel vzw 1410 2.518 2

34e Bibbertocht Rustige Bosstappers Jabbeke vzw 5178 1.364 2

Geuzentocht De Heuvellandstappers vzw 5089 905 22

21e Aktiv-wandeltochten De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 1.238 27

24/02/2024

25/02/2024

63

27

47

89

57

23

63

53

3/02/2024

4/02/2024

10/02/2024

11/02/2024

17/02/2024

20/02/2024
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  Waar wandelden de 7mijl-stappers ?  

 

datum Tochtnaam Naam organisator
C

lu
b

 

n
r

T
o

ta
a

l

7
m

ijl

1/03/2024 Rondom Oostveld Wandelclub Beernem vzw 5009 741 1

Kust Trail Walk Beachbikers 5549 678 1

22e Bacchustocht Burchtstappers Herzele vzw 3002 1.306 2

Voorjaarstocht WSV 't Fluitekruid Wolvertem 4096 751 2

Krokustocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328 1.441 31

40e Verloren Kosttocht W.S.J.V. Nacht van Vlaanderen vzw 5100 1.210 1

12e 't Voals Plat Baekelandtstappers Lendelede 5534 733 39

5/03/2024 Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323 743 22

Grimbergse Kouters-wandeling Singelwandelaars Strombeek-Bever 4033 707 1

MPI-tocht Wandelclub Al Kontent Groot Evergem vzw 3304 1.901 4

Poppieswalk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999 2.337 12

Tyne Cot Cemetery tocht Drevestappers Zonnebeke 5542 1.805 48

Kriek- en Mattentochten Wandelclub De Marktrotters Herne vzw 4114 2.040 1

Krokodillentocht Spoetnikstappers vzw 5363 718 2

35e Dwars door de Westhoek Wandelclub 'De Westhoekstappers' 5205 978 13

26e Lentetocht MFC De Kindervriend WSK Marke vzw 5012 1.881 66

12/03/2024 Vlasboer Bavo's Lentetocht Bavostappers Bavikhove 5504 728 6

13/03/2024 Sporteltocht Wandelclub Kwik Bornem 1076 532 1

3e Dwars door het Kampveld vzw Vredeseilanden 5297 1.299 4

Ruidenbergtocht Michiel Mispelonvrienden 5295 691 10

32e Gulden-Eitocht - Viggaaltocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 2.904 26

22e Tocht rondom Sijsele Feestcomité De Marollen Sijsele 5202 517 4

Filou Classic Walk DWP - De Wandelende Pekkers 5544 793 9

22e Memorial March of Peace Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 755 16

19/03/2024 Aviflorawandeltocht - Krokustocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493 1.345 24

20/03/2024 Pannenkoek-Mikado midweekwandeling WSV Egmont Zottegem vzw 3163 1.487 4

22/03/2024 10e Scaldistocht De Waterhoekstappers Heestert 5345 419 7

33e Leeuwtocht Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw 5137 1.419 5

Walk For Noémi-Rose Op Stap Zwalm 3529 853 11

Pater Lievenstocht Velodroomvrienden Moorslede 5347 950 46

50e Lentetocht WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 1.081 4

13e Lentetocht Ons Erf Stappers 5514 1.084 12

25/03/2024 Karnavaltocht Koninklijke Wandelclub AVIAT Sint-Truiden vzw 2028 619 2

Antwerpse Kempentrail Flanders Trails 6999 1.573 8
Rondom Ruiselede WSV De Molenstappers Ruiselede vzw 5330 1.522 17

31/03/2024 45e Reigertocht Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute vzw 3084 1.672 6

16

25

23/03/2024

24/03/2024

30/03/2024

36

40

65

82

40

29

62

2/03/2024

3/03/2024

9/03/2024

10/03/2024

16/03/2024

17/03/2024
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  STEKSELTOCHT  
 zondag 14.04.2024 vanuit OC DE STEKKE.   
Het verslag van onze clubfotograaf was onmogelijk klaar om nu al te verschijnen in 
het clubblad van MEI. Niet getreurd, u hebt het nog tegoed volgende keer. Hier volgt 
alvast de uitslag, statistieken en enkele sfeerfoto’s. 
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  Afstand tussen woonplaats deelnemers en 
startplaats 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              De vermelde aantallen gaat enkel over de federatie- 
              leden, enkel van hen is leeftijd, geslacht, woon- 
      plaats, . . . gekend via de scanning. 
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  Waar wandelden de 7mijl-stappers ?  

 

 

 

 

datum Tochtnaam Naam organisator

C
lu

b
 

n
r

T
o

ta
a

l

7
m

ijl

Houtlandtocht Wandelclub Ruddervoorde vzw 5059 2.011 5

Kemmelbergtocht De Heuvellandstappers vzw 5089 1.731 33

2/04/2024 Lentekriebeltocht Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW5008 564 4

3/04/2024 Godelievetocht Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216 721 6

Marathonwandeling De Pompoenstappers vzw 1050 1.185 2

17e Zeehaven Brugge Wandeling Brugse Metten Wandelclub 5429 1.122 4

Blarentocht Wandelclub Koekelare vzw 5127 1.243 8

Rondom Beythem Kerke DSF - Kloenstappers 5546 1.055 45

Kommiezentocht Wandelclub Gasthofstappers vzw 3201 1.250 2

Lattenklieverstocht Wandelclub Beernem vzw 5009 1.808 7

30e Lentetocht De Winkelse Stappers 5323 1.100 74

12/04/2024 Leietocht De 12 uren van Lauwe vzw 5217 858 42

Zevenbundertocht vzw 'Op Stap Door Nukerke' 3441 1.495 3

Skobiaktocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391 2.235 21

20e Kunsttocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140 1.902 1

37e Reynaerttocht Reynaertstappers vzw 3150 1.578 1

32e Hoppelandtocht Witsoonestappers Krombeke vzw 5180 1.240 4

Stekseltocht Moorsele De 7mijl-stappers Moorsele 5411 1.031 270

Koppenbergtocht Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 1.501 2

Boshyacintenwandeling De Randstappers 3432 474 2

13e Wandelen met Prins Karel en Ensor WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011 742 4

Lentetocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328 689 7

9e Pekkerstocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245 844 27

21e Rooiveldtocht Pasar Oostkamp 5318 856 16

Plattelandstocht Watewystappers Tielt 5423 1.206 17
3321/04/2024

2413/04/2024

14/04/2024 276

20/04/2024 42

1/04/2024 38

6/04/2024 59

7/04/2024 83
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9

5 2 1

5 7 8 3

9 8

1 4 6

6 2 4 7

6 8 9 7

4 1

9 5 3

1 0 1

0 1 0 1

0 0

1 0

0 1

1 0 0

1 0

0 0 1

0 0 0

0

BINERO : vul aan met nullen en énen tot er evenveel in elke rij en in elke kolon 

staan.  Nooit meer dan twee gelijke cijfers onder of naast elkaar, en ook geen rijen 

of kolonnen met dezelfde combinatie.  SUCCES ! !

 SUDOKU :  

Vul het diagram zo in, dat 
elk blok van 3x3 vakjes de 
getallen 1 tot en met 9 één 
keer voorkomen.  
Horizontaal en vertikaal 
komen de cijfers van 1 tot 9 
ook slechts 1x voor. Giswerk 
is geen goed idee, want er is 
telkens maar 1 juiste oplos-
sing. (ik vond hem moeilijk )   

SUCCES ! !  

B

I 

N

E 

R

O 
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  Familieberichten            . 

   
 

Familienieuws, geboortes, huwelijken, jubileums, gewoon iemand eens in de bloemetjes 
zetten . . . het kan allemaal in dit CLUBBLAD  van  en  voor  onze  clubleden.                                    
Laat het ons gewoon weten ! 

De wet op de privacy verbiedt ons het plaatsen van familiale berichten zonder toestemming van de familie. Wanneer we een 
overlijdensbericht, geboortekaartje of melding van een huwelijksverjaardag ontvangen, dan plaatsen we dit in het clubblad.  
De melding kan via mail, post, sms aan het secretariaat of aan één van de bestuursleden bezorgd worden. Berichten op sociale 
media (internet, F-book,…) wordt aanzien als akkoord, gezien u dit zelf plaatst (niet alle berichten worden automatisch 
opgemerkt en bieden geen zekerheid over opname in het clubblad). 

 Fijne verjaardag   aan :  

MEI 
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JUNI 

 

JULI 

 

  

 = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
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 Droevig Nieuws 
Sommige overlijdensberichten worden niet gepubliceerd, doordat  wij  
geen bericht hebben ontvangen, of  op vraag van de familie. Toch 
bieden wij de leden met een verlies in de familie, onze oprechte 
deelneming, steun, troost en sterkte in deze moeilijke tijden.  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

We namen afscheid van ons clublid Christa Debouck   (18.06.1953 - 24.01.2024). 

    Veel fijne herinneringen verzachten onze smart.  
    Voorgoed uit ons midden, voor altijd in ons hart.  

  Jouw moed, jouw onmacht, jouw angst 

  jouw doorzettingsvermogen, jouw wilskracht, jouw vastberadenheid 

  jouw gretigheid om te leven. 

  In dit alles en in nog zoveel meer blijven we aan jou denken.  

------------------------------------------------------------------------------------ 

Dankbaar om een lang en gelukkig samenzijn, maar diepbedroefd namen we 

afscheid van André Vandamme  (25.08.1930 - 27.03.2024), 

(schoon)grootvader van clubleden Lorenzo en Evelyn Vuylsteke-Decroubele. 

 Langzaam ben je van ons weggegleden, elke dag een beetje meer. 
 Telkens werd je weer iets ontnomen, de papa (opa) van vroeger was je niet meer. 
 We zagen heel goed je stille verdriet, maar helpen konden wij je niet. 
 Het is een gemis, een stille pijn, dat je nooit meer bij ons zult zijn. 

                              

------------------------------------------------------------------------------------ 

Dankbaar willen wij in ons hart bewaren, het leven en de liefde van Robert Vandaele  
 (15.10.1931 - 04.04.2024), (schoon)vader van clubleden Dorine en Luc  
Vandaele - Delannoy. 

 En telkens weer zullen we je tegenkomen, we zeggen veel te gauw: het is voorbij.  
 Slechts je lichaam werd ons ontnomen, niet wie je was en ook niet wat je zei.  
 Jij verliet ons niet voorgoed, je leeft in mijn hoofd, 
 je woont in mijn hart en stroomt door mijn bloed. 
                              

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

PRIVACYVERKLARING  (korte versie) 

Uw persoonsgegevens worden verwerkt door wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele” 

feitelijke vereniging, aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw (WSVL) onder 

clubnummer 5411.  

Dit gebeurt voornamelijk voor ledenbeheer en organisatie van activiteiten op basis van de 

contractuele relatie als gevolg van je lidmaatschap. De volledige verklaring is op 

eenvoudige vraag te bekomen, via het secretariaat of via onze sociale media. 
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 Blij Nieuws  

09.03.1974-2024 
    PROFICIAT  
     Roger & Viviane  
Ghesquiere-Vandamme 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

WELKOM BILLIE :  Op 11 februari vernemen we 

het blijde nieuws bij grootouders  
Noel Herman & Rosemie Witdouck  
& overgrootouders  
Andre Witdouck & Marie-Louise Bulté. 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Ook even aandacht aan ons clublid GUIDO DELEU 

die momenteel bezig is met zijn tocht  richting 

Compostella en niet aan zijn proefstuk bezig is!  

“Ik volg de Via de la Plata (De Vía de la Plata, van oorsprong 

een Romeinse weg, brengt pelgrims van Sevilla naar Astorga op 
de Camino Francés.), ook wel de Zilverroute genoemd. Ik stap 
richting ASTORGA.  

Na 700 km neem ik daar de bus naar Compostella. 

Wie me wil volgen, kan dit op  
           https://viadelaplata2024.blogspot.com/ en dit vanaf 6 april. 

6/4/2024 Sevilla - Guillena : Sevilla liep vol supporters van Bilbao  die vanavond om 22u 
naar de bekerfinale gaan zien. Hopelijk overleven ze 2 á 3 dagen feesten.  
De Camino is verplaatst en ik volg de pijlen ipv de weg op de gsm.  

7/4/2024 Guillena - Castilblanco de los Arroyos : slechts 18km, maar stijgend ! blijft 
stijgen tot in Castilblanco. Een goede training voor morgen.  Dan gaan we van 300 naar 500, 
even terug neer en op ! 

8/4/2024 Castilblanco - Almadén de la Plata : Ik ben de overvolle toestanden en het 
wachten in de Albergues wat beu en besluit een hostal te boeken voor morgen. 

9/4/2024 Almaden - Monesterio :  Ik loop door en even verder ligt de grens tussen 
Andalucía en Extramadura. 

10/4/2024 : Ik heb opvallend veel vogels gezien. De huismus en vele andere zoals een 
arend en enkele ooievaars. Ook de pata negra waren van de partij.  En plots stond ik tussen  
 

https://viadelaplata2024.blogspot.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0WPcePhCJkyQEIBMyvgPQoCpWuWQL1hFapzGyr5AbdAHVjNyN1bkXg74M_aem_AYglkskJbNeDkGp8ryXJJSGqC_1qXeMJyjsIkaafKhrq_mOImZIDAvSnnU9jYDlh_157Z34-tltxmHxE5UAQiHx4
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een kudde schapen die plots terugkeerden. Ik zei "Desculpe" tegen de herder, maar het was 
geen probleem.  De honden liepen even met me mee voor ze de kudde weer gingen leiden. 
Een nog grotere kudde met een herder stond in de weide  en even verder kwam een herder 
met een honderdtal geiten mijn kant op. 

11/4/2024 Monesterio - Calzadilla de los Barros : Ik ben mijn wandelstok vergeten,  
de buitendeur is gesloten en ik wacht 10 minuten.  Misschien moet ik wel een half uur 
wachten of een uur voor iemand naar buiten komt.  Ik besluit dan toch maar zonder te 
vertrekken... 

12/4/2024 Villafranca - Tooremejía : 25km aan een stuk zie ik wijnstokken . Een paar keer 
zie ik nog een kleine boomgaard met olijfbomen. Het lijkt mij dat deze vroegere cultuur 
gewijzigd is in druiventeelt. En ja, voor ik de 27 km volledig afsluit, heb ik een oplossing voor 
het steengruis! Daar mijn knieën gisteren verbrand waren, heb ik mijn lange broek aan.  
En de pijpen houden de steentjes tegen.  

13/4/2024 Torremejía - Merida : Ik volg een pad naast een weg en dat is niet zo goed 
beloopbaar.  Erger is dat we langs een grote plas moeten.  We proberen de linkerkant waar 
anderen voor ons het helmgras (of familie ervan) hebben platgelopen. Na enkele stappen 
zak je echter door en staan de schoenen onder water.  
Een kilometer verder kom ik aan de spoorweg.  Vroeger liep het pad erover,  
maar nu is de overzijde afgespannen. Dus moet ik naar boven naar de brug  
en verder op de zijkant van de weg. Na deze korte etappe van  16 km neem  
ik een halve dag rust. 

14/4/2024 Merida - Alcuescar : er wachten mij 36 km en dus moet ik vroeg 
op stap. Het gaat steeds bergop door een prachtig natuurgebied. 

15/4/2024 Alcuescar - Cáceres : het gaat vlot vandaag. Er is wel 
regelmatig een plas of modder te ontwijken, maar al bij al gaat het vlot.  

16/04/2024 Cáceres - Cañaveral : de tocht eindigde na 47 km. Mijn batterij was plat.  

Lees : mijn lichaam en mijn gsm. Dan maar de pincode inbrengen en klaar is kees dacht ik. 
Maar ik bracht 3 verkeerde keuzes in... Via het hostal gebeld en gemaild en om 19u had ik 
opnieuw connectie.  

17/4/2024 Cañaveral - Carcaboso : enkele klimmen, beekjes waar stenen in liggen.   
De derde steen kantelt en mijn voeten worden afgekoeld. 

Nu trekken we over de traditionele verharde paden en na 28 km kom ik bij Galisteo.  
We zien een prachtige versterkte stad. 

18/04/2024 Carcaboso - Valdeanueva del Camino :  
ik trek door een weide met af en toe een hekken. 1 van de 9 
vandaag. Het pad loopt naast de omheining.  Ofwel keer ik  
een km terug (plus 1km op straat om aan zelfde punt te 
komen), ofwel ga ik er door. Ik besluit het 2de,  doe schoenen 

en kousen af en loop er door.  
Ik  eindig via het gras op een blok die de 
richting aan geeft.  

Een tweede hindernis duikt op (pad onder-
broken!).  Ik ga er wel even rusten,  eten en drinken op een van de blok-
ken.  

Verder moet ik via een stijgend pad naar het einddoel.  
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19/4/2024 Aldeanueva - Valverde de Valdecasa :  

ik zie de bergen waar ik heen moet, maar 
weet echter dat ik via de laagste pas er 
door moet. Wanneer ik eindelijk eens van de 
weg af mag heb ik weer een 
waterprobleem. 

 

Wens je het volledige verhaal te lezen, 
meer foto’s (weliswaar niet allemaal in juiste richting : 

      / Blog-problemen?) te zien . . .  

 LEES het volledige verhaal via de LINK 

https://viadelaplata2024.blogspot.com/ 
 

 Nog enkele dagen te gaan . . .      . 
 bij het verschijnen van het clubblad, . 
 hoogstwaarschijnlijk terug thuis   .  
                                                  (3 mei)   . 
 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

      

 
  

https://viadelaplata2024.blogspot.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0WPcePhCJkyQEIBMyvgPQoCpWuWQL1hFapzGyr5AbdAHVjNyN1bkXg74M_aem_AYglkskJbNeDkGp8ryXJJSGqC_1qXeMJyjsIkaafKhrq_mOImZIDAvSnnU9jYDlh_157Z34-tltxmHxE5UAQiHx4
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UW PUBLICITEIT 

8cm x 8cm  OF  4cm x 16cm 

 4x in clubblad, 

 steeds op Blog (openbaar) 

 regelmatig op Fbook (openbaar) 

 op groot scherm Stekseltocht 

Dit alles voor 60 euro/jaar 

Info => mail naar 

7mijlstappers.moorsele@gmail.com  

mailto:7mijlstappers.moorsele@gmail.com
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  OPLOSSING  SUDOKU            . 

    

 

    OPLOSSING   BINERO            . 

 

4 1 6 7 2 3 8 9 5

8 3 9 6 4 5 2 7 1

2 5 7 1 9 8 3 6 4

3 9 5 4 8 7 6 1 2

1 7 4 2 5 6 9 3 8

6 8 2 3 1 9 5 4 7

5 6 8 9 7 1 4 2 3

7 2 3 8 6 4 1 5 9

9 4 1 5 3 2 7 8 6

0 1 1 0 0 1 0 1 1 0

0 0 1 1 0 1 0 0 1 1

1 0 0 1 1 0 1 0 0 1

1 1 0 0 1 1 0 1 0 0

0 0 1 0 0 1 1 0 1 1

1 1 0 1 0 0 1 1 0 0

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1

0 1 0 1 1 0 1 0 0 1

1 0 1 0 1 0 1 1 0 0
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         Secretariaatsberichten 
 

           Hallo  clubleden,  
 

Maartse buiten en aprilse grillen, ook dat is de lente. Ondervond je het 

ook al? Je trekt naar buiten de zon tegemoet en wordt verrast door een 

plensbui. Paardenbloemen en boshyacinten tooien de graskanten en de 

bloesems ruik je al van ver. 

Toch hadden we geluk op onze eerste organisatie van 2024. De weergoden waren ons 

goedgezind tijdens de STEKSELTOCHT, het bleef droog en het zonnetje piepte nu en dan 

eens door. Alvast een mooie opkomst, 1.031 deelnemers officieel (wij telden er slechts 

1.030, maar ergens is een niet-aanvaarde scan alsnog opgenomen in de uitslag. Ik bespaar 

u de details, het ligt niet aan de scanner, maar eerder technisch “scans van nieuwe leden of 

zo”. 

Alvast waren de er veel dankbetuigingen naar het parcours toe. Het was een afwisseling van 

landelijke binnenwegen met onverharde stukjes. Proficiat parcoursbouwers Geert & Filip. 

De afstandsverschillen kaart <-> Strava-opnames van deelnemers was deels te verklaren 

door enkele late wijzigingen door onvoorziene omstandigheden (Vb snoei-afval op 

Kezelbergpad die een afslag belemmerde en aldus verder moest gestapt worden). We laten 

het niet aan ons hart komen, het afstandsverschil met de kaart(en) is een fenomeen dat 

meer en meer zal voorkomen, gezien vele wandelaars hun tocht opnemen. Je moet het zelf 

maar eens doen met enkele vrienden . . . met hoe meer, hoe meer verschillende resultaten! 

Op de tocht zelf groeide onze wandelfamilie opnieuw aan met 10 nieuwe leden (zie ietsje 

verder „Welkom nieuwe leden‟. Dankzij Anja (bestuur ledenadministratie) werd alles vlotjes 

klaar gemaakt en kon alles al dezelfde dag afgehaald worden! 

VERGETEN ? Neem contact op met Anja om de documenten af te halen NA AFSPRAAK ! Ook 

de hernieuwers (!) die nog steeds documenten (attesten teruggave ziekenfonds, kortingsbon 

Lauwers, …) moeten afhalen, moeten dat nu doen via Anja. Haar contactgegevens vind je op 

blz 2. 

De afstanden van onze volgende tocht WEEKDAGTOCHT donderdag 06.06.2024 werden 

aangepast (website WSVL is ook aangepast tegenover het boek) om dichter bij de 

werkelijkheid te komen. De kortere afstand werd wat ingekort, door opmerkingen van 

oudere wandelaars dat een afstand van meer dan 6 (bijna 7km) km zonder rustpost lastig 

wordt. Vandaar 7km (ipv 6) en een verkorte versie van 5km als lus doorheen enkele 

groenzone‟s van Moorsele. Daarnaast 13km (ipv 12) door Bergelen naar de rustpost OC DE 

PASTORIE in Gullegem. Het ingediend voorstel diende aangepast door wegeniswerken aan 

de brug Moorsele-Gullegem (DeltaLight). De grootste afstand 20km is een combinatie van de 

13 gevolgd door de lus van 7km. Een combinatie van 13 + 5 kan ook, maar wordt niet 

expliciet aangeduid. Bij de kalender is een combinatie-kaartje gepubliceerd. 

Lees ook aandacht het WSVL-NIEUWS : .   

 enkele belangrijke wijzigingen kondigen zich aan ! .  

 “Soms is het spoor dat je achterlaat belangrijker.  

 dan de weg die nog komt.”           Barbara O’Connor 
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 Op 20 april 2024 telt onze Club : .542. leden. 

              WELKOM in onze club ! 
Het ledenaantal is rustig terug aan het opbouwen. Onze teller staat weeral ergens 
halverwege de 5 en 600 .  

 

OOK NOG EVEN MELDEN: de vraag naar CLUBKLEDIJ daalt, deels door de hogere 

prijzen die gevraagd moeten worden, deels doordat leden liever eigen 

kwaliteitskledij kopen naar eigen smaak.  

ALTERNATIEF: We vernemen dat in DECATLON logo‟s kunnen 

geplaatst worden op aangekochte artikelen zoals zelfs RUGZAKKEN. 

Ook bij onze CLUBSPONSOR-DRUKKERIJ MEDIAFABRIEK in 

Lauwe is bedrukken van eigen kledij/voorwerpen mogelijk. Afhankelijk 

van aantal kleuren - grootte - etc. ligt de kostprijs rond 10 euro.  

De club stopt dus met eigen aankoop kledij en laat de keuze aan jullie 

(clubkleuren zijn geel-zwart, maar rugzakken, heuptasjes, en dergelijke heb je in alle 

kleuren).  

 

527 10 26/01/2024 VANTIEGHEM BERNARD WEVELGEM

528 11 CREUS ANN

529 12 20/02/2024 TANGHE FRANKY MOORSELE

530 13 VEROUGSTRAETE SABINE

531 14 20/02/2024 MANHAEGHE MIRANDA MOORSELE

532 15 27/03/2024 DECOENE DENNIS WEVELGEM

533 16 14/04/2024 LOMMENS VINCENT MOORSELE

534 17 14/04/2024 CALLENS SABIEN

535 18 14/04/2024 DEBELS ROB MOORSELE

536 19 14/04/2024 CATTEEUW FRANK WEVELGEM

537 20 14/04/2024 DEKEYSER JANIQUE WEVELGEM

538 21 14/04/2024 VANHOUTTE HERMAN WEVELGEM

539 22 14/04/2024 BREUGHE MARIANNE WEVELGEM

540 23 14/04/2024 DUPONT BRAM MOORSELE

541 24 14/04/2024 BULTEEL VIRGINIE MOORSELE

542 25 14/04/2024 ROLLEZ TINE HEULE
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MUTSEN en PETTEN zijn wel nog verkrijgbaar tegen 10 euro en zullen verder aangekocht 

worden daar hier geen maat-problemen zijn. Voor eind dit jaar, ter gelegenheid van de 

ledenhernieuwing voorzien we terug een FLUO-sleutelhanger (gemakkelijk aan 

rugzak/heuptasje te bevestigen) om onze club tegenover andere leden & wandelaars 

zichtbaar te maken. Meer nieuws later dit jaar.  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Federatie-nieuws                     WSVL-info  

Hierbij enkele belangrijke info van Wandelsport Vlaanderen vzw. 

        Cursief onze opmerking hieromtrent. 

> LIDGELDbijdrage voor 2025 wordt verhoogd (loonindexering, digitale investeringen,  
   stijgende kosten, …).  
Hierdoor zijn ook wij genoodzaakt een aanpassing te doen voor 2025. Vanaf 01.08.2024 betalen NIEUWE 
LEDEN 20 euro per persoon, voor de hernieuwingen bestaande leden zal 18,00 euro gevraagd worden. 
Hiervan ontvangt u via het mutualiteitattest nog steeds een belangrijke teruggave (beperkt tot een max. 
bedrag afh. per mutualiteit). 

> de huidige lidkaarten worden ook in 2025 nog gebruikt. Hou ze dus goed bij ! Weet wel :  
   lidgeld niet hernieuwd = uw kaart wordt geweigerd (scanner ziet dit!), en u betaald VOLLE POT ! 

> 2 nieuwe websites zijn operationeel sinds 12 maart 2024. We zijn er ons van bewust dat er in  

   het begin wat moeilijkheden waren. We hebben inmiddels beslist om enkele bijsturingen te doen. 
   Na de aanpassingen aan de websites zal er gewerkt worden aan een nieuwe versie van het  

   elektronisch wandelboekje. 

https://wandel.be/ : boordevol ideeën om te gaan wandelen, inspiratie voor je wandelreis en tips &  
   tricks rond trainen, uitrusting en gezondheid. Ook de KALENDER met alle georganiseerde  
   tochten is nu via wandel.be terug te vinden. 

De bestaande website https://wandelsportvlaanderen.be/ is aangepast. Je vindt er nog de  

   clubinfo, clubkampioenschap, maar vooral onder KENNISBANK,  alles over verzekeringen  

   (EN AANGIFTE ONGEVAL), het beleid van de wandelfederatie, veilig wandelen, aansluiten als  

    wandelorganisatie of als lid, onze huisstijl en andere topics? 

Ook voor ons is het nog wat gewoon worden & zoeken, maar dat is normaal bij (ver)nieuw(d)e zaker !  
Zo vindt u de kalender nu op wandel.be, ongevalsaanfifte vindt u nog steeds op wandelsportvlaanderen.be 
onder Kennisbank (met zeer duidelijke info en hulp bij invullen! Neem dit zeker eens door, zo bent u 
voorbereid op een eventueel ongeval). 

> de verdeling van de hernieuwingsbrieven en mutualiteitsattesten 2025 zal gebeuren op   

   24/10/2024 op 4 plaatsen: Sijsele, Lummen, Steenhuffel en Zoersel. Versturen per post is ook  
   mogelijk, maar portkosten zijn ten laste van de clubs. 
Wij zorgen voor de afhaling, zodat alles mooi klaar ligt tegen onze novembertocht MANNAVITA WARME 
WIJNTOCHT op 30.11.2024 in OC DE CERF GULLEGEM (op voorwaarde dat uw lidgeld tijdig hernieuwd 
werd.    LET OP: Hernieuwen pas vanaf verschijnen clubblad 123 NOV 2024 ! 

https://wandel.be/
https://wandelsportvlaanderen.be/
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> We geven graag nog eens de criteria mee om een BONUSTOCHT te bekomen:  

   - vzw zijn (onze feitelijke vereniging is dus uitgesloten!) 
   - minimum 40 leden tellen  
   - bestuursleden tellen op 4 verschillende adressen of 5 bestuursleden op 3 verschillende adressen  
   - minstens 3 tochten organiseren waarvan 1 weektocht  
Wat is de definitie van een wandeltocht/weektocht: de tocht moet minstens 4 uur duren met een 
glijdende inschrijftijd van 2 uur en een minimum van 10 km uitgepijld parcours.  
Deze regel werd bijgevoegd om achterpoortjes te sluiten zoals groepswandelingen laten tellen als tocht. 

> Er werd beslist, dit na overleg met het federatieteam kwaliteit/promotie en de verschillende 

Provinciale Besturen, om de BETAALBEWIJZEN LEDEN af te schaffen.  
- Gaat officieel van start op 28/4/2024 tijdens Vlaanderen  
   Wandelt. Dus bij ons vanaf de Weekdagtocht 06.06.2024. 
- Voor de niet-leden verandert er niets. Deze dienen wel  
   nog steeds een inschrijvingskaart in te vullen en te  
   deponeren bij de start.  
- Alle betaalbewijzen moeten vernietigd worden,  
   ze worden door geen enkele club nog gebruikt.  
- Dat betekent wel dat we vragen dat het infonummer  
   van de club en/of tocht en het noodnummer 112 

moeten uithangen bij de parcoursplannen. (info gsm-nummer staat op onze pijlen!) 

> AFSCHAFFING BOEK WALKING IN BELGIUM 

- We zagen de laatste jaren een sterk teruglopende oplage. Toch is dit niet de hoofdreden voor  

de afschaffing. Wel het grote aantal startplaatswijzigingen en andere aanpassingen. De boekvorm  

is hierdoor nooit accuraat (betekent zeer nauwgezet, precies of zorgvuldig. Iemand die accuraat is,  

wil kwaliteit afleveren en zal kritisch naar zijn of haar product kijken).  

Door de vele wijzigingen staat veel “verouderde - verkeerde - foute” info in.  

Normaal vroegen wij voorinschrijving voor het boek in augustus. Ook bij ons was dit aantal gedaald tot 

slechts 30 stuks opmeer dan  500 leden !  

- We weten dat we de digitaal ongeschoolden niet in de kou mogen laten staan. Daarom vragen we 

de medewerking van de clubs om samen met ons zoveel hulp te bieden aan deze personen.  

- Vaak beschikt men wel over een smartphone maar lukt het niet om de app te installeren. Gebruik 

bijv. busreizen of ledenvergaderingen om de app bij mensen te installeren en geef een woordje 

uitleg.  

Wij voorzien in het najaar, in samenwerking met de Gemeente Wevelgem, een digitale info-dag. 

Meer hierover later. Weet dat u nu al GRATIS beroep kan doen DIGIPUNTEN : De digipunten zijn voor alle 

inwoners, laagdrempelig; gratis en zonder afspraak. Er is ook samenwerking met alle relevante diensten 

(bv. Banken, dienst bevolking). Deze punten vind je in de Bib in het park, de bib van Gullegem en Moorsele  

en LDC’s Elckerlyc, Het Knooppunt en Martha (Moorsele).              Clublid Frieda Hennin & digihulp Beego!  

Iedereen kan er terecht met vragen over Itsme, e-mails, overheids-

toepassingen, … 

Ook is er DIGIHULP mogelijk aan huis (Gemeente in samenwer-

king  met BEEGO: de studenten zijn herkenbaar en betrouwbaar). 

Dit is interessant voor mensen die minder mobiel zijn, toestellen 

die moeilijk verplaatst kunnen worden en problemen die zich 

enkel thuis voordoen (bv. wifi, printer ...). Ook deze dienst is in 2024 

nog gratis!   In Wevelgem zijn er reeds geruime tijd digilessen via de digidokters op zaterdag (éénmalige 

sessies over één bepaald thema) en vormingsreeksen (meerdere lessen) over digitale thema's.  

Zie via de website Wevelgem www.wevelgem.be/iedereendigitaal. 

http://www.wevelgem.be/iedereendigitaal
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- De meeste clubs werken tegenwoordig met een digitale nieuwsbrief en drukken deze af voor de 
digitaal ongeschoolden. We vragen dat clubs een export trekken van de tochten die doorgaan in een 
straal van 50 km en deze bij de gedrukte nieuwsbrief voegen. 

In ons ‘papieren’ clubblad plaatsen we al geruime tijd de kalender van organisaties in onze provincie  
(ja, we hebben ook leden in andere provincies, maar kunnen moeilijk alle tochten vermelden),  
misschien uit te breiden met vermelding van de startplaats in de toekomst. 

> Kwaliteit van Wandeltochten 
- We blijven vragen om de QR-code van RouteYou met het parcours op de dag van de tocht open- 
   baar te stellen. Indien u dit niet doet, hang dan bij het parcours een pancarte op waarom je het  
   parcours niet open stelt (een goede reden kan zijn dat er door privé domeinen wordt gewandeld.) 
- De rustposten zijn duurder geworden maar blijf als organisator oog hebben voor de kwaliteit ervan.  
   Er dienen voldoende stoelen zijn om te „rusten‟ en we dienen te zorgen voor voldoende sanitair.  
   Denk aan de verwachtingen van de wandelaar. 
- We krijgen steeds meer opmerkingen van wandelaars die klagen over het wegvallen van rustposten  
   op wandeltochten, waardoor de kwaliteit van de tochten achteruit gaat. We geven dit gewoon mee.  
   Clubs moeten zelf oordelen of ze deze keuze maken omdat er gebrek is aan medewerkers of door  
   besparingen. Men moet zich wel realiseren dat de kans groot is dat ontevreden wandelaars niet  
   meer terugkeren. 

In de bijna 25 jaar is “VERZORGDE RUSTPOSTEN” één van de troeven op onze tochten, zelfs ten tijde van de 
start in de tent (Sinksentocht) was er steeds een uitgebreid en proper sanitair ! 

Nog enkele statistieken ontvangen van WSVL 

> deelnemers : In 2023 zijn er 1.216 tochten doorgegaan een we hadden 1.062.758 deelnemers. 

Hier zagen we een duidelijke stijging van meer dan 14%, dit stemt ons hoopvol naar de toekomst! 
(minder tochten dan in 2022 maar toch 14% meer deelnemers). 

 
  *Vlaams-Brabant (inclusief Brussels Hoofdstedelijk gewest) 

Ongevallen 
Via Ethias en makelaar Callant Verzekeringen kunnen we de leden en clubs een uitgebreide 
verzekering aanbieden. Het grootste deel van de polissen zijn bij Ethias nv afgesloten. In totaal zijn 
er in het ledenjaar 2023 voor leden en niet leden in de sportpolis 393 schadegevallen geweest. 
Hieronder het overzicht van het aantal schadedossiers in de belangrijkste polissen: 
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     WANDELKALENDER 

 

                           ..WALKING.. IN ...BELGIUM..     verdwijnt  !...   

Voor een volledig en uitgebreid aanbod van wandeltochten 
verwijzen wij heel graag naar  

                 DE  WEBSITE   WANDEL.BE  ! 

Gezien de vele aanpassingen is het BOEK niet meer van deze tijd.  

Wie wenst nu een boek/naslagwerk met 700 wijzigingen (startplaats, 

annulatie, afstanden, . . .) ??   Vandaar wordt het boek niet 

meer aangeboden door Wandelsport Vlaanderen.  

Superhandige gratis mobiele app “wandeltochten = logo 

wandelschoen” OF “WANDEL.BE = nieuw logo voetafdruk cfr logo 

WSVL” downloaden op je smartphone. Bij problemen vraag hulp aan de jonge 

gasten, of op één van onze wandeltochten helpen we u graag bij het installeren en gebruiken.  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  
  Datum         Tocht naam                           Organisatie                       Clubnr 

 
 

01-05-2024 24e West-Vlaamse Wandelhappening De Waterhoekstappers Heestert 5345

04-05-2024 52e Tweedaagse Voettocht Blankenberge Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw 5024

04-05-2024 Butterblommetocht De IJzerstappers 5547

04-05-2024 12de OLV Trail OLV Trail 6038

05-05-2024 52e Tweedaagse Voettocht Blankenberge Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw 5024

05-05-2024 Hapkintocht Kreketrekkers Kortemark 5412

09-05-2024
100 km van Ieper - 52e Internationale Driedaagse 

Wandeltocht - In Flanders Fields March
100 km van Ieper vzw 5194

09-05-2024 Hemelvaarttocht Wandelclub Diksmuide 5537

10-05-2024
100 km van Ieper - 52e Internationale Driedaagse 

Wandeltocht - In Flanders Fields March
100 km van Ieper vzw 5194

10-05-2024 Lentetocht - Bossentocht WSV De Molenstappers Ruiselede vzw 5330

11-05-2024 Bos- en veldtocht Wandelclub Koekelare vzw 5127

11-05-2024
100 km van Ieper - 52e Internationale Driedaagse 

Wandeltocht - In Flanders Fields March
100 km van Ieper vzw 5194

11-05-2024 AG Belgian Coast Walk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999

11-05-2024 AG Belgian Coast Walk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999

11-05-2024 AG Belgian Coast Walk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999

11-05-2024 AG Belgian Coast Mini Walk Wandelsport Vlaanderen vzw 9999

12-05-2024 Kronkelend door Middelkerke Spoetnikstappers vzw 5363

12-05-2024 18e Voorjaarstocht De Hanestappers 5393

14-05-2024 20e In en rond Aartrijke Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw 5137

16-05-2024 Sportobellotocht Velodroomvrienden Moorslede 5347

18-05-2024 Houtwaltocht De Margrietestappers vzw 5276

19-05-2024 48e Lotelingenmars WNZB Knokke-Heist vzw 5072

19-05-2024 Meerdaal Nature Trail Flanders Trails 6999



Clubblad nr. 121  p.  29  Mei  2024  

 

  Datum         Tocht naam                           Organisatie                       Clubnr 

 

   

20/05/2024 Wijngaardtocht De Heuvellandstappers vzw 5089

20/05/2024 22e Brugse Mettentocht Brugse Metten Wandelclub 5429

21/05/2024 Aviflorawandeltocht - Lentetocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493

25/05/2024 Kriekpeertocht Michiel Mispelonvrienden 5295

25/05/2024 Rondom Wakken Watewystappers Tielt 5423

26/05/2024 5e Rondom Grijsloke De Textieltrekkers vzw Vichte 5361

26/05/2024 Natuur- en Bostocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391

27/05/2024 Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323

28/05/2024 3e Herdenkingstocht Eric Schreel Brugsche Globetrotters vzw 5177

31/05/2024 Zonnebatjestocht Drevestappers Zonnebeke 5542

1/06/2024 Vijfwegentocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328

1/06/2024 19e Levenslijntocht Levenslijnteam Damme vzw 5463

2/06/2024 29e Pottebrekers-Panoramatocht Wandelclub 'De Westhoekstappers' 5205

6/06/2024 Weekdagtocht De 7mijl-stappers Moorsele 5411
8/06/2024 1e Tocht langs Damse Vaart Feestcomité De Marollen Sijsele 5202

8/06/2024 Oalf weg 't joar-tocht Kreketrekkers Kortemark 5412

9/06/2024 Meestappen voor MS in Nieuwpoort Buencamino vzw Step Forward 5533

10/06/2024 Maandagtocht De Lummense Dalmatiërs vzw 2087
11/06/2024 Akkertocht Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216

14/06/2024 Wandel-4-daagse Wandelclub De Sint-Jansstappers 1287
15/06/2024 Picontocht - 34e Wandelsessie van de Westhoek Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW5008

15/06/2024 Weekendwandeling met boer Bavo Bavostappers Bavikhove 5504

15/06/2024 Nature Music Trail Peer Nature & Music Trail Vzw 6036

16/06/2024 Warekentocht Wandelclub Ruddervoorde vzw 5059

16/06/2024 22e Hondenwandeling De Natte Neuzen Spoetnikstappers vzw 5363

17/06/2024 13e Rondom De Vosseslag WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011

18/06/2024 Aviflorawandeltocht - Einde-examentocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493

20/06/2024 Rondom de Kijkuit Wandelclub Beernem vzw 5009

21/06/2024 43e Nacht van Vlaanderen vzw De Nacht 5311

22/06/2024 27e Batjestocht vzw De Nacht 5311

23/06/2024 Poelbergtocht Watewystappers Tielt 5423

25/06/2024 20e Hooitocht De Textieltrekkers vzw Vichte 5361

29/06/2024 Paardenvisserstocht Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. 5303

29/06/2024 Guldensporentochten De Waterhoekstappers Heestert 5345

30/06/2024 48e Voettocht der Vlasstreek WSK Marke vzw 5012

30/06/2024 31e Rondeputtocht Pasar Oostkamp 5318
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= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Tijdens buitenlandse wandelreis MOEZEL 10.06 - 14.06.2024 doet 

de bus een tussenstop op heen- & terugreis ! 

Op heenreis 10.06.2024 tussenstop in LUMMEN: op de bus wordt vertrek- 

uur doorgegeven ! (Hou hiermee rekening met uw gekozen wandelafstand!)      

Maandagtocht : 2 - 4 - 6 - 12 - 20 - 27 km  

Organisatie “De Lummense Dalmatiërs” (WSVL 2087) 

Startplaats: gewijzigd tegenover Walking in Belgium (verkiezingen)!!  
 Gildenzaal Laren, Hoogstraat 83, 3560 Lummen 

Vanaf de start stap je door een bosrijke omgeving en weilanden naar de rustpost Schutterszaal in 
Rekhoven (Lummen). Daarna maak je een lus via het bosrijke Genenbos voor een 2e passage in de 
rustpost en je terugkeer naar de startzaal. 

rustpost

afstand

5 e 5,10 5,10
7 e 6,70 6,70

13 7,30 5,40 12,70
20 7,30 5,40 6,70 19,40

W E E K D A G T O C H T    06 . 06 . 2024

PASTORIE 

Gullegem

terug tot start 

Cafetaria
Totaal

Cafetaria 

Moorsele
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Op de terugreis naar Moorsele 14.06.2024: tussenstop in ESSEN : op de bus wordt vertrek-
uur doorgegeven (Hou hiermee rekening met uw gekozen wandelafstand!) 

Wandel-4-daagse : dinsdag 4/6, vrijdag 7/6, dinsdag 11/6  

en vrijdag 14 juni telkens vanuit een andere deelgemeente. 

Afstanden: 6 - 12 - 18 km 

Organisatie: “De Stint-Jansstappers” (WSVL 1287) 

   We maken kennis met de meest noordelijk gesitueerde wandel- 

   club van België! 

Startplaats: Zaal Den Baptist, Sint-Jansstraat 146, 2910 Essen 

  De 6 km volgt een landelijk parcours, de 12 km trekt door de Wildertse Duintjes en bosgebied.  

  De 18 km is een combinatie van de 6 en 12 km.  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Vervolg kalender : 
   Datum         Tocht naam                          Organisatie                       Clubnr 

 

 

 

2/07/2024 Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323

6/07/2024 Natuurtocht vzw Vredeseilanden 5297

6/07/2024 21e Breydel en De Coninck-wandeltocht Brugse Metten Wandelclub 5429

6/07/2024 Wandelhappening Aan de IJzer Wandelclub Diksmuide 5537

7/07/2024 Vakantietocht De 12 uren van Lauwe vzw 5217

7/07/2024 Walk De Haan De Hanestappers 5393

12/07/2024 29e Barbecuetocht Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061

13/07/2024 20e Grens- en Krekentocht Levenslijnteam Damme vzw 5463

14/07/2024 24e Gaverstocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245

16/07/2024 Aviflorawandeltocht - Vakantietocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493

20/07/2024 Sint-Germanustocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391

20/07/2024 12e Poldertocht Levenslijnteam Damme vzw 5463

21/07/2024 38e Witsoonetocht Witsoonestappers Krombeke vzw 5180

21/07/2024 Beach Walk Spoetnikstappers vzw 5363

21/07/2024 Trans Limburg Trail Flanders Trails 6999

25/07/2024 Congétocht Michiel Mispelonvrienden 5295

26/07/2024 Kermiswandeling Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw 5207

27/07/2024 Zomertocht Wandelclub Beernem vzw 5009

27/07/2024 Rhodesgoedtocht Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216

28/07/2024 Stripfigurentocht Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW5008

28/07/2024 Bebloemingstocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328

15/08/2024 Halfoogsttocht De 7mijl-stappers Moorsele 5411
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7mijl-stappers   MOORSELE 

 

BELANGRIJKE DATA 
    : 06.06.2024 WEEKDAGTOCHT 

      15.08.2024 HALFOOGSTTOCHT 

     30.11.2024 MANNAVITA WARME WIJNTOCHT 

 :   > HELPERSFEEST  zaterdag  12 oktober 2024. 

   > NIEUWJAARSFEEST  vrijdag  10 januari 2025. 

 :   > HERZELE (met ontbijt)  zondag 5 mei 2024. 

 > MOEZEL - wandelvakantie  10 - 14 juni  2024. 
 > HULST  zaterdag 7 september 2024. 

 

          

 

  

 

 


