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                                          Woord van de voorzitter.  

    

HOU JULLIE GEZOND ! 

     jullie voorzitter    Anne  
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 Werkten mee aan dit clubblad : Anne Vereecke, Marc Masselis,  W.S.V.L. vzw  en .    

                onze  SPONSORS !.         eindredactie en lay-out :  Marc Masselis. 
. 
================================================================ 

 PRIVACYVERKLARING  (korte versie) 

Uw persoonsgegevens worden verwerkt door wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele” feitelijke 
vereniging, aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw (WSVL) onder clubnummer 5411.  
Dit gebeurt voornamelijk voor ledenbeheer en organisatie van activiteiten op basis van de 
contractuele relatie als gevolg van je lidmaatschap.  

De volledige verklaring is op eenvoudige vraag aan het secretariaat te bekomen, of via onze 
sociale media. 
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  Waar wandelden de 7mijl-stappers ?  

Nog steeds zijn er geen georganiseerde tochten met inschrijving en afstempeling, 

dus ook geen officiële lijsten van aantal 7mijl-stappers op een tocht. Maar niet 

getreurd, we zien wel regelmatig (foto)verslagen van clubleden verschijnen op onze 

groep en/of andere wandelgroepen op Facebook. Daar zijn we heel blij mee.  

Ook onze leden profiteren mee van uw mooie tochten, en regelmatig zien we dan 

ook reacties als “zal ik ook eens doen” of “zijn er ook geweest”. 
Tip FACEBOOK: geen dubbel werk! Plaats uw bericht OPENBAAR, en 

deel het met onze en/of andere groepen. Liever niet rechtstreeks op 

uw pagina?  Sluit je aan bij de openbare groep WANDELAGENDA 

https://www.facebook.com/groups/35971468733 , plaats uw bericht en 

foto’s daar op en deel het bericht op onze groep. 
 

 

 

 

 

 

 
 

Onze laatste tocht in WEVELGEM, met voor het 
eerst gebruik van onze nieuwe clubpijlen, kon zeker 
gesmaakt worden door de wandelaars. Vele 
clubleden trokken zelfs van thuis te voet naar de 
omloog. Ook met de trein kon je gemakkelijk inpikken 
op het grootste parcours via het Park. 

Natuurlijk is het te beklagen van 
gebroken & verdwenen pijlen.  
Wie doet zoiets en waarom ? Al bij  
al viel het nog mee, maar toch doet 
het pijn daarvoor te moeten 
uittrekken op controle & herstellen 
van bewegwijzering. Nog niet te 

spreken over de prijs van verloren pijlen (iets meer 
dan 1 euro het stuk!). 

Ook de aanwezigheid van toiletten onderweg was 
een positief punt bij de ontvangen berichten op onze 
tocht. Hiervoor onze dank aan de SPORTDIENST 
WEVELGEM (Zwembad) & BIB in het Park. We 
hebben niet altijd het geluk dergelijke infrastructuur 
in het parcours te verwerken, zeker als we meer 
landelijk gaan wandelen. Hopelijk komt er 
verbetering met de heropening van de HORECA. 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

 . 

 

    

https://www.facebook.com/groups/35971468733
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Het grote vogelweekend van 30 en 31 januari 2021 

heeft alle telrecords verbroken. Nooit eerder telden 

zoveel mensen mee: 73.442 (vorig jaar waren dat er 

44.672). De huismus stond op nummer 1, dat was al 

van 2017 geleden. Hiermee heeft ze de koolmees van 

zijn troon gestoten. De vink staat op de derde plaats.  

In totaal zijn er dat weekend 1.314.387 vogels geteld. 

Ook de Vogelweek voor Scholen was een succes.  

5.858 leerlingen telden 14.795 vogels op de speelplaat-

sen. De kauw was opnieuw de meest getelde vogel. 

Bron: Natuurpunt  

https://www.natuurpunt.be/resultaten-het-grote-vogelweekend  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

Week van de Vrijwilliger: 27 februari - 7 maart 2021 
 

 

Plots stond wat en wie we zijn, en wat we zo graag doen, haaks op de realiteit van social distancing, 

„anderhalve-meter-contacten‟, . . . een virus dat onze vrijwilligers het afgelopen jaar in hun hele 
doen en laten door elkaar heeft geschud. Elk jaar in februari en/of maart dient zich de Week van 

de Vrijwilliger aan. Meestal worden onze helpers dan uitgenodigd door de Gemeente, maar dat 

kon niet doorgaan (met uitzondering van enkele digitale opleidingen/workshops). 

Bij ons gebeurt dat doorgaans begin oktober (2de zaterdag van 

oktober) met een etentje. In 2020 (al waren er geen activiteiten in 

2020, maar we vieren telkens met de helpers van Novembertocht, 

2019 dus en die ging nog door, tot en met Halfoogst 2020. Dus 

waren er toch zo‟n 44 helpende handen geweest in die periode). 

Het etentje kon niet doorgaan, maar elkeen ontving een mooi 

aperitiefpakket halfweg oktober 2020!  Nogmaals onze oprechte 

dank voor jullie hulp,  

https://www.natuurpunt.be/resultaten-het-grote-vogelweekend
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en hopelijk mogen wij in de toekomst nog even graag rekenen op jullie 

medewerking. Onze helperslijst is normaal veel ruimer, er zijn nog een 

hele lijst helpers die anders ook op de andere tochten meewerken !  Ook 

zij worden bedankt voor de voorbije hulp en blijven we vanzelfsprekend 

op rekenen in de (nabije) toekomst !  

Zeg nu zelf: “Wat als er geen vrijwilligers zouden zijn?”  
Geen parcours, pijlen, inschrijvingen, afstempeling, afwas, 

 bediening, en nog veel meer. . . . aan IEDEREEN die zomaar een 

steentje bijdraagt, hoe klein of groot, zeggen wij DANK U WEL !  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

  Familieberichten           .                            
Familienieuws, geboortes, huwelijken, jubileums, gewoon 
iemand eens in de bloemetjes zetten . . . het kan allemaal in 
dit CLUBBLAD  van  en  voor  onze  clubleden.     

Laat het ons gewoon weten ! 

De wet op de privacy verbiedt ons het plaatsen van familiale berichten zonder toestemming van de familie. Wanneer we een 

overlijdensbericht, geboortekaartje of melding van een huwelijksverjaardag ontvangen, dan plaatsen we dit in het clubblad.  

De melding kan via mail, post, sms aan het secretariaat of aan één van de bestuursleden bezorgd worden. Berichten op sociale 

media (intenet, F-book,…) wordt aanzien als akkoord, gezien u dit zelf plaatst (niet alle berichten worden automatisch 

opgemerkt en bieden geen zekerheid omtrent opname clubblad). 

 Fijne verjaardag   aan :  

 in MEI    

 
 

 
 

 

1 VANHEE ERIC

2 VAN RYCKEGHEM MARNIX

3 VERHAEGHE NICO

4 TANDT MONIKA

5 DESSEIN TRUI

5 VUYLSTEKE LORENZO

6 HUYSENTRUYT CHRISTINE

6 DEGRYSE FABIEN

6 HERREGODTS KATRIEN

9 DE BEUF WIM

10 VANKEIRSBILCK JOHAN

10 DAVID KURT

11 DEROO RIK

12 COKELAERE DIRK

12 SABBE JOKE

13 VANDENBERGHE RUDDY

13 REESINK JAN

13 DELECLUYSE CINDY

14 FIEVE ETIENNE

14 VANMARCKE GERDA

17 MAHIEU MICHELE

18 MINNE MONIQUE

18 VANDEVELDE KURT

18 MICHELS LUNA

19 DERYCKE MARIE-THERESE

19 PEIRS JAN

20 GHESQUIERE LUTGART

20 VYAENE GERDY

21 VANDENBUSSCHE TREES

21 CALLENS GINO

22 PATTYN LUDWIG

22 DECHERF JOHAN

23 PORTE URBAIN

23 COURTENS RIKA

24 DEKEIREL FABIENNE

27 VERSPEELT WERNER

27 VERMEULEN RHUNE

28 CLAEYS CARINE

28 STAELENS KURT

29 VINCK ELISE

29 ACKE ANITA

31 COONE MARNIX
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in JUNI     

   
 

           in JULI     

   

 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

 

 Van Harte Beterschap . 
We wensen veel beterschap en/of spoedig herstel toe aan alle leden die ziek 
zijn, onlangs een operatie ondergingen en/of opgenomen werden in een 
ziekenhuis.  

We hopen dat jullie weldra “met volle moed” terug de wandelschoenen 
kunnen aantrekken om zo de nodige zuurstof op te nemen en zich te 
ontdoen van de geslotenheid van de ziekenkamer. 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
 

2 VERMEULEN JOHNNY

3 LIBBRECHT DORINE

3 VANHEE CARINE

3 VANDORPE IEBE

5 AMERLINCK EDDY

5 WYDAEGHE STEPHAN

11 BOSTOEN DANY

11 VANCOILLIE KRISTINA

12 DEPAUW MARLEEN

13 BULTE MARIE-LOUISE

13 VERFAILLIE JOCELYNE

13 SEELDE IVAN

13 NEVE SOFIE

14 DESSEIN RIA

15 VERFAILLIE GHISLAIN

18 DEBOUCK CHRISTA

18 VANDERPLANCKE CARINE

18 VERBEKE ANN

19 HIMPE HANS

21 FLAMEZ LIEVE

21 DE BUYCK MARIJKE

21 DEPREZ MIA

21 SEDIRA INGE

22 LAZOU ROWINA

24 DEBUYCK FRANS

25 BOGAERT RUDY

28 VANLERBERGHE CHRISTOPHE

29 VANDENDRIESSCHE JOHN

30 VANDEWYNCKELE FONS

1 DELVA DANNY

1 VANHEULE MARTINE

1 DEKEIREL DIDIER

3 NOLF JOHNNY

3 VANESSCHE MIA

3 VLAMINCK PHILIPPE

4 ABEEL HILDE

4 VANDAMME FRANKY

5 VAN WUYTSWINKEL FRANS

5 NAERT RINA

7 COPELEU JOSEE

7 DEMUYNCK SABINE

8 GUILBERT STEPHAN

9 HANSON LUC

9 VERDUYN DIRK

9 PLANCKAERT CHRIST

11 CALLENS RUDY

12 VALLAEYS MIEKE

15 GLORIE ERWIN

15 DETAVERNIER JELLE

16 DEFLO ELSIE

16 VERFAILLIE SEPPE

17 FEYS HILDE

18 OPSOMER GERDA

19 CARCHON SABINE

20 SNAUWAERT LYDIE

20 LEFEBVRE ANNELIES

22 LANNOYE LINDA

22 MESSIAEN DIRK

23 DEDEYNE ANN

24 VANOVERBERGHE LUCRECE

24 CLARYSSE MARLEEN

25 VERHAEGHE ANNE MARIE

27 VERHAEGHE DENIS

27 VEREECKE ANNE

27 VANBECELAERE CAROLINE

29 VERMOERE FRANCINE

29 MARYSSE VERONIQUE

30 AGNELLO VINCENT

30 DEBRABANDERE MARIE-JEANNE

31 DECORTE CHANTAL

31 FIEUX MARIE-CLAIRE

31 VERMEULEN MILAN
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 Droevig Nieuws 
Sommige overlijdensberichten kunnen niet worden gepubliceerd, 
doordat  wij  geen persoonlijk bericht hebben ontvangen, of  op 
vraag van de familie.  
Toch bieden wij de leden met een verlies in de familie, onze oprechte deelneming.  
Mogen jullie troost vinden in de warmte van de vriendschap en medeleven, in de liefde  
van de familie, en dat ze kracht putten uit de goede herinneringen ! 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

We ontvingen het droevige bericht dat onze clubleden  

Marc Deleu & Linda Lannoye afscheid namen van hun 

(schoon)moeder Maria Noppe (°3 januari 1921  -  †2 februari 2021).   
 

                                     Nooit meer hier, maar altijd bij ons. Onze lieve moeder. 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

Diep bedroefd namen André, Helena & Bjorn Ghesquiere - 
Ellen Opsommer veel te vroeg afscheid van hun 

(groot/schoon)moeder Chantale Verraest (°20 oktober 1961  -  

†5 april 2021).  
 

Ma, na een jarenlange strijd heb je ons vandaag verlaten. Met veel droefenis neem 
ik van jouw afscheid. Wat ons enige troost mag bieden is het feit dat je hierboven 

terug verenigd bent met jouw pa, het gene wat je zo graag wou. 
Ma, veel geluk daarboven en nu kan je als ster toezien en waken over uw kleinkinderen zoals je 
altijd hebt gedaan. Wij zullen je allemaal enorm missen.  Bjorn Ghesquiere 

Zelden kan er iemand zeggen dat ze een goede schoonmoeder hebben, maar dat kon ik wel!  
Je hebt gevochten tot je niet meer kon, alles om je kleinkindjes terug te kunnen zien. Werken en 
anderen voorop plaatsen, dat is hoe je was. Een pracht van een persoon. We zullen je missen. 
Dikke knuffel hierboven! Björn, Ellen en je grootste schatten Helena en André. 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
 

 Blij Nieuws  

 

9 februari 2020, vandaag, 30 jaar geleden .... 

Op een heel koude sneeuwdag gaven wij ons 

jawoord. 

                      OOK NU SNEEUW !! 
 

     PROFICIAT  

Mieke Vallaeys & Gerdy Viaene ! 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   
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4 maart 2021 : 

Op 4-3-2-1 zijn wij opnieuw omi en opi geworden 

van een tweede kleinzoontje, Georges. Tweede 

kindje bij mijn dochter Marlies. 

               SUPER PROFICIAT  

                        aan omi & opi   

Katleen Messely en Franky Vandamme,  

                  alsook aan de ouders en broertje ! 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

Eind januari / begin februari 2021 :  

De KRAK van Wevelgem is van Moorsele 
& lid van onze wandelclub !   

 Georges Porte en Emma Clarysse danken.  

 de vele stemmers, ook die van de wandelclub. 
 

  Artikel Krant van West-Vlaanderen   29.01.2021  
  Stefaan Lernout 

Krak Georges Porte : “Muziek maken is voor mij  
                                      nog altijd een familiegebeuren” 

De Koninklijke Harmonie Concordia kende hem in 2019 de eerste Georges Porte Award toe. Dat de 

harmonie die award naar hem noemde, is geen toeval. Het was een erkenning voor zijn jarenlange 

inzet voor de vereniging als bestuurslid, secretaris en voorzitter. In 2021 is hij 65 jaar muzikant. 

En nu kreeg hij de titel Krak van Wevelgem. 

| Of hij verrast was met de verkiezing tot  
| Krak van Wevelgem 2020? “Absoluut!  
| Zowel met de nominatie als de ver- 
| kiezing”, glundert Georges Porte. “Ik had  
| nooit gedacht dat er zoveel mensen op  
| mij zouden stemmen.” 
| Naarmate Georges vertelt, blijkt hoe  
| intens zijn beroeps- en sociaal leven wel  
| was en nog steeds is. Met als rode draad  
| de harmonie KHC Kunst naar Vermogen. 

| “Ik volgde acht jaar muziekles bij Julien  
| Herman in Wevelgem”, begint Georges  
| zijn verhaal. “Toen ik in 1964 het eind- 

diploma trompet behaalde, was ik de laureaat en werd ik gehuldigd door burgemeester Gilbert Flamez.” 
In de ouderlijke woning struikelde je haast over de muziekinstrumenten. De broers Georges en Andre 
speelden trompet, Frans speelde klarinet en Pol hoorn. “Mijn vader René Porte speelde meer dan 50j 
bugel in de harmonie”, vervolgt Georges. 
Vanaf 1969 werd Georges secretaris bij de harmonie die toen tussen de 30 en 40 leden telde.  
Nu zijn dat er dubbel zoveel. De komst van een jeugdopleiding in Moorsele in de jaren 70 heeft daar 
zeker toe bijgedragen. Tussen zijn drukke beroepsbezigheden door werd hij in 1988 voorzitter van 
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de harmonie. Als secretaris wachtte hem veel praktisch werk, maar daar kon hij rekenen op de hulp 
van echtgenote Emma. 

“In 1992 kreeg onze harmonie een eigen lokaal in OC De Brouwerij. Dat was onder meer te danken 
aan de goede band die ik indertijd had met burgemeester Gilbert Seynaeve, op dat moment ook 
mijn baas bij LVD.” 
Naar Compostela 

In 1999 gaf Georges de voorzittershamer door. “Op dat moment diende ik me vaker vrij te maken 
voor de firma. En had ik ook behoefte om vaker mijn kleinkinderen te zien.” Stilzitten staat echter 
niet in zijn woordenboek. Na zijn pensioen in 2007 vervoegde hij de tenoren in het Sint-Lutgardis-
koor en maalde hij de zondagse fietskilometers af bij de Gildetrappers uit Bissegem. 

“Emma en ik sloten ons ook aan bij de 7mijl-stappers”, vertelt Georges. “Zo kreeg ik ook de 
wandelmicrobe te pakken. Tijdens een familiefeest 
polste ik of er iemand zin zou hebben om met mij 
mee te stappen naar Compostela. Kleinzoon Remco 
die toen 14 jaar was, bleek meteen enthousiast. 
Samen waren we toen 19 dagen onderweg vanuit 
Valladolid. Een fantastische belevenis!” 
Toen de tienjarige Georges Porte zijn eerste noten 
blies bij de Harmonie, had hij nooit kunnen 
vermoeden dat er 65 jaar later een award naar 
hem zou genoemd worden. “In 2019 kreeg ik de 
eerste Georges Porte Award . Ik was toen  
50 jaar bestuurslid. Voor mij was het meteen  
een afgesloten hoofdstuk hoewel ik nog steeds  
het jaarboek samenstel en muzikant blijf, samen 
met kleinzonen Remco en Laurens en schoonzoon 
Jo. Het blijft een familiegebeuren. 

 Je bent Moorselenaar in hart en nieren? 

“Het ouderlijk huis in de Rozenstraat, waar ik ben geboren, ligt recht tegenover de lagere school. 
Na mijn pensioen werd ik bestuurslid van de school. Ik woon nu even verderop, in de Bgm. 
Pareitlaan. En naar het werk ging ik te voet of met de fiets, ik hoefde slechts de brug over naar de 
LVD. Dus ja, ik ben eigenlijk nooit uit de gemeente weggeweest.” 
 

Wat doet muziek met je? 
“Er is niets universeler dan de taal van de muziek! In een orkest speel je met een verscheidenheid 
aan muzikanten. Het kan best dat je elkaars taal niet spreekt, maar toch begrijpen we allemaal 
wat van ons verwacht wordt door de muziek. Samenspel is in de huidige omstandigheden niet 
mogelijk en op je eentje musiceren is niet zo boeiend. Momenteel oefen ik nog zo’n tweemaal per 
week.” 
 

Wat is het eerste wat je zal doen als deze pandemie voorbij is? 
“Een feestje geven samen met mijn familie, kinderen en kleinkinderen. We moeten ze nu 
al zolang missen. Natuurlijk zal ik gelukkig zijn om weer de repetities van de harmonie bij 

te wonen of in groep te kunnen wandelen. Maar het wordt tijd dat we onze familie weer 
eens goed kunnen vastpakken, dat is mijn grootste wens.” 
 

Vrije tijd: 
Fietsen, wandelen, het zangkoor, Davidsfonds, Okra, penningmeester bij de kerkfabriek, 
bestuurder bij de Bamoschool… Maar musiceren bij KHC Kunst naar Vermogen is de rode draad.  
Al 65 jaar lang. 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  
  

  mijn kleinzonen Remco Vandamme (links) en  

 Laurens Detremmerie (rechts). Het is met Remco  

  dat ik in 2012 te voet van Léon naar  

  Compostella gewandeld heb (zo’n 320km!). 
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   Secretariaatsberichten 
 

           Hallo  clubleden,  
 

Het blijft duren die pandemie . . . maar toch is er hoop door de vaccina-
ties die stilaan op ritme komen. Wie had dat gedacht vorig jaar . . . een 
nieuw griepje, een paar maanden en we spreken er niet meer over, . . . 
tegen de vakantie zal het wel over zijn, . . . maar niets isminderwaar. 
Dagelijks blijft CORONA de hoofdnoot van de nieuwsberichten.  
Een derde (sommigen spreken van een vierde) golf doet het virus ons nieuwe, strenge 
maatregelen opleggen. Gelukkig zien we nog steeds uitgepijlde wandeltochten 
verschijnen, ook bij ons. Maar echt organiseren is het zeker niet, het brengt ook niets in de 
clubkas. Gelukkig kunnen we nog rekenen op een financiële steun van de gemeente 
WEVELGEM. Dit mag toch ook wel eens vernoemd worden ! 

  

Herstelsubsidie 
Heel wat activiteiten en evenementen 
zijn in de voorbije periode niet kunnen 
doorgaan of enkel onder beperkende 

omstandigheden. Voor heel wat organisatoren is het onduidelijk wat de publieke reactie zal zijn  
na een versoepeling van de coronamaatregelen. 

Met deze steun wil het gemeentebestuur de overlevingskansen van verenigingen en organisaties 
verhogen en ademruimte geven bij een heropstart van een (vernieuwde) werking van deze 
organisaties.  

Ook onze vereniging kreeg een positief advies. Een eerste 
subsidie over maart 2020 - 15 oktober 2020 werd reeds 
uitbetaald. Een nieuwe aanvraag werd ingediend voor de 
periode 16 oktober 2020 - 15 maart 2021. Langs deze weg willen wij een WOORD VAN DANK richten 
aan het gemeentebestuur en jullie leden in kennis te stellen van dit feit.  

 

 PASSEER  EVEN  VIA  TROOPER  

 ALS  JE  ONLINE  SHOPT  ! ! 

Al gehoord van TROOPER ?                          
Doe jij ook regelmatig aankopen via internet ?  
Gaande van pretparken, kledij, schoenen, elektrische apparaten, en 
namen zoals  BOL.COM,  FARMALINE, BOOKING.COM, ICI PARIS XL, DE 

WIJNBEURS, KREFEL, FONQ . . . .  (zijn onze best ranking shops!)  

Start via de TROOPER-PAGINA, zoek onze vereniging (3 karakters zijn voldoende, 
dus „de 7‟.)         .de  7 mi j l - s ta ppe rs .            (of rechtstreeks via de aangepaste  

Link : www.trooper.be/7mijlstappers) 

en vervolgens kies uw vertrouwde webshop (als die erbij staat, meestal wel!).  
Als je uw email inbrengt wordt je op de hoogte gebracht van uw (kleine) bijdrage 
aan de club. En weet, er is GEEN prijsverschil tegenover rechtstreeks boeken bij 
de webshop!  Ook hier geldt het principe . . . vele kleintjes maken ook een groot ! 
Weet dat je zelfs geen clublid moet zijn . . . maak dus maar reclame bij vrienden en 
kennissen dat ook zij onze vereniging kunnen steunen door hun online-aankopen 
via onze link ! (en dat is al gebeurd: niet-leden die in de lijst bijdragers voorkomen). 
Het is zeker niet de bedoeling er een klassement van te maken (=tegen onze 

http://www.trooper.be/7mijlstappers
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clubbeginselen!) wie meest bijdraagt, maar regelmatig een herinnering, is een 
welkome hulp om de klik te maken om via trooper uw aankopen te plaatsen.  

Kijk gerust eens op de website of uw favoriete webshop erbij staat ! 

===================================================================

Wandelen blijft in de lift zitten  . . . dit zien we ook aan onze aangroei nieuwe leden. 
 

 Op 15 april 2021 telt onze Club : .439. leden. 

                 WELKOM in onze club 
 

 

IN FUNCTIE VAN DE NIEUWE WET WORDEN SLECHTS BEPERKTE GEGEVENS GEPUBLICEERD  

  Veel wandelplezier als 7mijl-stapper  ! ! 
==================================================================

 Zoek “Maurice de Rat en zijn vriendjes”  en win een kleine.  
 attentie !  HOE ? stuur via mail (naar de secretaris, zie bij bestuur.  
 moest je het email-adres niet kennen) of sms (naar de secretaris,  zie.  
.bij bestuur moest je het gsm-nummer niet kennen) het aantal ratjes.  
 verschenen in dit clubblad!  Uit de inzendingen wordt één winnaar. 
 getrokken. Antwoord vóór 17 mei  en hij/zij wordt persoonlijk.  
                                      verwittigd om zijn kado af te halen ! 

> oplossing clubblad 108 : Maurice de Rat zat bij sponsor DEFRAL. 
> winnaar : Marc Vansteenkiste.  

431
4 1/02/2021 BAUWENS THIERRY MOORSELE

432
5 DEPUYDT MARTINE

433
6 1/02/2021 BORRY DANNY MOORSELE

434
7 8/02/2021 DEBACKER JIMMY MOORSELE

435
8 REYNAERT HELEEN

436
9 14/02/2021 SIX CHRISTINE KUURNE

437 22/02/2021 l a t e     h e r n i e u w e r

438
10 26/02/2021 CALLOENS DIRK GULLEGEM

439
11 ABEEL HILDE
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  Berichten van WSVL vzw  

1/ Annuleringen georganiseerde wandelingen 

Tochten opgenomen in de Walking in Belgium (WiB) kan 
je nog steeds annuleren. De club moet dit echter zelf 
doen want de federatie zal geen algemene afgelasting 
meer bepalen. 
Het bericht van deze annulatie moeten we tijdig 
ontvangen, minstens 2 weken voor de datum van de 
tocht opgenomen in de WiB. Je kan zelf zien op de 
online kalender Walking in Belgium hoe jouw tocht 
aangekondigd staat.  

2/ Vlaanderen Wandelt Lokaal  niet op 25 april 2021, maar op 27 juni 2021. 

Na lang beraad is er beslist om Vlaanderen Wandelt Lokaal uit te stellen naar zondag 27 juni 
2021. Het was allerminst een makkelijke beslissing, vooral omdat we weten dat er op die manier 
zeer veel flexibiliteit wordt gevraagd van onze clubs.  
Er zijn zo’n 100 clubs die zich hebben aangemeld. Nieuwe aansluitingen mogen nog tot 15 april, 
maar komen niet in aanmerking voor 500 euro subsidie van WSVL (discriminatie tussen clubs?)  
Onze club blijft bij zijn standpunt : geen catering = niet organiseren van betaalde wandeltochten. 
Dit werd ook uitbundig uitgelegd in het vorig clubblad (nr. 108 FEB2021). 

3/ Ledenactie vanaf 27 juni 2021 

Ken je geïnteresseerde nieuwe leden ?  Wie vanaf 27 juni 2021 lid wordt (bij een club of bij de 
federatie) is lid tot en met 31 december 2022.   

4/ Tijdelijke parcours (corona-wandeltochten) 

De tijdelijke parcours worden nu nog steeds gepubliceerd op de blog www.wandelblog.com . 
De bedoeling was om deze vanaf 18 april niet meer te publiceren; maar er wordt, gezien de 
blijvende pandemie, op deze beslissing terug gekomen. De tijdelijke parcours blijven op de blog 
vermeld worden tot 31/05/2021. Deze tijdelijke parcours krijgen als maximale einddatum 
31/05/2021.  
Het Bestuursorgaan heeft een reglementering uitgewerkt rond de tijdelijke parcours. Deze 
reglementering gaat in vanaf 01/06. Tijdelijke parcours moeten een maand op voorhand 
worden aangevraagd, De kalenderverantwoordelijken kijken op hun beurt na, op basis van 
kilometerbepalingen, of er zich geen conflicten voordoen.  
Belangrijke punten uit dit reglement : afstandsbepaling (betalende organisaties hebben 
voorrang), tocht moet in eigen gemeente en/of deelgemeenten of anders is toelating 
van de buurclub noodzakelijk ! 
 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

https://wandelsportvlaanderen.us18.list-manage.com/track/click?u=b5b6a0ff32345eeea441c3e4d&id=d6d7a4080f&e=121e132963
http://www.wandelblog.com/


Clubblad nr. 109             p.  19      mei  2021 
 

 

 Bewegen in natuur helpt tegen stress  
Een wandeling of fietstocht in de natuur 
is altijd positief voor het gemoed, maar 
kan zeker in tijden van corona-
lockdowns je mentaal welzijn 
aanzienlijk opkrikken. Dat toont een 
onder-zoek van natuurorganisatie Bos+ 
en het CM-ziekenfonds, uitgevoerd in 
de lente van 2020, tijdens de eerste 
lockdown. Tijdens de nieuwe „lockdown 
light‟ waar we momenteel in zitten is 
het dus een goed idee om bijvoorbeeld 
geregeld je wandelschoenen aan te 
trekken voor een tochtje in de bossen. 
De gezondheidsvoordelen van contact 
met de natuur zijn legio, dat bewijzen 

meerdere studies. Het is zowel goed voor je geestelijke als fysieke gezondheid, door onder 
meer je stressniveau te verminderen en je te stimuleren meer aan lichaamsbeweging te 
doen. Zelfs gewoon uit het raam kijken naar een groen uitzicht, kan mentale vermoeidheid al 
tegengaan. 

Beweegcampagne 30-30 
Tijdens een lockdown kunnen we mentale opkikkers meer dan ooit gebruiken en een 
wandeling, looptocht of fietstocht in de natuur kan een grote hulp zijn. Dat blijkt uit een 
rapport van Bos+ en CM, opgemaakt na de vijfde editie van hun beweegcampagne 30-30. 
Voor die jaarlijkse actie vragen ze mensen om 30 dagen lang 30 minuten te bewegen in een 
groene omgeving. Dit jaar viel de campagne voor het grootste deel samen met het begin van 
de eerste corona-lockdown, waardoor ze een unieke kijk biedt op het effect van groen op ons 
welzijn en op de effecten van de lockdown. 

Ruim 3700 mensen namen deze keer deel aan de actie, waarbij ze gedurende een maand 
samen meer dan 1,2 miljoen minuten bewogen in een natuurlijke omgeving. Ze hielden daarbij 
in een dagboek bij hoe ze zich voelden. Uit de analyse van de gegevens blijkt dat de uitjes in 
het groen hen een stevige boost gaven. Zowel het energiepeil als de opgewektheid van de 
deelnemers steeg sterk gedurende de eerste drie weken en dit verhoogde welbevinden bleef 
vervolgens constant tijdens week vier. Ze gingen zich dus duidelijk beter in hun vel voelen. 

Kwalitatief en nabij 
Er was een nauw verband tussen de natuurlijkheid van de beweegomgeving en het geluks-
gevoel van mensen: hoe natuurlijker, hoe groter het positieve effect op hun stemming en 
energiepeil. Deelnemers die de beweegomgeving als groener ervoeren, hielden de campagne 
ook makkelijker vol. Tenslotte speelde de nabijheid van de natuur een belangrijke rol. Wie er 
langer over deed om een groene plek in de buurt te bereiken, haakte sneller af.  

“Hieruit blijkt nog maar eens de noodzaak aan kwalitatief, nabij en toegankelijk groen voor 
alle inwoners”, stellen BOS+ en CM. “Zodat iedereen de natuur in kan trekken om te bewegen 
en te ontspannen.” 
Bronnen: 
https://www.ipsnews.be 

https://www.bosplus.be 

bron: Andy Furniere - gezondheidsjournalist    www.gezondheid.be 
                                     https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=5041 

https://www.ipsnews.be/artikel/wandelen-natuur-helpt-ons-lockdown-trotseren
https://www.bosplus.be/nl/resultaten-30-30
http://www.gezondheid.be/
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=5041
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  WANDELKALENDER  

Voor een volledig en uitgebreid aanbod van 
wandeltochten verwijzen wij heel graag naar het boek ! 

                    ..WALKING.. IN ...BELGIUM..  

             Of via   www.wandelsportvlaanderen.be .  

 Daar vind je niet alleen alle tochten, maar ook alle uitslagen !  

Startplaatswijzigingen en andere wijzigingen aan Wandelkalender 

staan op de homepage van de website van WSVL. Je kan ook de 

superhandige gratis mobiele app  “wandeltochten” down-

loaden vanuit de App Store of Google Play en installeren op je 

smartphone.  Op die manier heb je de ACTUELE wandelkalender 

altijd bij de hand.  

In deze tijd van annulaties zeker niet te missen ! 
 

TIP : voeg uw lidkaart bij uw klantenkaarten in een handige APP !  

Zo hebt u ALTIJD uw lidkaart bij de hand. Want GEEN lidkaart = prijs Niet -

Federatieleden (min. 0,50 euro duurder!)  

MOMENTEEL IS HET HEEL ONZEKER OMTRENT ALLE ORGANISATIES 
VANDAAR GEEN PUBLICATIE VAN TOCHTEN. De Corona-regels laten nog 
geen organisaties pré-Covid toe (inschrijving, afstempeling en/of catering). 
WSVL zal geen algemene afgelasting meer bepalen. DUS NAKIJKEN, wordt 
de regel ! Vele clubs bieden wel alternatieve bepijlde corona-tochten aan.  
Zo ook onze club ! 

Tenslotte, het is nooit de bedoeling bepaalde wandeltochten extra aan te moedigen tot 

deelname. Onze club staat bekend voor .GEEN VERPLICHTINGEN, GEEN 

KLASSEMENTEN..  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

 

http://www.wandelsportvlaanderen.be/
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HIERBIJ DE LIJST DIE REGELMATIG VERSCHIJNT OP FACEBOOK,  

dankzij Luc Bossuyt, Drevestappers. 
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Vlaanderen Wandelt Lokaal  25 april 27 juni 2021 
Er zijn meer dan 75 clubs die zich hebben 
aangemeld. Fantastisch vinden wij dit bij 
Wandelsport Vlaanderen vzw. Clubs die 
samenwerken, samen parcours op elkaar 
afstemmen en een groot wandelnetwerk  
maken op 27 juni i.p.v. oorspronkelijk 25/4/2021. 

UNIFORMITEIT is belangrijk  
> startuur 07.00-15.00u, 
    laatste aankomstuur 17.00u 
> inschrijfgeld leden: € 1,50 
    inschrijfgeld niet-leden: € 2,50 
> kinderen -12 jaar gratis. 

 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

 ONDER VOORBEHOUD VAN COVID-19-MAATREGELEN. 
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 Respect voor de “pisbloem”  

Je ziet ze terug verschijnen, mooi frisgeel, alom tegenwoordig, 

maar niet altijd geliefd : de paardenbloemen .  

Velen zien ze liever niet in hun gazon, en een weide vol 

paardenbloemen wijst vaak op overbemesting. Maar als fleurige 

en talrijke lentebloeier is de paardenbloem een belangrijke 

voedselbron voor o.a. hommels en bijen.  

Wist je dat er ten minste 250 verschillende soorten bekend zijn ? 

Wist je dat er zelfs een ‘paardenbloembij’ rondvliegt ? 

Paardenbloemen worden vaak ‘pisbloemen’ genoemd.  
Dat klinkt niet zo positief. Het heeft echter niks te maken met het 

sap van de plant, maar wel met de vochtafdrijvende eigenschap. 

Vandaar de Franse naam ‘pissenlit’. In West-Vlaanderen 

worden ze ook wel eens ‘beddepissers’ genoemd. Wat dan  

weer doet denken aan een ander beestje; een pissebed.  Vreemd genoeg helpt een oud middeltje op 

basis van gemalen pissebedden tegen . . . bedplassen. 

Wist je dat ? De “wijn” van paardenbloem het ingrediënt is voor een speciaal seizoenbier Pissenlit van 

de Belgische brouwer van Brasserie Fantôme ! 

Paardenbloemen worden voor het eerst vermeld in medische geschriften al in de 7e eeuw worden ze 

genoemd in China en in 10e en 11e eeuw in de Arabische wereld. De eerste vermeldingen in onze 

streken dateren pas van de 15e eeuw. Vanaf de 16e eeuw is paardenbloem een officieel erkend 

geneeskruid.  

In de kruidengeneeskunde hebben ze allemaal geneeskrachtige werking en worden bladeren, maar 

vooral wortels, gebruikt voor de spijsvertering en bij leveraandoeningen. De wetenschappelijke naam 

is Taraxacum officinale. ‘Taraxacum’ komt van het Latijnse taraxa, wat aandoening betekent en 

‘officinale’ betekent dat het vroeger erkend werd als werkzaam medicijn in de apotheek. Je zou dit 
kunnen zien als een soort kwaliteitslabel.  

In het verleden werden jonge blaadjes in het voorjaar gegeten als reinigend tonicum. Uitwendig wordt 

de plant gebruikt bij huidziektes, waaronder eczeem. Het witte sap uit de stengel kan worden gebruikt 

om wratten mee te behandelen. In sommige bronnen wordt gesproken dat paardenbloemsap zou 

helpen tegen puisten. Over het witte sap moet wel worden opgemerkt dat het bij inwendig gebruik 

(eten), vooral bij kinderen, kan leiden tot misselijkheid, braken en diarree. Ook moet het sap niet in de 

ogen komen. Wees dus voorzichtig en begin zeker niet zelf te experimenteren met middeltjes . . .   

Paardenbloempluisjes. 22 april 2021 was Nationale 

Zaaidag! En wie kunnen er beter zaaien, dan paarden-

bloemen met hun pluizige bollen? De meeste zaden 

landen binnen 10 meter, maar sommige zaden landen 

pas na 3 kilometer of zelfs verder!  

Help de paardenbloem een handje en blaas de pluizige 

'parachuutjes' met zaden in één keer weg.  

Lukt dat? Dan mag je een wens doen!  

 

Bron : +  https://www.hunebednieuwscafe.nl/2017/02/paardenbloem/  

            + artikel uit natuur.blad Lente ’21 (natuurpunt) 
            + https://www.ivn.nl/groen-om-te-doen/nieuws/doe-tip-paardenbloempluisjes-blazen  

https://www.hunebednieuwscafe.nl/2017/02/paardenbloem/
https://www.ivn.nl/groen-om-te-doen/nieuws/doe-tip-paardenbloempluisjes-blazen
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7mijl-stappers   MOORSELE 

  

     BELANGRIJKE DATA 
 tochten 2021 :  > 9 april - 25 mei 2021  MOORSELE corona 

      > vrijdag 21 mei : SINKSENVRIJDAGTOCHT 

     > zondag 15 augustus : HALFOOGSTTOCHT  

      + MannaVital-Leietocht 50km  

    > zaterdag 27 november : (nieuwe naam)  

     MANNAVITA WARME WIJNTOCHT 
 

 busreizen 2021 :  >  momenteel nog geen zicht hierop in functie   

    van de toekomstige protocollen/Covid-19. 

 feesten :   > HELPERSFEEST   zaterdag  9 oktober 2021 

       > NIEUWJAARSFEEST   vrijdag  14 januari 2022 

       

       

 


