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WANDELCLUB

Ook op sociale media!
BLOG
http:/www.bloggen.be/7mijl_stappers/

Facebook openbaar

https://www.facebook.com/7mijlstappers/

exclusief voor clubleden een privé~-groep
https://www.facebook.com/groups/1407827639522042

MOORSELE coronatocht !

Organisatie : wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele”,
aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw (WSVL 5411).

73
Stapper®

04791142747 Bepijld van 9/04/2021 tot en met 25/05/2021, ter vervanging van
STEKSELTOCHT (11/04/2021) & SINKSENVRIJDAGTOCHT (21/05/2021)

3 wandelparcours om op eigen initiatief te wandelen

5-8-16 km , start OC DE STEKKE - MOORSELE centrum

* ook rolstoeltoegankelijk (= dan 4,3km) - 8 is afkorting van de 16km
ook mogelijk : 8km + Bkm = 13km OF 16km + Bkm = 21km
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VOORZITTER
ANNE VEREECKE

Bgm. Lesaffrestraat 3
8560 Moorsele

vereeckeanne@hotmail.com

Gsm 0499 63 68 75

SECRETARIS

MARC MASSELIS

Bgm. Lesaffrestraat 3

8560 Moorsele
marcmasselis@hotmail.com
Gsm 0476 30 28 17

PENNINGMEESTER

MARIJKE GHEYSEN
Kraaimeers 65

8560 Moorsele
luc.dumortier3@telenet.be
Gsm 0473 71 20 31

Tel 056 41 70 07

BESTUURSLEDEN

GEERT VANHAUWAERT
Overheulestraat 47

8560 Moorsele
zeffel.rsca@gmail.com
Gsm 0473 99 09 35
Parcoursbouwer

JAN PEIRS

De Voetweg 9

8560 Gullegem
peirs.jan@gmail.com
Gsm 0470 57 87 63
Tel 056 41 86 80
Parcoursbouwer

JAN PARMENTIER
Dageraadstraat 13

8930 Menen
jan.parmentier@gmail.com
Gsm 0477 80 18 08

Tel 056 5103 30

mei 2021
Bankrelatie GKCCBEBB
BE0O8 8335 1432 7713
website

http: //www.bloggen.be /7mijl stappers

Neem regelmatig eens een Kijkje
op onze site. Je kan er ALLE vorige
clubbladen, foto’s & uitslagen bekijken
van onze organisaties. Via F-book snelle
info (openbare pagina & ‘privé groep’
enkel van & voor clubleden !).

CLUBLOKAAL

Doorlopend open vanaf 10u30
Gesloten op woensdag
Maandag & donderdag vanaf 14u30

delannoysophie1971@gmail.com

ANDRE WITDOUCK
De Linde 24
8560 Moorsele

Tel 056 4003 60

ETIENNE COTTYN
Dokter Hemerijckxlaan 34
8560 Moorsele

Tel 056 41 35 63
Gsm 0494 58 27 05
Parcoursbouwer

SOPHIE DELANNOY
Noordkouter 37
8560 Moorsele

Gsm 0479 08 13 32
verantwoordelijke KLEDIJ
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Woord van de voorzitter

Beste wandelvrienden,

Ik weet niet hoe jullie het aanvoelen, maar ons laatste
_z. wandeljaar bestaat uit 3 waarden :
ANNULEREN - HOPEN - CORONAWANDELINGEN !

Onze Stekseltocht en Sinksentocht worden voor twee jaar opeenvolgend
geannuleerd (!}, maar hopen (!) dat onze Halfoogsttocht met jubileumeditie
MannaVital-Leietocht 50 km wel kan doorgaan. Al is dat niet alleen afhankelijk
van onze corona-maatregelen, maar evenzeer van de toestand in Frankrijk.

Gelukkig zijn er nog steeds talrijke wandelclubs die het zien zitten om corona-
wandelingen (!) te organiseren zodat onze spieren niet te stram worden, Want
blijven bewegen en zeker in een zonnige buitenlucht kan wonderen verrichten
om de mens toch een goed gevoel te bezorgen. Weet dat onze coronatocht
(5 - 8 - 16 km)}, waarvan iedereen e¢en mail of brief over ontving begin april,
nog uitgepijld blijft tot en met 25 mei.

De gemeente Percentage van gevaccineerde inwoners (enkel Kilnstens 1 dos
Wevelgem, waar toch volwassenen) gehad @

de meeste van onze _— - ' 29,79% dat 2im
leden bewoner van 7.569 van de
zijn, doet het héél 25"?23::2:‘:5““

goed qua vaccinaties,

en dat stemt me _ﬁj—/_/_/_’_/_f-— e
geIUkklg en hoopvol‘ 10,03% dat zijn
HOOPVOI op betere - _ — 2.549 van de
tijden, de goeie ouwe . : - -. o i 25.405 volwassen

tijd van véoér corona.

inwoners.

bron : https://vaccinaties.lukin.be/wevelgem/ dd. 21/4/2021

Het doet ons als
bestuur ook deugd om steeds weer positieve reacties te mogen ontvangen over
de aangeboden wandelingen. Zowel van clubleden als van leden van andere
clubs. Het geeft moed om door te gaan.

Met een deugddoend zonnetjes van achter het venster en in de rug, wens ik
jullie nog veel lees- en wandelplezier en tot binnenkort.

HOU JULLIE GEZOND !
jullie voorzitter Anne

ADVICE S P '} R T ADVICE

THAT

FITS YOU LAUWERS FITS YOU

THAT
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Werkten mee aan dit clubblad : Anne Vereecke, Marc Masselis, W.S.V.L. vzw en
onze SPONSORS ! eindredactie en lay-out : Marc Masselis

PRIVACYVERKLARING (korte versie)

Uw persoonsgegevens worden verwerkt door wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele” feitelijke
vereniging, aangesloten bij Wandelsport Viaanderen vzw (WSVL) onder clubnummer 5411.
Dit gebeurt voornamelijk voor ledenbeheer en organisatie van activiteiten op basis van de
contractuele relatie als gevolg van je lidmaatschap.

De volledige verklaring is op eenvoudige vraag aan het secretariaat te bekomen, of via onze
sociale media.
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Waar wandelden de Zmij/-stappers?

Nog steeds zijn er geen georganiseerde tochten met inschrijving en afstempeling,
dus ook geen officiéle lijsten van aantal 7mijl-stappers op een tocht. Maar niet
getreurd, we zien wel regelmatig (foto)verslagen van clubleden verschijnen op onze
groep en/of andere wandelgroepen op Facebook. Daar zijn we heel blij mee.
Ook onze leden profiteren mee van uw mooie tochten, en regelmatig zien we dan
ook reacties als “zal ik ook eens doen” of “zijn er ook geweest”.

Tip FACEBOOK: geen dubbel werk! Plaats uw bericht OPENBAAR, en
deel het met onze en/of andere groepen. Liever niet rechtstreeks op
uw pagina? Sluit je aan bij de openbare groep WANDELAGENDA

https://www.facebook.com/groups/35971468733 , plaats uw bericht en
foto’s daar op en deel het bericht op onze groep.

CORONAPROOF WEVELGEM

WSWVL 5411

Organisatie : wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele”,
aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vaw (WSVL 5411).

"}a, ‘,30‘5 Parcours van 03/ 02/ 2021 toten met 28/ 02/ 2021 bepijid.

Y.,
itapper

3 uitgepijlde wandelparcours om op eigen initiatief te wandelen :
alle mogelijk met kinderwagen, rolstoel enkel in begin een kortere weg = 0,Bkm kortere eindafstanden !

Onze laatste tocht in WEVELGEM, met voor het
eerst gebruik van onze nieuwe clubpijlen, kon zeker
gesmaakt worden door de wandelaars. Vele
clubleden trokken zelfs van thuis te voet naar de
omloog. Ook met de trein kon je gemakkelijk inpikken
op het grootste parcours via het Park.

Natuurlijk is het te beklagen van
gebroken & verdwenen pijlen.
Wie doet zoiets en waarom ? Al bij
al viel het nog mee, maar toch doet
het pijn daarvoor te moeten
uittrekken op controle & herstellen
van bewegwijzering. Nog niet te
spreken over de prijs van verloren pijlen (iets meer
dan 1 euro het stuk!).

Ook de aanwezigheid van toiletten onderweg was
een positief punt bij de ontvangen berichten op onze
tocht. Hiervoor onze dank aan de SPORTDIENST
WEVELGEM (Zwembad) & BIB in het Park. We
hebben niet altijd het geluk dergelijke infrastructuur
in het parcours te verwerken, zeker als we meer
landelijk gaan wandelen. Hopelijk komt er
verbetering met de heropening van de HORECA.



https://www.facebook.com/groups/35971468733
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SupraBazar

Gullegem < Harelbeke « Hulste * Lievegem -« Tielt

www.defralbe info@defral.be BTW (BE) 0890.569.173
NIEUW
olel e
e ra Algemene - N
Elektriciteitswerken b
NIEUWBOUW & RENOVATIE | DOMOTICA \A/ |_ \\
VENTILATIESYSTEMEN | VERLICHTINGSTECHNIEKEN CO n S u | t
& events
Declercq Frederik z
A.Vanhoornelaan 111B qIEI ‘HEI
8560 Moorsele
Tel: 0497 79 14 26 E Wim Vandoorne

0473-93.90.82
info@vwlconsultevents.be
www.yvwlconsultevents.be

www.defralbe info@defral.be BTW (BE) 0890.569.173

DIETEB & nU DD'I' Lauwbergstraat 183 - 8930 LAUWE
047767 6180 0477 62 86 22 0472/52 04 67

www.sanitairacke.be info@sanitair-acke.be

saran Besss
recour

PODOLOGIEPRAKTIJK

O

> Podologische zolen op maat
> Algemene en gespecialiseerde voetzorg

> Sportblessures onderste ledematen

www.podologierecour.be

Eet & praatcafé ‘tjaer 30

Salinusstraat 36

' 8560 Moorsele
tel: 0478 75 04 24
056 57 18 22
S

mail: info@tjaer30.be

>
- RPN <t.4 www.tjaer30.be
_Eet & praatcafe ,;1\: | binnenkort opening |

'
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www.klussendecat.be
info@klussendecat.be

0499 20 54 11
056 44 46 71

DECATWORK

SAUNA - WELLNESS

openingsuren

www.saunaazur.be
0468/30 80 92

Reserveren kan enkel
online of telefonisch

BIERHANDEL
POELVOORDE Dirk

Wezelstraat 14, 8560 WEVELGEM

tel. 056 41 31 90
fax 056 41 85 47

gsm 0476 89 74 94

dirk.poelvoorde@skynet.be

‘@;@L-“ - "“lr

MannaYyita

natuurvoeding | voedingssupplementen
aliments naturels | compléments alimentaires

.
MannaVital

e

0478/099.296
Eénmanszaak
www.betaalbarevochtbestrijding.be

15 jaar garantie op kelderdichtingen

30 jaar garantie op injecties tegen
opstijgend vocht

VDC kastenmakerij

Kapellestraat 135
8560 Wevelegem

BE0525.540.753

D

VDC

kastenmakerij

+32474 7100 09

info@vdckastenmakerij.be
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Het grote vogelweekend van 30 en 31 januari 2021
HET GRUTE heeft alle telrecords verbroken. Nooit eerder telden

VUGELWEEKEND 2021 zoveel mensen mee: 73.442 (vorig jaar waren dat er
44.672). De huismus stond op nummer 1, dat was al

KOOLMEES HUISMUS VINK Bron: Natuurpunt

van 2017 geleden. Hiermee heeft ze de koolmees van
zijn troon gestoten. De vink staat op de derde plaats.
In totaal zijn er dat weekend 1.314.387 vogels geteld.

Ook de Vogelweek voor Scholen was een succes.
5.858 leerlingen telden 14.795 vogels op de speelplaat-
sen. De kauw was opnieuw de meest getelde vogel.

https://www.natuurpunt.be/resultaten-het-grote-vogelweekend

]
y

=

s

WEEK VAN DE

VRIJWILLIGER

ewereld bloeit open
kzij vrijwilligerswerk

Plots stond wat en wie we zijn, en wat we zo graag doen, haaks op de realiteit van social distancing,
‘anderhalve-meter-contacten’, . . . een virus dat onze vrijwilligers het afgelopen jaar in hun hele
doen en laten door elkaar heeft geschud. Elk jaar in februari en/of maart dient zich de Week van
de Vrijwilliger aan. Meestal worden onze helpers dan uitgenodigd door de Gemeente, maar dat
kon niet doorgaan (met uitzondering van enkele digitale opleidingen/workshops).

Bij ons gebeurt dat doorgaans begin oktober (2¢ zaterdag van

oktober) met een etentje. In 2020 (al waren er geen activiteiten in
2020, maar we vieren telkens met de helpers van Novembertocht,

2019 dus en die ging nog door, tot en met Halfoogst 2020. Dus

waren er toch zo'n 44 helpende handen geweest in die periode).

Het etentje kon niet doorgaan, maar elkeen ontving een mooi

aperitiefpakket halfweg oktober 2020! Nogmaals onze oprechte

dank voor jullie hulp,

BEDANKT



https://www.natuurpunt.be/resultaten-het-grote-vogelweekend
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Zeg nu zelf: “Wat als er geen vrijwilligers zouden zijn?”
Geen parcours, pijlen, inschrijvingen, afstempeling, afwas,
bediening, en nog veel meer. ... aan IEDEREEN die zomaar een i ?
steentje bijdraagt, hoe klein of groot, zeggen wij DANK U WEL !

mei 2021

en hopelijk mogen wij in de toekomst nog even graag rekenen op jullie
medewerking. Onze helperslijst is normaal veel ruimer, er zijn nog een
hele lijst helpers die anders ook op de andere tochten meewerken ! Ook
' zij worden bedankt voor de voorbije hulp en blijven we vanzelfsprekend
! op rekenen in de (nabije) toekomst !

i
-

Familieberichten

Familienieuws, geboortes, huwelijfken, jubileums, gewoon
iemand eens in de bloemeltjes zetten . . . het kan allemaal in

dit CLUBBLAD van en voor onze clubleden.

Laat het ons gewoon weten !

De wet op de privacy verbiedt ons het plaatsen van familiale berichten zonder toestemming van de familie. Wanneer we een
overlijdensbericht, geboortekaartje of melding van een huwelijksverjaardag ontvangen, dan plaatsen we dit in het clubblad.

De melding kan via mail, post, sms aan het secretariaat of aan één van de bestuursleden bezorgd worden. Berichten op sociale
media (intenet, F-book,..) wordt aanzien als akkoord, gezien u dit zelf plaatst (niet alle berichten worden automatisch

opgemerkt en bieden geen zekerheid omtrent opname clubblad).

Fijne verjaardag aan:

in MEI 12[COKELAERE DIRK 21|VANDENBUSSCHE |TREES
12{SABBE JOKE 21|CALLENS GINO
1)VANHEE ERIC 13|VANDENBERGHE  [RUDDY 22|PATTYN LUDWIG
2|VAN RYCé(EGHEM MACIENIX 13|REESINK JAN 22|DECHERF JOHAN
3|VERHAEGHE NI 13|DELECLUYSE CINDY
4| TANDT MONIKA 14|FIEVE ETIENNE gg (P:gﬁTRiENs :::aAIN
5|DESSEIN TRUI 14|VANMARCKE GERDA
SVUYLSTERE LORENZO | [17IMAHIEU VICHELE 24|DEKEIREL FABIENNE
6|HUYSENTRUYT __|CHRISTINE | [18[MINNE MONIQUE 27|VERSPEELT WERNER
6|DEGRYSE FABIEN | [16]VANDEVELDE ___|KURT 2TVERMEULEN ___|RHUNE
6|HERREGODTS KATRIEN | [18[MICHELS LUNA 28|CLAEYS CARINE
9|DE BEUF WIN 19|DERYCKE MARIE-THERESE | |28|STAELENS KURT
10[VANKEIRSBILCK  [JOHAN 19|PEIRS JAN 29|VINCK ELISE
10{DAVID KURT 20|GHESQUIERE LUTGART 29|ACKE ANITA
11|DEROO RIK 20[VYAENE GERDY 31{COONE MARNIX
A'A A A'A A

WP VY "J
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in JUNI
13[BULTE MARIE-LOUISE | [21]FLAMEZ LIEVE
2[VERMEULEN [JOHNNY | [13|VERFAILLIE JOCELYNE | [21|DE BUYCK MARIJKE
3|LIBBRECHT |DORINE | |13|SEELDE IVAN 21|DEPREZ MIA
3[VANHEE _ |CARINE | [13|NEVE SOFIE 21|SEDIRA INGE
3|VANDORPE _|IEBE 14| DESSEIN RIA 22|LAZOU ROWINA
5|AMERLINCK |EDDY 15|VERFAILLIE GHISLAIN 24|DEBUYCK FRANS
5|WYDAEGHE |STEPHAN | [18|DEBOUCK CHRISTA 25|BOGAERT RUDY
11|BOSTOEN __ |DANY 18|VANDERPLANCKE |CARINE 28|VANLERBERGHE __|CHRISTOPHE
11|VANCOILLIE |KRISTINA | |18|VERBEKE ANN 29|VANDENDRIESSCHE |JOHN
12[DEPAUW __ |MARLEEN | |19|HIMPE HANS 30/VANDEWYNCKELE _|FONS
;Fqn; in JULI
22[LANNOYE LINDA
Ne}}ﬂﬂr 22|MESSIAEN DIRK
9[HANSON LUC 23|DEDEYNE ANN
1]DELVA DANNY | [ 9]VERDUYN __ |DIRK 24| VANOVERBERGHE |LUCRECE
1|VANHEULE MARTINE | [ 9|PLANCKAERT |CHRIST | |24|CLARYSSE MARLEEN
1|DEKEIREL DIDIER | [11|CALLENS ___|RUDY 25|VERHAEGHE ANNE MARIE
3[NOLF JOHNNY | [12[VALLAEYS  [MIEKE | |27|VERHAEGHE DENIS
3|VANESSCHE MIA 15|GLORIE ERWIN | |27|VEREECKE ANNE
3[VLAMINCK PHILIPPE | |15|DETAVERNIER |JELLE | |27|VANBECELAERE |CAROLINE
4| ABEEL HILDE | [16|DEFLO ELSIE 29|VERMOERE FRANCINE
4|VANDAMME FRANKY | |16|VERFAILLIE |SEPPE | |29|MARYSSE VERONIQUE
5VAN WUYTSWINKEL |FRANS | [17|FEYS HILDE | [30|AGNELLO VINCENT
5|NAERT RINA 18|OPSOMER __ |GERDA | |30|DEBRABANDERE _|MARIE-JEANNE
7|COPELEU JOSEE | [19[CARCHON __ [SABINE | |31|DECORTE CHANTAL
7[DEMUYNCK SABINE | [20[SNAUWAERT |LYDIE | |31|FIEUX MARIE-CLAIRE
8|GUILBERT STEPHAN | [20[LEFEBVRE __ |ANNELIES| [31|VERMEULEN MILAN
‘Gelukki jaardaq!’
elukkige verjaardag!

Van Harte Beterschap

| VAN LAR TE
| +*

I fé;ff‘.t

We wensen veel beterschap en/of spoedig herstel toe aan alle leden die ziek
zijn, onlangs een operatie ondergingen en/of opgenomen werden in een
ziekenhuis.

We hopen dat jullie weldra “met volle moed” terug de wandelschoenen
kunnen aantrekken om zo de nodige zuurstof op te nemen en zich te
ontdoen van de geslotenheid van de ziekenkamer.
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Droevig Nieuws

Sommige overlijdensberichten kunnen niet worden gepubliceerd, / S,W

” SR \NEY

L

doordat wij geen persoonlijk bericht hebben ontvangen, of op
vraag van de familie.

Toch bieden wij de leden met een verlies in de familie, onze oprechte deelneming.
Mogen jullie troost vinden in de warmte van de vriendschap en medeleven, in de liefde
van de familie, en dat ze kracht putten uit de goede herinneringen !

We ontvingen het droevige bericht dat onze clubleden
Marc Deleu & Linda Lannoye afscheid namen van hun
(schoon)moeder Maria Noppe (°3 januari 1921 - 12 februari 2021).

Nooit meer hier, maar altijd bij ons. Onze lieve moeder.

Diep bedroefd namen André, Helena & Bjorn Ghesquiere -
Ellen Opsommer veel te vroeg afscheid van hun

(groot/schoon)moeder Chantale Verraest (°20 oktober 1961 -
15 april 2021).

Ma, na een jarenlange strijd heb je ons vandaag verlaten. Met veel droefenis neem
ik van jouw afscheid. Wat ons enige troost mag bieden is het feit dat je hierboven
terug verenigd bent met jouw pa, het gene wat je zo graag wou.

Ma, veel geluk daarboven en nu kan je als ster toezien en waken over uw kleinkinderen zoals je
altijd hebt gedaan. Wij zullen je allemaal enorm missen. Bjorn Ghesquiere

Zelden kan er iemand zeggen dat ze een goede schoonmoeder hebben, maar dat kon ik wel!
Je hebt gevochten tot je niet meer kon, alles om je kleinkindjes terug te kunnen zien. Werken en
anderen voorop plaatsen, dat is hoe je was. Een pracht van een persoon. We zullen je missen.
Dikke knuffel hierboven! Bjorn, Ellen en je grootste schatten Helena en André.

9 februari 2020, vandaag, 30 jaar geleden ....
Op een heel koude sneeuwdag gaven wij ons
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4 maart 2021 :

Op 4-3-2-1 zijn wij opnieuw omi en opi geworden
van een tweede kleinzoontje, Georges. Tweede
kindje bij mijn dochter Marlies.

SUPER PROFICIAT

aan omi & opi
Katleen Messely en Franky Vandamme,

alsook aan de ouders en broertje !

. .| De KRAK van Wevelgem is van Moorsele
| & lid van onze wandelclub !

Georges Porte en Emma Clarysse danken

Artikel Krant van West-Vlaanderen 29.01.202]1
Stefaan Lernout

Krak Georges Porte : "Muziek maken is voor mij l(w
nog altijd een familiegebeuren” ——

De Koninklijke Harmonie Concordia kende hem in 2019 de eerste Georges Porte Award toe. Dat de
harmonie die award naar hem noemde, is geen toeval. Het was een erkenning voor zijn jarenlange
inzet voor de vereniging als bestuurslid, secretaris en voorzitter. In 2021 is hij 65 jaar muzikant.
En nu kreeg hij de titel Krak van Wevelgem.

| Of hij verrast was met de verkiezing tot
| Krak van Wevelgem 20207 “Absoluut!
| Zowel met de nominatie als de ver-
| kiezing”, glundert Georges Porte. “Ik had
| nooit gedacht dat er zoveel mensen op
| mij zouden stemmen.”
de Krak | Naarmate Georges vertelt, blijkt hoe
| intens zijn beroeps- en sociaal leven wel

van je gemeente | was en nog steeds is. Met als rode draad
| de harmonie KHC Kunst naar Vermogen.

| "Ik volgde acht jaar muziekles bij Julien
| Herman in Wevelgem”, begint Georges
| zijn verhaal. “Toen ik in 1964 het eind-
diploma trompet behaalde, was ik de laureaat en werd ik gehuldigd door burgemeester Gilbert Flamez.”

In de ouderlijke woning struikelde je haast over de muziekinstrumenten. De broers Georges en Andre
speelden trompet, Frans speelde klarinet en Pol hoorn. “Mijn vader René Porte speelde meer dan 50j
bugel in de harmonie”, vervolgt Georges.

Vanaf 1969 werd Georges secretaris bij de harmonie die toen tussen de 30 en 40 leden telde.
Nu zijn dat er dubbel zoveel. De komst van een jeugdopleiding in Moorsele in de jaren 70 heeft daar
zeker toe bijgedragen. Tussen zijn drukke beroepsbezigheden door werd hij in 1988 voorzitter van
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de harmonie. Als secretaris wachtte hem veel praktisch werk, maar daar kon hij rekenen op de hulp
van echtgenote Emma.

“In 1992 kreeg onze harmonie een eigen lokaal in OC De Brouwerij. Dat was onder meer te danken
aan de goede band die ik indertijd had met burgemeester Gilbert Seynaeve, op dat moment ook
mijn baas bij LVD.”

Naar Compostela

In 1999 gaf Georges de voorzittershamer door. "Op dat moment diende ik me vaker vrij te maken
voor de firma. En had ik ook behoefte om vaker mijn kleinkinderen te zien.” Stilzitten staat echter
niet in zijn woordenboek. Na zijn pensioen in 2007 vervoegde hij de tenoren in het Sint-Lutgardis-
koor en maalde hij de zondagse fietskilometers af bij de Gildetrappers uit Bissegem.

“"Emma en ik sloten ons ook aan bij de 7mijl-stappers”, vertelt Georges. “Zo kreeg ik ook de
wandelmicrobe te pakken. Tijdens een familiefeest
polste ik of er iemand zin zou hebben om met mij
mee te stappen naar Compostela. Kleinzoon Remco
die toen 14 jaar was, bleek meteen enthousiast.
Samen waren we toen 19 dagen onderweg vanuit
Valladolid. Een fantastische belevenis!”

Toen de tienjarige Georges Porte zijn eerste noten
blies bij de Harmonie, had hij nooit kunnen
vermoeden dat er 65 jaar later een award naar
hem zou genoemd worden. “In 2019 kreeg ik de
eerste Georges Porte Award. 1k was toen
50 jaar bestuurslid. Voor mij was het meteen
een afgesloten hoofdstuk hoewel ik nog steeds
mijn kleinzonen Remco Vandamme (links) en het jaarboek samenstel en muzikant blijf, samen
met kleinzonen Remco en Laurens en schoonzoon
Jo. Het blijft een familiegebeuren.

Laurens Detremmerie (rechts). Het is met Remco
dat ik in 2012 te voet van Léon naar

Compostella gewandeld heb (z0°n 320km!). | ja pent Moorselenaar in hart en nieren?

“Het ouderlijk huis in de Rozenstraat, waar ik ben geboren, ligt recht tegenover de lagere school.
Na mijn pensioen werd ik bestuurslid van de school. Ik woon nu even verderop, in de Bgm.
Pareitlaan. En naar het werk ging ik te voet of met de fiets, ik hoefde slechts de brug over naar de
LVD. Dus ja, ik ben eigenlijk nooit uit de gemeente weggeweest.”

Wat doet muziek met je?
“Er is niets universeler dan de taal van de muziek! In een orkest speel je met een verscheidenheid

aan muzikanten. Het kan best dat je elkaars taal niet spreekt, maar toch begrijpen we allemaal
wat van ons verwacht wordt door de muziek. Samenspel is in de huidige omstandigheden niet
mogelijk en op je eentje musiceren is niet zo boeiend. Momenteel oefen ik nog zo’n tweemaal per
week.”

Wat is het eerste wat je zal doen als deze pandemie voorbij is?
“Een feestje geven samen met mijn familie, kinderen en kleinkinderen. We moeten ze nu

al zolang missen. Natuurlijk zal ik gelukkig zijn om weer de repetities van de harmonie bij
te wonen of in groep te kunnen wandelen. Maar het wordt tijd dat we onze familie weer
eens goed kunnen vastpakken, dat is mijn grootste wens.”

Vrije tijd:

Fietsen, wandelen, het zangkoor, Davidsfonds, Okra, penningmeester bij de kerkfabriek,
bestuurder bij de Bamoschool... Maar musiceren bij KHC Kunst naar Vermogen is de rode draad.
Al 65 jaar lang.
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056413077
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Deswarte Kristof

- Maatwerk in natuurteen
(kevkenwerkbladen)

-Tegels & Wandtegels

- Renovatie Badkamets

- Inloopdovches

* Kleine Karweien

Hondstraat 44, 8700 Tielt
tel: 04968784 60

btw: 0891.479.389

kristof. deswarte@telenet.be
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Secretariaatsberichten

Hallo clubleden,

Het blijft duren die pandemie . . . maar toch is er hoop door de vaccina-
ties die stilaan op ritme komen. Wie had dat gedacht vorig jaar ... een
nieuw griepje, een paar maanden en we spreken er niet meer over, . ..
tegen de vakantie zal het wel over zijn, ... maar niets isminderwaar.
Dagelijks blijft CORONA de hoofdnoot van de nieuwsberichten.

Een derde (sommigen spreken van een vierde) golf doet het virus ons nieuwe, strenge
maatregelen opleggen. Gelukkig zien we nog steeds uitgepijlde wandeltochten
verschijnen, ook bij ons. Maar echt organiseren is het zeker niet, het brengt ook niets in de
clubkas. Gelukkig kunnen we nog rekenen op een financiéle steun van de gemeente
WEVELGEM. Dit mag toch ook wel eens vernoemd worden !

WEVELGEM Herstelsubsidie
SPREEKT JE AAN ¢ B i in e veorbile pariade nist kunnen

doorgaan of enkel onder beperkende
omstandigheden. Voor heel wat organisatoren is het onduidelijk wat de publieke reactie zal zijn

na een versoepeling van de coronamaatregelen.

Met deze steun wil het gemeentebestuur de overlevingskansen van verenigingen en organisaties
verhogen en ademruimte geven bij een heropstart van een (vernieuwde) werking van deze
organisaties.

Ook onze vereniging kreeg een positief advies. Een eerste B ‘: N 1':,:.:
subsidie over maart 2020 - 15 oktober 2020 werd reeds —— E"\
uitbetaald. Een nieuwe aanvraag werd ingediend voor de

periode 16 oktober 2020 - 15 maart 2021. Langs deze weg willen wij een WOORD VAN DANK richten
aan het gemeentebestuur en jullie leden in kennis te stellen van dit feit.

PASSEER EVEN VIA TROOPER
ALS JE ONLINE SHOPT !! 'I' UE

Al gehoord van TROOPER ? 3

Doe jij ook regelmatig aankopen via internet ? &

Gaande van pretparken, kledij, schoenen, elektrische apparaten, en
namen zoals BOL.COM, FARMALINE, BOOKING.COM, ICI PARIS XL, DE
WIJUJNBEURS, KREFEL, FONQ . ... (zijn onze best ranking shops!)

Start via de TROOPER-PAGINA, zoek onze vereniging (3 karakters zijn voldoende,
dus ‘de 7°.) de 7mijl-stappers (of rechtstreeks via de aangepaste

Link : www.trooper.be/7mijlstappers)

en vervolgens kies uw vertrouwde webshop (als die erbij staat, meestal wel!).
Als je uw email inbrengt wordt je op de hoogte gebracht van uw (kleine) bijdrage
aan de club. En weet, er is GEEN prijsverschil tegenover rechtstreeks boeken bij
de webshop! Ook hier geldt het principe . . . vele kleintjes maken ook een groot !

Weet dat je zelfs geen clublid moet zijn . . . maak dus maar reclame bij vrienden en
kennissen dat ook zij onze vereniging kunnen steunen door hun online-aankopen
viaonze link ! (en dat is al gebeurd: niet-leden die in de lijst bijdragers voorkomen).
Het is zeker niet de bedoeling er een klassement van te maken (=tegen onze



http://www.trooper.be/7mijlstappers
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clubbeginselen!) wie meest bijdraagt, maar regelmatig een herinnering, is een
welkome hulp om de klik te maken om via trooper uw aankopen te plaatsen.

Kijk gerust eens op de website of uw favoriete webshop erbij staat !

Wandelen blijft in de lift zitten.. . dit zien we ook aan onze aangroei nieuwe leden.

Op 15 april 2021 telt onze Club: 439 leden.
WELKOM in onze club

431 4 1/02/2021 |BAUWENS THIERRY MOORSELE
432 5 DEPUYDT MARTINE

433 6 1/02/2021 |BORRY DANNY MOORSELE
434 7 8/02/2021 |DEBACKER Jimmy MOORSELE
435 8 REYNAERT HELEEN

436 9 14/02/2021 [SIX CHRISTINE |KUURNE
437 22/02/2021 late hernieuwer

438 10 26/02/2021 |CALLOENS DIRK GULLEGEM
439 1 ABEEL HILDE

IN FUNCTIE VAN DE NIEUWE WET WORDEN SLECHTS BEPERKTE GEGEVENS GEPUBLICEERD
Veel wandelplezier als 7mijl-stapper !!

.. Zoek “WMaurice de Rat ew zijw vriendies” en win een kleine
“. attentie | HOE? stuur via mail (naar de secretaris, zie bi) bestuur

moest je het email-adres viet kewnen) of sms (naar de secretaris, zie
bi) bestuur moest je het gsm-nummer viet kenven) het aantal ratjes
Py, verschenen in dit clubblad! Uit de inzendingen wordt één winmaar
) getrokken. Autwoord véér 17 wmei  en hi/el) wordt persoonlijk
verwittigd om zijn kado af te halen |
> oplossing clubblad 108 : Maurice de Rat zat bij sponsor DEFRAL.
> winnaar : Marc Vansteenkiste.
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Alle dagewn

Sint-Janslaan 12 - MOORSELE

open, ooR op zZzowndaog !

COLRUYT
GROUP

IV'ES"I'I)AG

atriizenbouw

Nijverheidslaan 35 - 8880 LEDEGEM

info@alumes.be

www.alumes.be

luminium-profielen

Tel. +32 (0)56 5064 75 - Fax +32(0)56 5064 76 Q 7
info@mestdag-matrijzenbouw.be  www.mestdag-matrijzenbouw.be ="
VOETZORG LAURA

=
I UIVII-S Medische voetverzorging huis
- — Medilscne voetverzorging aan nuis

0479/54 51 76

voetzorglaura® gmail.com of op Facebook via Voetzorglaura

VEREECKE DRIES

Carine Vanhee
Warandestraat 65
8560 Moorsele
T.056 49 48 78

GSM 0497 45 90 10
tlindeke@telenet.be
BTW BE 0896.566.644

Clublokaal Twiil - stappens

Doerlopend open vanaf 10u30
Gesloten op woensdag
Maandag & donderdag vanaf 14u30

*nieuwbouw *renovatie

ELEKTRICITEIT

*industrie *verlichting

8770 INGELMUNSTER

il
N\ 770 INGELMUNSTER
QhESWARTE

0468 12 69 929

*onderhoud

Glenn Deswarte
Bruggestraat 199
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Berichten van WSVL vzw

1/ Annuleringen georganiseerde wandelingen

Tochten opgenomen in de Walking in Belgium (WiB) kan
je nog steeds annuleren. De club moet dit echter zelf
doen_want de federatie zal geen algemene afgelasting
meer bepalen.

Het bericht van deze annulatie moeten we tijdig
ontvangen, minstens 2 weken voor de datum van de
tocht opgenomen in de WiB. Je kan zelf zien op de
online kalender Walking in Belgium hoe jouw tocht
aangekondigd staat.

2/ Vlaanderen Wandelt Lokaal niet op 25 april 2021, maar op 27 juni 2021.

Na lang beraad is er beslist om Viaanderen Wandelt Lokaal uit te stellen naar zondag 27 juni
2021, Het was allerminst een makkelijke beslissing, vooral omdat we weten dat er op die manier
zeer veel flexibiliteit wordt gevraagd van onze clubs.

Er zijn zo’n 100 clubs die zich hebben aangemeld. Nieuwe aansluitingen mogen nog tot 15 april,
maar komen niet in aanmerking voor 500 euro subsidie van WSVL (discriminatie tussen clubs?)
Onze club bljjft bij zijn standpunt : geen catering = niet organiseren van betaalde wandeltochten.
Dit werd ook uitbundig uitgelegd in het vorig clubblad (nr. 108 FEB2021).

ledereen van onze clubleden is vanzelfsprekend vrij om op die dag te gaan wandelen naar
die georganiseerde tochten {inschrijvingsgeld + afstempeling, waarschijnlijk geen catering,
afhankelijk van de COVID-maatregelen).

3/ Ledenactie vanaf 27 juni 2021

Ken je geinteresseerde nieuwe leden ? Wie vanaf 27 juni 2021 lid wordt (bij een club of bij de
federatie) is lid tot en met 31 december 2022.

4/ Tijdelijke parcours (corona-wandeltochten)

De tijdelijke parcours worden nu nog steeds gepubliceerd op de blog www.wandelblog.com .
De bedoeling was om deze vanaf 18 april niet meer te publiceren; maar er wordt, gezien de
blijvende pandemie, op deze beslissing terug gekomen. De tijdelijke parcours blijven op de blog
vermeld worden tot 31/05/2021. Deze tijdelijke parcours krijgen als maximale einddatum
31/05/2021.

Het Bestuursorgaan heeft een reglementering uitgewerkt rond de tijdelijke parcours. Deze
reglementering gaat in vanaf 01/06. Tijdelijke parcours moeten een maand op voorhand
worden aangevraagd, De kalenderverantwoordelijken kijken op hun beurt na, op basis van
kilometerbepalingen, of er zich geen conflicten voordoen.

Belangrijke punten uit dit reglement : afstandsbepaling (betalende organisaties hebben
voorrang), tocht moet in eigen gemeente en/of deelgemeenten of anders is toelating
van de buurclub noodzakelijk !

Heel wat nieuws van de FEDERATIE die we jullie niet
willen onthouden, evenmin onze verduidelijking
bij bepaalde beslissingen.



https://wandelsportvlaanderen.us18.list-manage.com/track/click?u=b5b6a0ff32345eeea441c3e4d&id=d6d7a4080f&e=121e132963
http://www.wandelblog.com/
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Bewegen in natuur helpt tegen stress

Een wandeling of fietstocht in de natuur
is altijd positief voor het gemoed, maar
kan zeker in tijden van corona-
lockdowns je mentaal welzijn
aanzienlijk opkrikken. Dat toont een
onder-zoek van natuurorganisatie Bos+
en het CM-ziekenfonds, uitgevoerd in
de lente van 2020, tijdens de eerste
lockdown. Tijdens de nieuwe ‘lockdown
light” waar we momenteel in zitten is
het dus een goed idee om bijvoorbeeld
_ geregeld je wandelschoenen aan te
- . trekken voor een tochtje in de bossen.

f_‘_:'to Rita Bultg_l_‘l_c ® De gezondheidsvoordcjelen van contact
tijdens Moorsele Coronatocht 11.04.2021 . . .
— met de natuur zijn legio, dat bewijzen
meerdere studies. Het is zowel goed voor je geestelijke als fysieke gezondheid, door onder
meer je stressniveau te verminderen en je te stimuleren meer aan lichaamsbeweging te
doen. Zelfs gewoon uit het raam kijken naar een groen uitzicht, kan mentale vermoeidheid al
tegengaan.

Beweegcampagne 30-30

Tijdens een lockdown kunnen we mentale opkikkers meer dan ooit gebruiken en een
wandeling, looptocht of fietstocht in de natuur kan een grote hulp zijn. Dat blijkt uit een
rapport van Bos+ en CM, opgemaakt na de vijfde editie van hun beweegcampagne 30-30.
Voor die jaarlijkse actie vragen ze mensen om 30 dagen lang 30 minuten te bewegen in een
groene omgeving. Dit jaar viel de campagne voor het grootste deel samen met het begin van
de eerste corona-lockdown, waardoor ze een unieke kijk biedt op het effect van groen op ons
welzijn en op de effecten van de lockdown.

Ruim 3700 mensen namen deze keer deel aan de actie, waarbij ze gedurende een maand
samen meer dan 1,2 miljoen minuten bewogen in een natuurlijke omgeving. Ze hielden daarbij
in een dagboek bij hoe ze zich voelden. Uit de analyse van de gegevens blijkt dat de uitjes in
het groen hen een stevige boost gaven. Zowel het energiepeil als de opgewektheid van de
deelnemers steeg sterk gedurende de eerste drie weken en dit verhoogde welbevinden bleef
vervolgens constant tijdens week vier. Ze gingen zich dus duidelijk beter in hun vel voelen.

Kwalitatief en nabij
Er was een nauw verband tussen de natuurlijkheid van de beweegomgeving en het geluks-
gevoel van mensen: hoe natuurlijker, hoe groter het positieve effect op hun stemming en
energiepeil. Deelnemers die de beweegomgeving als groener ervoeren, hielden de campagne
ook makkelijker vol. Tenslotte speelde de nabijheid van de natuur een belangrijke rol. Wie er
langer over deed om een groene plek in de buurt te bereiken, haakte sneller af.

“Hieruit blijkt nog maar eens de noodzaak aan kwalitatief, nabij en toegankelijk groen voor
alle inwoners”, stellen BOS+ en CM. “Zodat iedereen de natuur in kan trekken om te bewegen
en te ontspannen.”

Bronnen:
https://www.ipsnews.be

https://www.bosplus.be

bron: Andy Furniere - gezondheidsjournalist www.gezondheid.be
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=5041



https://www.ipsnews.be/artikel/wandelen-natuur-helpt-ons-lockdown-trotseren
https://www.bosplus.be/nl/resultaten-30-30
http://www.gezondheid.be/
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=5041
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Voor een volledig en uitgebreid aanbod van
wandeltochten verwijzen wij heel graag naar het boek !

| WALKING BIYBI:TERCY

Of via www.wandelsportviaanderen.be .
Daar vind je niet alleen alle tochten, maar ook alle uitslagen !

Startplaatswijzigingen en andere wijzigingen aan Wandelkalender

staan op de homepage van de website van WSVL. Je kan ook de :::EZE;?PP
superhandige gratis mobiele app “wandeltochten” down- wandeltochten nu ook
loaden vanuit de App Store of Google Play en installeren op je :::;i::;’:”::’:w
smartphone. Op die manier heb je de ACTUELE wandelkalender WANDELTOCHTEN jeltochten’ in de
altijd bij de hand. AE‘J’S;::;:" mg'e s pkisinbuere
In deze tijd van annulaties zeker niet te missen ! & GoogIePlay

TIP : voeg uw lidkaart bij uw klantenkaarten in een handige APP !

Zo hebt u ALTIJD uw lidkaart bij de hand. Want GEEN lidkaart = prijs Niet-
Federatieleden (min. 0,50 euro duurder!)

MOMENTEEL IS HET HEEL ONZEKER OMTRENT ALLE ORGANISATIES
VANDAAR GEEN PUBLICATIE VAN TOCHTEN. De Corona-regels laten nog
geen organisaties pré-Covid toe (inschrijving, afstempeling en/of catering).
WSVL zal geen algemene afgelasting meer bepalen. DUS NAKIJKEN, wordt
de regel ! Vele clubs bieden wel alternatieve bepijlde corona-tochten aan.
Zo ook onze club!

Tenslotte, het is nooit de bedoeling bepaalde wandeltochten extra aan te moedigen tot
deelname. Onze club staat bekend voor GEEN VERPLICHTINGEN, GEEN
KLASSEMENTEN .

wonas | MJOORSELE coronatocht !

e A\g .| Organisatie : wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele”,
“,3%‘ r 003‘ aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw (WSVL 5411).
‘tapper®

A Bepijld van 9/04/2021 tot en met 25/05/2021, ter vervanging van
STEKSELTOCHT (11/04/2021) & SINKSENVRIJDAGTOCHT (21/05/2021)

3 wandelparcours om op eigen initiatief te wandelen

5-8-16 km , start OC DE STEKKE - MOORSELE centrum

* ook rolstoeltoegankelijk (= dan 4,3km) - 8 is afkorting van de 16km
ook mogelijk : 8km + Bkm = 13km OF 16km + 5km = 21km



http://www.wandelsportvlaanderen.be/
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wecs | MIOORSELE coronatocht !

Organisatie : wandelclub “de 7mijl-stappers Moorsele”,
o aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw (WSVL 5411).
s* | START: OC DE STEKKE - Sint-Maartensplein 12 - 8560 MOORSELE

"y, W
Stappet®
- Bepijld van 9/04/2021 tot en met 25/05/202 1, tervervanging van
STEKSELTOCHT (11/04/2021) & SINKSENVRIJDAGTOCHT (21/05/2021)

3 wandelparcours om op eigen initiatief te wandelen :

0479/112747

-5 km, (hier en daar aangepast voor rolstoelgebruikers: 4,3km) we trekken weg uit het centrum en komen via
de wijkpaden naar een totaal vernieuwde groene zone ‘buurtpark Arch. Vanhoornelaan'.

Daarna trekken we via landelijke wegen naar de nieuwe wandelpaden langs het Kerkhof (rolstoelparcours) of via de
onverharde veldweg langs hoeve Ter Coutere (eerste vestigingsplaats van Guldenbergabdij). De oversteek via (zebrapad)
De Taeyelaan naar het ‘Moorseele Military Cemetery’ (een Britse militaire begraafplaats met gesneuvelden uit WO |. Er liggen
143 mensen begraven, hoofdzakelijk militairen vit het Verenigd Koninkrijk, 8 Canadese soldaten en één Franse burger) is niet veraf.

Via de Kafhoek (oorspronkelijk woonden hier veel thuiswevers, die de folkloristische naam ‘Stekselgaten’ gaf aan de Moorselenaars:
deze veegden hun handen geregeld af aan hun achterwerk of gat, dat blonk dan van de stekselpap, een kleefstof die de weefdraden
versterkte) komen we langs een stukje Groen Lint.

Ten slotte Het Kasteel Grimaldi & gerenoveerd Herenhuis ‘t Kasteeltje aan het WZC St. Jozef, brengt ons terug
bij het startpunt OC DE STEKKE. Deze wandeling is geschikt voor rolstoelgebruikers & kinderwagens.

= 8 Km, het parcours is een afkorting halverwege van de 16km. Beschrijving hieronder.
Deze wandeling is NIET geschikt voor rolstoelen.

- 16 km, (15,7km). We vertrekken langs OC De Brouwerij naar het GROEN LINT, mooie groenzone in centrum
Moorsele. Verder trekken we nog meer landelijk via een herwaardeerde kerkwegel (Coutersstretje) tussen
Ballokstraat en Dadizelestraat. Hier splitst de 8km zich af naar rechts om iets verderop terug samen met de grote
afstand verder te trekken.

De 16km trekt links verder langs het vroegere HOEVEMUSEUM 't Kapelriegoed (in 2018-2019 stopgezet en in juni

2020 werden in totaal 295 van de 829 objecten herbestemd naar 16 erkende Vlaamse musea, enkele steden en gemeenten en naar één

grote privé-verzamelaar. De collectie is nog steeds digitaal raadpleegbaar via erfgoedinzicht.be). Via landelijke wegen komen we zo
dichterbij De Witte Meulne van Moorsele (De Grote Macht: de meest volumineuze van de bewaarde West-Viaamse
stellingmolens, dateert uit 1816-1817). lets verderop komen we aan de Oude Spoorwegbedding Roeselare-Menen.

We volgen ze niet (toelating Provincie duurt te lang), maar nemen de meer ‘open’ kronkelende trage wegen tot aan het
Kezelberg Military Cemetery (Britse militaire begraafplaats met gesneuvelden uit WO |. Er liggen 161 gesneuvelden begraven, 145
Britten, 1 Canadees, 1 Chinees (was werkzaam bij het Chinese Labour Corps) en 14 Duitsers begraven. De 5 Amerikaanse militairen die hier
oorspronkelijk begraven lagen, werden later overgebracht naar de Amerikaanse begraafplaats te Waregem.). lets verderop veranderen
we van kant van het Kezelpad om terug richting centrum te trekken.

Terug samen met het 8km-parcours trekken we via een brede onverharde veldweg richting Ledegemstraat
(oversteken en links houden op fietspad, fietsers hebben voorrang) naar het Vliegveld. Misschien zien we wel valschermspringers!
We steken de drukke Overheulestraat over (hier nabij startte jaarlijks onze Sinksentocht op vrijdag tijdens de Sinksen-Overheule-
Feesten die dit jaar niet doorgaan) en via de Maalstraat trekken we via oude kerkwegels naar de Wagenbrugstraat en
Berkenlaan. Het Groene Lint is in zicht waar we samen met de korte afstand onze startlocatie OC DE STEKKE terug
bereiken (zie Skm-parcours Kasteel Grimaldi & Herenhuis 't Kasteeltje).
Deze wandeling is NIET geschikt voor rolstoelen.

Opmerking : Op het dorpsplein is er ruime parking,
doch niet op donderdag, dan is er de wekelijkse markt.
Dit initiatief wordt u GRATIS aangeboden.

> Hou u aan de verkeersregels en Covid-maatregelen !
> Hou het PROPER, neem uw afval mee naar huis !
> Geen horeca en/of toiletten onderweq !
ey
Met medewerking van Gemeente WEVELGEM. e
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HIERBIJ DE LIJST DIE REGELMATIG VERSCHIJNT OP FACEBOOK,

dankzij Luc Bossuyt, Drevestappers.
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Vlaanderen Wandelt Lokaadal iaﬂﬂl 27 juni 2021

Er zijn meer dan 75 clubs die zich hebben
aangemeld. Fantastisch vinden wij dit bij
Wandelsport Vlaanderen vzw. Clubs die
samenwerken, samen parcours op elkaar
afstemmen en een groot wandelnetwerk

' maken op 27 juni i.p.v. oorspronkelijk 25/4/2021.

UNIFORMITEIT is belangrijk
> startuur 07.00-15.00u,
laatste aankomstuur 17.00u
> inschrijfgeld leden: € 1,50
_ inschrijfgeld niet-leden: € 2,50
> kinderen -12 jaar gratis.

Na beraad in ons bestuur werd
geopteerd hieraan NIET DEEL TE NEMEN.

ledereen van onze clubleden is vanzelf-
sprekend vrij om op die dag te gaan
#iedereenwandelt wandelen naar die georganiseerde tochten
S (inschrijvingsgeld  +  afstempeling, waar-
schijnlijk geen catering, afhankelijk van de
COVID-maatregelen).

ONDER VOORBEHOUD VAN COVID-19-MAATREGELEN

M V . t ’ L . t h t 4u30-5ul5 | een klein ontbijt is voorzien petit déjeuner est fourni
annaviia eletoc 5u30 stipt vertrek bus naar Sailly-sur-la-Lys (FR) départ punctuel du bus vers Sailly-sur-la-Lys (FR)
Jubileumtocht Halfoogsttocht:
: officieel startsein MannaVital-Leietocht : départ officiel MannaVital-Leietocht :
50 km la ngs de Leie langs grotendeels verkeersvrije verharde & en grande partie sur des sentiers pavés & non
6u30 onverharde paden langs de Golden River stappen | pavés, sans circulation, nous marchons

enkel via voorinschrijving : € 22.00 we op eigen tempo terug naar Wevelgem ! individuellement vers Wevelgem ! En cours de
op BE0S 8335 14327713 Onderweg 6 drankbonnen en een stuk fruit. route, nous offrans 6 boissons et du fruit,

vanaf 10/11/2020 tot 10/07/2021

bij aankomst staat een geschenkmand gevuld a l'arrivée un panier cadeau rempli de colis

max, 18u00 met Bio voedingspakket klaar. d'aliments biclogiques est fourni.
Er is vervoer van bagage voorzien. Le transport des bagages est prévu.
22,00 euro : ontbijt, busvervoer, 22,00 euro : petit déjeuner, transport,
prijs / prix: | 6 dranken, fruit, geschenkmand, 6 boissons, fruit, panier cadeau,
verzekering WSVL. assurance WSVL.

vooraf inschrijven | v 10/11/2020 tot 10/07/2021 (max.90personen) BEOS 8335 1432 7713

inscrivez-vous a

Faass & email : marcmasselis@hotmail.com GKCCBEBB

Geert Vanhauwaert 0473/990935 zeffel.rsca@gmail.com

Blog : De 7mijl-stappers Moorsele  https:/lwww.bloggen.be/7mijl_stappers/
Wandelciup

Zondag 15 augustus 2021 : e ) 0\%, e e
50 km lijntocht Sailly s/l Lys = Wevelgem k v Sy Manna "ta
Start : zaal LEYEDAELE, Grote Markt 4, B-8560 Wevelgem. N v el gt

hesith food | food supplements

info:

info: www.bloggen.be/Tmill_stappers/
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New website, new looks, new power, same people ...

Uw lokale makelaar te Moorsele

|_/I maribrik

Gratis schatting?
Bel ons vrijbijvend op 0477/30 66 31

Check onze nieuwe www.maribrik.be

056/25 39 80 — info@maribrik.be

S MEDIAFABRIEK

COPY - PRINT SERVICE
PLANAFDRUK

ALLE DRUKWERK
BEDRUKKEN VAN TEXTIEL

www.mediafabriek.be

Menenstraat 19 - 8930 Lauwe - Tel. 056 42 73 24

CAMeerlandhoeve

by Anmtoon Frits

WELKOM

GROENTEN & FRUIT

Meerlaanstraat 10 - 8560 MOORSELE
056/5095 19 - 0472/61 66 31

T+32 (0)56 51 53 58
' Q @ '

enkel op afspraak,

Wahisstraat 1

8930 MENEN
’ + huisbezoek ook mogelijk
«r _ -
+ o" dierenartsenpraktijk

samyn

7/

( \
Eldierenartsenpraktijksamyn
info@dierenartssamyn.be www.dierenartssamyn.be

BTW BE 0892 869 063

Wooden Floor

parket o laminaat o vinyl o muurpanelen

Meeuw Yves - 0478/506176
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Je ziet ze terug verschijnen, mooi frisgeel, alom tegenwoordig,
maar niet altijd geliefd : de paardenbloemen.
Velen zien ze liever niet in hun gazon, en een weide vol
paardenbloemen wijst vaak op overbemesting. Maar als fleurige
en talrijke lentebloeier is de paardenbloem een belangrijke
voedselbron voor 0.a. hommels en bijen.

Wist je dat er ten minste 250 verschillende soorten bekend zijn ?
Wist je dat er zelfs een ‘paardenbloembij’ rondvliegt ?

Paardenbloemen worden vaak ‘pisbloemen’ genoemd.

Dat klinkt niet zo positief. Het heeft echter niks te maken met het
sap van de plant, maar wel met de vochtafdrijvende eigenschap.
Vandaar de Franse naam ‘pissenlit’. In West-Vlaanderen foto Jimmy Debacker

worden ze ook wel eens ‘beddepissers’ genoemd. Wat dan

weer doet denken aan een ander beestje; een pissebed. Vreemd genoeg helpt een oud middeltje op
basis van gemalen pissebedden tegen . . . bedplassen.

Wist je dat ? De “wijn” van paardenbloem het ingrediént is voor een speciaal seizoenbier Pissenlit van
de Belgische brouwer van Brasserie Fantome !

Paardenbloemen worden voor het eerst vermeld in medische geschriften al in de 7e eeuw worden ze
genoemd in China en in 10e en 1le eeuw in de Arabische wereld. De eerste vermeldingen in onze
streken dateren pas van de 15e eeuw. Vanaf de 16e eeuw is paardenbloem een officieel erkend
geneeskruid.

In de kruidengeneeskunde hebben ze allemaal geneeskrachtige werking en worden bladeren, maar
vooral wortels, gebruikt voor de spijsvertering en bij leveraandoeningen. De wetenschappelijke naam
is Taraxacum officinale. ‘Taraxacum’ komt van het Latijnse taraxa, wat aandoening betekent en
‘officinale’ betekent dat het vroeger erkend werd als werkzaam medicijn in de apotheek. Je zou dit
kunnen zien als een soort kwaliteitslabel.

In het verleden werden jonge blaadjes in het voorjaar gegeten als reinigend tonicum. Uitwendig wordt
de plant gebruikt bij huidziektes, waaronder eczeem. Het witte sap uit de stengel kan worden gebruikt
om wratten mee te behandelen. In sommige bronnen wordt gesproken dat paardenbloemsap zou
helpen tegen puisten. Over het witte sap moet wel worden opgemerkt dat het bij inwendig gebruik
(eten), vooral bij kinderen, kan leiden tot misselijkheid, braken en diarree. Ook moet het sap niet in de
ogen komen. Wees dus voorzichtig en begin zeker niet zelf te experimenteren met middeltjes . . .

Paardenbloempluisjes. 22 april 2021 was Nationale
Zaaidag! En wie kunnen er beter zaaien, dan paarden-
bloemen met hun pluizige bollen? De meeste zaden
landen binnen 10 meter, maar sommige zaden landen
pas na 3 kilometer of zelfs verder!

Help de paardenbloem een handje en blaas de pluizige
'parachuutjes' met zaden in één keer weg.

4 Lukt dat? Dan mag je een wens doen! ‘..

Bron : + https://www.hunebednieuwscafe.nl/2017/02/paardenbloem/
+ artikel uit natuur.blad Lente 21 (natuurpunt) 7/ )
+ https://www.ivn.nl/groen-om-te-doen/nieuws/doe-tip-paardenbloempluisjes-blazen



https://www.hunebednieuwscafe.nl/2017/02/paardenbloem/
https://www.ivn.nl/groen-om-te-doen/nieuws/doe-tip-paardenbloempluisjes-blazen

Cmiit-atappere MOORSELE

wWandelcluyp

WSVL 5411

de 7mijjl-stapper®
MOORSELE

Neem regelmatig een kijkje op onze WEBSITE
http://Iwww.bloggen.be/7mijl stappers/

we hebben ook een ”"besloten groep”

BELANGRIJKE DATA

tochten 2021 :

>9 apnl -25 mel 2021 MOORSELE corona

> zondag 15 augustus HALFOOGST‘I’OCHT
+ MannaVital-Leietocht 50km

> zaterdag 27 november : (nieuwe naam)
MANNAVITA WARME WIJNTOCHT

busreizen 2021 : > momenteel nog geen zicht hierop in functie

van de toekomstige protocollen/Covid-19.

feesten : > HELPERSFEEST zaterdag 9 oktober 2021
> NIEUWJAARSFEEST vnjdag 14 januari 2022

woan | M(OORSELE coronatocht !

;G% | om t ~de T7mijl
"\_ ,. a ) Vi
s

Moorsele”,

bij

. Bepijid van 9,/04/2021 tot en met 25/0 5}2021 ter vervanging v

andelparcours om op eigen initiatief te wandelen
5-8-16 km , start OC DE STEKKE - MOORSELE centrum
* ook rolstoeltoegankelijk (« dan 4.3km) - B8 is afkorting van de 16km
ook mogelijk : Bkm + Skm = 13km OF 16km + Skm = 21km

w (WSVL 5411).

- Jani e V




