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Ons lichaam

De elektronica in mijn lichaam

Onze zintuigen
1  Vijf op een rij! Bronnenboek blz. 34 (1-2)

Na de proefjes weet je dat we vijf zintuigen hebben. Noteer ze hieronder.

Schrijf erbij met welk lichaamsdeel je kunt waarnemen en waardoor dat bijvoorbeeld geprikkeld wordt.

zintuig lichaamsdeel | geprikkeld door ...
smaak tong eten te proeven
tast vingers, handen een scherp voorwerp te voelen
zicht ogen mooie kleuren te zien
. reuk neus een sterke geur te ruiken
gehoor oren harde muziek te horen

Mmm... lekker: de smaak!

De tong is een spier.
2 Vier plus één!

Welke vier smaken kun je proeven? Geef telkens een voorbeeld.

- Ik proef _ ZUUr , bijvoorbeeld citroen

- |k proef zoet , bijvoorbeeld _SNOEP

- Ikproef  bitter bijvoorbeeld _POMpelmoes, azijn
' - Ik proef _zout bilveorbeeld _ZOUte chips

Er is ook nog een vijfde smaak: umami. Dat is een Japans woord en betekent hartig of heerlijk.

Bronnenboek blz. 34 'Mmm... lekker' 1ste alinea

3 Proeven met je tong

Waar proef je deze smaken op je tong het sterkst?
Vul de smaken aan bij het juiste nummer.

g bitter

2 Zuur

3 zout

4 zoet

Umami proef je overal op de tong.
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Bronnenboek blz. 34 'Mmm... lekker' 2de alinea
£ De smaakproef
Het proeven van smaken h:
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