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­ spieren in het

spijsverteringsstelsel

­ spieren in het

ademhalingsstelsel

­ armspieren

­ beenspieren

­ buikspieren

­ gezichtsspieren

16
de hartspier

roze

huid
ons voedsel
sporten

spelen werken

bv. Inspanningen trainen de uithouding van de 
hartspier. 

bv. Sport en aangepaste oefeningen maken de spieren 
krachtiger. 

bv. Gezonde spieren zijn ook lenige spieren. Vandaar 
dat topsporters minstens zoveel op lenigheid trainen 
als op kracht. 
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