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heupgewricht
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De beenderen van ons skelet geven ons lichaam vorm. Ze 
ondersteunen ons.

Ons skelet is de kapstok waaraan de spieren en pezen zijn 
vastgemaakt.

Ons skelet beschermt onze organen

Ons skelet bestaat uit 206 botten. Onze ruggengraat bestaat uit 32 
wervels.
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spieren
gewrichtenpezen

kraakbeen
glad

veerkrachtig
beschadigd

korter dikker

Waarom zit daar kraakbeen?
Tussen de ruggenwervels zitten ook 
kraakbeenschijven. Waarom? 
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