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bv. uitlaatgassen van auto's, fabrieksschoorstenen, 
bemesting, pesticiden, sigaretten, ...

bv. in het bos, aan zee of in de bergen gaan wandelen, 
regelmatig je kamer luchten, sporten in een groene omgeving, ...

bv. Je gaat nu beter niet buiten sporten. Dan adem je ongezonde lucht in.

Als je sport, heb je meer zuurstof nodig en adem je meer en dieper in en uit.
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