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In rust adem je minder vaak uit. Bij een inspanning 
versnellen je hartslag en ademhaling.

Bij inademen zet de borstkas uit.

Mensen hebben zuurstof nodig. Je kunt je adem dus 
niet oneindig inhouden. Ademen gebeurt automatisch.
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Wanneer we uitademen, ademen we ook vocht uit. Onze warme adem 
op een koude spiegel verandert in waterdamp.

De temperatuur van de uitgeademde lucht is 
ongeveer onze lichaamstemperatuur.

de binnenkomende lucht verwarmen

de stofdeeltjes tegenhouden
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http://www.schooltv.nl/no_cache/video/crid/20021104_ademhaling01/

http://www.schooltv.nl/no_cache/video/crid/20021104_ademhaling02/
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