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Zelfevaluatie na het voeren van een discussie
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Tk heb alles kunnen zeggen wat ik wide zeggen.

Tk heb minder gezegd dan ik wide zeggen

Ik heb vooral geluisterd.

Ik heb veel ideegn aangebracht.

Ik heb vaak gereageerd op wat anderen zeiden

Wanneer anderen iets vertelden waar ik niet mee.
akkoord ging, zei i dit

Tk zei soms niets omdat k het niet belangrik vond.

Tk ging 20 op in de discussie dat ik het moeiljk had
om de ander te laten uitpraten

Volgende keer wil ik
Omdat

zeggen

Evenveel
praten

Minder
praten
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