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@ NATUUR

Ik zie, ik zie ...

Dit kUn je al

Dit kun je straks

Vul in. @ Ben je al gepesy?

9 Heb jij al jemand om zijn/haar
uiterlijk gepest?

\Waarom wel | niet?.
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@ NATUUR

Ik leef gezond!

Dit kun je al

Dit kun je straks

1 Test: leef ik gezond?

Verbeter de uitspraken die niet gezond zijn.
Kleur de passende cirkeltjes.

1 Van sporten word je fitter.

2 Het avondmaal is de belangrijkste maaltijd van de dag.

3 Water is de beste dorstlesser.

4 Van sporten kan ik beter studeren.

5 Ik slaap het best 9 tot 10 uur per dag om fit te blijven.

6 Tussendoortjes zijn altijd ongezond.

7 Frisdranken zorgen voor veel energie.

8  We eten minstens 2 a 3 stuks fruit en 250 a 300 g groenten per week.

9 De beste manier om na het sporten te ontspannen zijn
videogames en computerspelletjes.

10 Snoep en chips kunnen, maar met marte!

OO |O]|OI0]0|0]|0]0]|0
OO0 |O|0|0|0|0|0|0|0
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NATUUR 6@

2 Gezonder en sportiever!
Schrijf een beter voorbeeld.

Ik laat me elke dag met de auto naar school brengen.

Ik kijk elke avond in de zetel naar tw.

Op de speelplaats lees ik tijdens de speeltijd op de bank een boek.

Ik neem de lift in het appartement.

Ik drink elke middag frisdrank bij het middagmaal.

Ik eet tijdens de korte speeltijden telkens een koek.

Ik drink elke morgen chocolademelk.
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NATUUR

Proper en veilig!

Dit kun je al

Dit kun je straks

1 Hygiéne in het zwembad.
Noteer drie tips om wratten te vermijden.
Teken bij elke tip een pictogram dat in de kleedkamer van het
zwembad kan worden opgehangen.

pictogram bij tip 1 pictogram bij tip 2 pictogram bij tip 3




NATUUR 6@

2 Ongevallen in zwembad en speeltuin.
Veel ongevallen kun je vermijden.
Noteer hoe dit kan.

Voorbeeld:

Als je een net rond een trampoline plaatst, dan kun je er ook niet afvallen.
En nu jij!

1 Als ’
dan

2 Als )
dan

3 Als '
dan

4 Als '

dan

3 Het fluohesje en de fietshelm: superveilig!

Waarom draag ik een fluohesje? Waarom draag ik een fietshelm?




NATUUR

Contactgegevens in noodgevallen

Dit kun je al

Dit kun je straks

1 Teken de personen die je contacteert in geval van nood.
Schrijf de naam en het telefoonnummer erbij.
Doe dit ook bij de pictogrammen van de hulpdiensten.

1ste persoon

Naam:

2de persoon

Naam:

3de persoon

Naam:
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NATUUR 6@

en
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NATUUR

EHBO:
neusbloedingen en brandwonden

Dit kun je al

Dit kun je straks

1 Ik verzorg een neusbloeding.
Nummer de zinnen in de juiste volgorde.

) O Q

O Bel een arts als de bloeding niet stopt.
Q Laat het slachtoffer zitten, met het hoofd lichtjes voorovergebogen.
O Stelp de bloeding: knijp de neusvleugels tien minuten dicht.

O Blijf rustig en stel het slachtoffer gerust.



NATUUR

2 Brandwonden
Los de rebus op.

S - B ~» =

- v+st fel = ter -n ka =re g=k+t w=|
Ik onthoud:
Eerst .. . . de rest komrt later!
Geen ________ verwijderen!
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£ _ TECHNIEK

Pictogrammen

Dit kun je al

1 Wat betekenen deze pictogrammen?
Vulin.
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TECHNIEK éb

2 Ontwerpen
Ontwerp drie pictogrammen die je in de klas kunt gebruiken.

Schrijf de betekenis van elk bord op.

veiligheid hygiéne zuinig zijn

@
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ﬁ MENS

Om in te kaderen

Je kunt beschrijven wat jezelf en anderen voelen in bepaalde situaties.

Je weet dat er in één situatie meerdere tegengestelde gevoelens aan bod
kunnen komen.

Je kunt je inleven in gevoelens van anderen.

1 Bekijk aandachtig de foto’s. Denk na over de gevoelens die erbij horen.
Wat roept dit bij jou op?
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MENS

2 Teken of beschrijf zelf situaties die een schuldgevoel, angst,
ontgoocheling en ontlading oproepen.

Schuldgevoel Ang\st/
OntgoOCheling Ontlad]'_n g
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ﬁ MENSs

Pesten? We hebben er de pest aan!

Je ziet in dat mensen op verschillende manieren met elkaar omgaan.

Dit kun je straks

1 Lees het gedicht. Herken jij jezelf?

Pestkop
Sommige dagen wil ik pesten
zomaar, 'k weet zelf niet waarom.
Liefst die kleine met haar vlechten

of Toon die niet goed leren kan.

Als ik me rot voel ga ik pesten.
In schelden ben ik dan heel goed.
Domkop, kleine, schele, stinkerd...

Hé, je moeder heeft rood haar.

Sommige dagen ga ik pesten,
dan ben IK bij 't spel de baas.
Ik beslis wie niet mag meedoen,

da’s dan pech, voor hem of haar.

Als 'k me rot voel ga ik pesten,
maar wie heeft daar dan war aan.
Wie voelt zich nadien het slechtst?

Jij of ik? Vraag ik me af.

Rit Verboven
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MENS ﬁ\

2 Bekijk de tekeningen en schrijf je eerste gedacht op.

Wie is volgens jou het mooist? O meisje A

@)

meisje B

Wie kan het best voetballen? O meisje A

O meisje B

Wie is het leukst om mee te spelen? O meisje A

O meisje B

Wie is het slimst? O meisje A

®)

meisje B

Stel dat er wordt gepest. Wie is dan de pestkop? O meisje A
O meisje B

0

Bespreek samen met de andere kinderen je antwoorden. Tot welk besluit komen jullie?
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‘k% MENS

3 Ben je een pestkop?
Is er een verschil tussen plagen en pesten?
Geef een voorbeeld van elk.

Plagen:

Pesten:

Heb je zelf wel eens gepest? Waarom? Wat deed je dan? Was je alleen of in groep?

Welk gevoel had je daarbij?

Heb je het daarna weer goedgemaakt? Hoe? Omdat je het moest of omdat je dat zelf wilde?

Werd je zelf al eens gepest? Wat gebeurde er dan?

Welk gevoel gaf dar?

Heb je het aan iemand verteld? Waarom wel/niet?

Heb je het achteraf weer bijgelegd?
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MENS ﬁ

Pesten?

Dit onthoud ik voor mezelf.
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