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Lach
Ontspn
Vergpek

Ve hdp
Plesir tawarnd
Vertrown op arderen.
Praat ove p gowoders.
Breck wot zen gpuonts

Mk eon g vanding

G hdiopen

Lees en ook bock. Koo blofes ra
Mk pedf wosi. Bekifevaaniehos
Mk een schidey, Glowlach réce  bird
Toom e tovredenteid. Scheif n o digfock.

Wees rog cen beer bind. Luister raar de ratwer
Trdkteer pzelf ds cen vriend. erggek, posl fouten,
Luister naar een viend. Accepizer een complament
M een fawilie-dlizm. Team ean vitgpreid bad.
Madk,  een dag gpen zmgpn. Last ioward, o helpen
Tdekorcer wet, j vrienden. Verarder iets Weirs in o loien
Kifk et aandacht racr een oo Veespl zovaar wat
Leer iets wat je altijd helot gewild
Miack.een st van de gpeds dirggn in o loven. Hest iamand vidboms
2ot de teovisie vt en praat. G naar d Gidiotheek en iser racr de it
Quit o ogpn en st p voor di 0 hat strond bent. Luister racr o fvoriste wutiek.

Vertel aon je vrienden wat je aon ze wadr deert

s o st en gk b een roen
Besef dat o ik dleen e
ek yzdf een kadoosyp
Oerk it st hoot
P een ey
Hod dp ade

Helo lief




