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Lesonderwerp
Watergewenning.

Beginsituatie

Klasorganisatie

/
Lesdoelstellingen

· Opdracht correct uitoefenen.

· Aandachtig luisteren naar de opdracht.

Lesstructuur

1. Watergewenning : opdrachten

1.1 Opdracht 1

1.2 Opdracht 2

1.3 Opdracht 3

1.4 Opdracht 4

1.5 Opdracht 5

1.6 Opdracht 6

Situering leerplan

Literatuur

Fundamentele leerinhoud, onderwijsleeractiviteiten en media

	Fundamentele leerinhoud
	Onderwijsleeractiviteiten
	Media

	Opdrachten correct uitvoeren.
	1) Watergewenning : opdrachten
1.1 Opdracht 1

Ga in strekstand tegen de muur staan.

Hou je handen vast tegen de wand.

Been je buigen en hurk neer.

Sta dan weer rechtop.

Blaas onder water uit.

1.2 Opdracht 2

Loop een stukje in het water : 

· Voorwaarts

· Rugwaarts

· Rennend

1.3 Opdracht 3

Ga per 2 staan.
Ga alle onder water.

De ene zal moeten raden hoeveel vingers de andere leerling hem toont.

1.4 Opdracht 4

Ga voor elkaar staan.

Neem de handen vast.

Ga om beurt onder water.

Blaas onder water uit.

En spring dan uit het water.

Maar blijf elkaar vasthouden.

1.5 Opdracht 5

Ga voor elkaar staan.

Probeer elkaars rug, knie, tenen te raken zonder zelf geraakt te worden.

1.6 Opdracht 6 

De ene leerling stapt rugwaarts en trekt de andere leerling mee.

De andere leerling ligt op zijn buik, aangezicht op het water en armen tegen de oren. 

Doe dit tot je net niet in ademnood komt en dan begin je opnieuw.

Doe dit 2 keer en dan wissel je.
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