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Lesonderwerp
Balvaardigheid

Beginsituatie

De vorige les was ook een les rond balvaardigheid.

Klasorganisatie

De les gaat door in de turnzaal.
Lesdoelstellingen

· Ballen op een correcte manier rollen en gooien.
· Een bal opvangen.

Lesstructuur

1. Opwarming

2. Kern

2.1 Opdrachten

       3.  Slot 

            3.1 Voorstel 1

            3.2 Voorstel 2
Situering leerplan

/
Literatuur

· /

Fundamentele leerinhoud, onderwijsleeractiviteiten en media

	Fundamentele leerinhoud
	Onderwijsleeractiviteiten
	Media

	Ballen op een correcte manier rollen en gooien. 
	1. Opwarming
Rondlopen door de zaal.
1 keer fluiten op de buik.

2 keer fluiten op de rug.

3 keer fluiten is kleermakerszit.

2. Kern

Deze helft gaat op de (gele, rode of zwarte) lijn zitten. De andere helft gaan er op 3m van zitten. 

2.1 Opdrachten

· Zit in kleermakerszit tegenover elkaar en rol de bal naar de overkant.

· Knie en handenzit rol de bal naar de overkant en de ander rolt de bal rond zijn lichaam en rolt hem dan terug.

· Sta recht, gooi de bal met twee handen naar de overkant.

· Gooi de bal zelf omhoog , vang hem op en gooi hem naar de overkant.

· Gooi de bal omhoog, klap 1 keer, vang hem en gooi hem naar de overkant.

· Bots nu de bal naar de overkant. 

3. Slot

3.1 Voorstel 1

Iedereen staat in een kring. 1 leerling in het midden. Die gooit de bal naar iemand in de kring en die gooit hem dan terug. Zo vlug mogelijk de volledige kring rondgaan.
3.2 Voorstel 2

Chinese voetbal. 
	11 ballen. 


