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Lesonderwerp
Balvaardigheid.

Beginsituatie

/

Klasorganisatie

/
Lesdoelstellingen

· Een bal met beide handen vangen.

· Een bal doorgeven boven het hoofd.

· Een bal zijwaarts doorgeven. 
Lesstructuur

1. Opwarming

2. Kern

2.1 Opdracht 1

2.2 Opdracht 2

       3.   Slot
Situering leerplan

/
Literatuur

· /

Fundamentele leerinhoud, onderwijsleeractiviteiten en media

	Fundamentele leerinhoud
	Onderwijsleeractiviteiten
	Media

	
	1. Opwarming
Ik sta hier in een afgebakende ruimte.

Ik gooi de ballen in de zaal en jullie brengen ze terug.

Probeer ze zo snel mogelijk terug te leggen!!!

2. Kern

2.1 Opdracht 1

· Loop door de zaal en rol de bal met je rechterhand.

Doe dit nu met je linkerhand.

· Bots nu de bal tot hij stil op de grond ligt.

· Bots nu de bal hard en vang hem boven je hoofd.

· Blijven botsen met 2 handen.

2.2 Opdracht 1 (estafette)

Sta in groepjes van 4 of 5.

· Geef de bal door boven het hoofd.
· Spreistand en bal doorrollen. Laatste leerling loopt naar voor en begint opnieuw.

· Zelfde maar boven, onder.

· Zelfde maar zijwaarts.

3. Slot (cooling down)

Een leerling zit met zijn gezicht naar het klimraam.

Ik duid een paar leerlingen aan die stilletjes achter de leerling moeten gaan zitten.

De leerling die aan het klimraam zit moet dan raden hoeveel leerlingen achter hem zitten. 


	Ballen. 


