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Snij de tomaten in kleine stukjes.
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Snij de courgetten in kleine stukjes.
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Snij de ajuinen in kleine stukjes.
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Snij de champignons in kleine stukjes.
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Snij de camembert in kleine stukjes en bewaar ze.

	6
[image: http://www.do2learn.com/picturecards/images/imageschedule/stove_l.gif][image: ][image: http://nl.aldi.be/images/extra_olijfolie_big_9338.jpg]




Verwarm een scheut olijfolie in de kookpot.
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Bak de courgetten, champignons en de ajuinen 5min in de kookpot.
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Voeg de tomaten nog 2 in de kookpot.
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Breng op smaak met peper en zout.
Houd warm op een laag vuurtje.

	



!!! VOOR 1 omelet => 3 eieren !!!
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Breek 3 eieren en giet de eitjes in één pot. 
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Roer het eigeel en het eiwit door elkaar.
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Verwarm wat olijfolie in de braadpan.
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Bak de eieren tot een omelet.
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Eventueel de omelet warm houden in aluminiumpapier. 
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[bookmark: _GoBack]Leg de omelet op een bord en leg er de stukjes warme groenten en camembert op.
Vouw de omelet dicht.
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