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V.  Mogelijke alternatieven als binnenklasdifferentatie niet haalbaar is 
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De plusklas, een kangoeroeklas in het middelbare onderwijs 

Wat doe je als ouder van een hoogbegaafd kind in je zoektocht naar een middelbare school 

terwijl je weet dat de kans groot is dat je kind een extra portie verdieping – en of verrijking 

nodig zal  hebben?  Je kan je in je keuze bijvoorbeeld laten leiden door een uitdagende 

richting in een school die de eigenschappen heeft voldoende structuur te bieden en 
veeleisend te zijn in studiehouding of je kan opteren voor een ondersteunende aanpak via 

een plusklas. 

We hebben het geluk te wonen in een stad waar een school op 3 km die beide 

eigenschappen groepeert. Voor ons was de keuze dus heel snel gemaakt… 

 

Het organiseren van een “plusklas” op middelbaar niveau is geen sinecure: anders dan in 
een lagere school dien je als verantwoordelijke leerkracht met heel wat meer elementen 

rekening te houden: de hb‟ers zitten vaak verspreid over verschillende klassen in 

verschillende richtingen, hun afwezigheid is niet in elke les gepermitteerd (bijvoorbeeld bij 

L.O.), … 

 
De plusklas waarvan in dit artikel sprake, werkt volgens het “draaideurmodel”.  Dit betekent 

dat de jongeren gedurende 1 à 2 uur per week de reguliere lessen missen om naar de 

plusklas te gaan.  Nadien halen ze op zelfstandige wijze hun gemiste leerstof in. De 

verantwoordelijke is een leerkracht Romaanse filologie met een bijzondere passie voor 

hoogbegaafde kinderen; zij verkreeg hiervoor enkele kredieturen. 

In de 3 jaren waarin de school dit principe hanteert, zijn de jongeren in de mogelijkheid 
geweest om aan verschillende projecten deel te nemen.  

Dit artikel geeft een omschrijving van die projecten die tijdens die momenten behandeld 

werden. 

 

De eerste lessen in het eerste jaar van het middelbaar bestonden in een zoektocht naar de 
individuele memorisatiewijze om leerstof te verwerken.  De leerkracht liet zich bij deze 

lessenreeks leiden door “de leerstijltest van C. Jester”. Dit houdt in dat de leerlingen eerst 

een lijst invullen met daarin vragen naar hun methodes van “(aan)leren”.  In functie van de 

antwoorden krijg je de dan de raad om je een visueel-verbale, een visueel niet-verbale, een 

auditieve of een kinetische leermethode eigen te maken.  In de plusklas werd verder meer 

uitleg gegeven over deze leerstijlen en werden de jongeren geoefend in het hanteren van 
praktische hulpmiddelen (bijv. opmaken van een mindmap, bijhouden van een logboek met 

daarin een overzicht van hun planningen, …). 

 

Omdat het voor de meeste hb‟ers in die groep geen evidentie bleek om zich de woordenschat 

van de Latijnse lessen eigen te maken, werd in samenspraak met de desbetreffende 
leerkracht klassieke taal geoefend op het memoriseren van die woordenlijsten.  Concreet 

betekende dit dat de jongeren veel grotere blokken (ongeziene) leerstof (d.w.z. andere dan 

deze van hun klasgenoten) zelfstandig dienden te verwerken en daarover schriftelijk 

ondervraagd werden.  Uit de gehaalde resultaten kon dan afgeleid worden of de gehanteerde 

leermethode de juiste was. (Dit experiment loopt trouwens in nog enkele andere Vlaamse 

scholen).  In de praktijk bleek dat voor de overgrote meerderheid geen evidentie te zijn… 
 

In samenwerking met enkele laatstejaars met een bijzondere passie voor sterrenkunde en 

informatica, werd deelgenomen aan de ESO-wedstrijd “catch a star” en werden de plussers 

geïnitieerd in een gesmaakte cursus HTML.  Het lanceren van microraketjes samen met de 

kangoeroegroep van de lagere school completeerden de pluswerking van het eerste jaar. 



 

Het tweede plusjaar werd ingezet met een cursus “Psychologie” van de Nederlandse 

werkgroep “hoogbegaafd uitgedaagd”.  Zij ontwikkelen lesmodules die ingezet kunnen 

worden bij leerlingen van 12-15 jaar die iets meer uitdaging kunnen gebruiken.  De 

lespakketten bestaan uit 8 modules van 90 minuten (of 16 van 45 minuten).  De opzet is 

dusdanig dat in principe elke leerkracht die lessen kan geven (ten dien einde bestaat er een 
boek met inhoudelijke achtergrondinformatie).  De bedoeling was dat elke plusser 

zelfstandig notities van de aangebrachte les diende te maken; deze moesten dan gebruikt 

worden om op het einde van die lessen opdrachten te vervullen en een toets te maken.  De 

module werd beëindigd met een individuele paper over een, aan psychologie gerelateerd, zelf 

gekozen onderwerp. 
Ook de doortoetsing van het Latijnse vocabularium bleef een werkingspunt. 

Het tweede jaar pluswerking werd afgerond met lessen van oud-leerlingen over zwarte gaten, 

golfverschijningen, genetica en  het menselijke hart. 

 

Het derdejaar bracht een praktisch probleem met zich mee: vanwege het standpunt van de 

directie om de pluswerking slechts in de eerste graad aan te bieden, werd deze vanaf deze 
klas gesupprimeerd.  Omdat de plussers hierdoor op hun honger blijven zitten, wordt door 

de leerkracht op dit ogenblik uitgekeken naar een vervangregeling.  

In de les natuurkunde kan echter op individuele aanvraag en in samenspraak met de 

vakleerkracht de cursus “Kleur” van „Hoogbegaafd uitgedaagd” gevolgd worden.  Concreet 

betekent dit dat de leerling in kwestie zelf beslist wanneer hij of zij tijdens de les het lesboek 
terzijde legt en zich verdiept verrijkingsmaterie. 

Ook worden de leerlingen enthousiast gemaakt voor het inschrijven in de “Vlaamse 

wiskunde Olympiade” en “Vlaamse Sterrenkunde Olympiade”. 

 

Onder impuls van een zeer gedreven leerkracht biologie werd het binnenterras van de school 

omgevormd tot een volledige ecologische tuin compleet met vijver.  De afgelopen jaren werd 
er met man en macht aan gewerkt om dit stukje natuur streekeigen te maken.  Doorheen de 

verschillende schooljaren is echter gebleken dat leerlingen “met extra interesse” er elkaar 

vinden en gezamenlijk willen meewerken.  De bioleerkracht erkent deze “honger” naar 

leergierigheid en doet daarom extra inspanning om deze, tijdens de middagpauzes, te 

voeden.  Onder haar leiding wordt er uitleg gegeven over de plaatselijke fauna en flora 
(inclusief naschoolse zoektochten!), wordt er aanschouwelijk onderwijs gegeven aan de hand 

van dissecties allerhande, wordt biologische wijn en zuurkool gemaakt en gaan er plannen 

op om de plaatselijke vleermuizenkolonie te bestuderen en een bijenfamilie te huisvesten. In 

de bioklas zelf staat een hele verzameling levende knaagdieren en enkele reptielen die elke 

middag verzorging nodig hebben.  Ook deze taak wordt door die (zowel jongere als oudere) 

leerlingen met het nodige enthousiasme uitgevoerd.  Onnodig te zeggen dat al deze 
initiatieven op handen gedragen worden… 

 

Het aanbieden van zulke “plus”activiteiten blijkt geen luxe toegift: het zijn momenten waarin 

gelijkgestemden energie kunnen opdoen om de dagdagelijkse beslommeringen opnieuw aan 

te gaan.  
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