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Proeven in de tuin van het gemotiveerd verslag. 

Wat is een proeftuin? 

Proeftuinen zijn projecten om nieuwigheden in het onderwijs op beperkte schaal uit te 

proberen onder supervisie van het Vlaams departement Onderwijs.  De bedoeling is om het 
experiment later uitgebreid te gaan toepassen bij goede evaluatie, althans dat is de hoop.  

Aanvragen voor dergelijke projecten gebeuren bij het departement.  

 
U vindt hierover meer inlichtingen op hun website: 
(www.ond.vlaanderen.be) 
 

Voor de proeftuin „Gemotiveerd‟ werkten drie vrije Gentse scholengemeenschappen voor 

secundair onderwijs, negen voor basis- en buitengewoon onderwijs, het vrij CLB Gent, de 

Diocesane Pedagogische Begeleidingsdienst, Sprankel vzw en Arteveldehogeschool samen, 

met daar bovenop begeleiding van het VSKO en van proeftuincoaches van het departement 

onderwijs zelf. 
 

Eén van de deelprojecten van deze proeftuin is het gemotiveerd verslag. 

 
Meer informatie over deze proeftuin kan u vinden op: 
www.gemotiveerd.be. 

Het gemotiveerd verslag. 

Het doel van het gemotiveerd verslag is de opvolging van de aanpak van kinderen met 

specifieke onderwijsbehoeften, over scholen en onderwijsniveaus heen, te garanderen.  

Maatregelen die men heeft genomen en die effectief bleken voor deze kinderen worden 

doorgegeven.  Zo heeft men continuïteit in de begeleiding.  Op die manier voorkomt men om 
elk jaar terug van „nul‟ te moeten beginnen.  Men streeft hierbij naar een goede 

samenwerking tussen school, CLB, ouders en leerlingen. 

 

Het referentiekader voor het gemotiveerd verslag is het handelingsgericht samenwerken.  

Deze manier van samenwerken begint stilletjesaan ingang te vinden.  Meer info hierover is te 
vinden in het boek “Handelingsgericht werken op school.  Samen met leerkracht, ouders en 

kind aan de slag”. 

 

Inspiratie voor het opstellen van dit model van gemotiveerd verslag vond men ook in het 

Ontwerpdecreet Leerzorgkader, dat spijtig genoeg nog steeds geen kracht van wet heeft. 

Inhoud van het verslag.  

Naast algemene gegevens over leerling en school, is er plaats voorzien voor verantwoording 

van de specifieke aanpak, gerelateerd aan de voorstellen uit het leerzorgkader (terminologie 

reeds ontleend aan de terminologie van clusters en doelgroepen). 

 

Daarna volgen de afgesproken effectieve maatregelen voor o.a. bepaalde vakken, op gebied 
van structuur en evaluatie, toegestane hulpmiddelen enz. 

http://www.ond.vlaanderen.be/
http://www.gemotiveerd.be/


 

Tenslotte is er uitgebreid aandacht voor de sterktes van de leerling.  Ook de 

ondersteuningsbehoeften voor leerkracht en ouders komen aan bod.  Ernaast wordt ook de 

externe hulp of begeleiding, als die er is, vermeld. 

 

Het is de bedoeling dat alle betrokken partijen: school, CLB, ouders en leerling dit verslag 
ondertekenen.  

 

Er is een in te vullen versie beschikbaar op de website. 

Er is een digitale versie beschikbaar op: 

www.gemotiveerd.vclbgent.be . 
 

Het huidig model van het gemotiveerd verslag is gedurende drie schooljaren uitgetest  en 

bijgestuurd in de experimenteerscholen.  Vanuit het basisonderwijs is het een zeer goed 

overdrachtdocument. In het secundair onderwijs wordt het ingezet als instrument voor 

leerlingenbegeleiding. 

Meerwaarde voor onze doelgroep? 

Bij de verantwoording voor die specifieke maatregelen vinden we een luikje voor onze 

hoogbegaafde kinderen namelijk: „voldoet niet aan criteria maar heeft wel specifieke 

onderwijsbehoeften omwille van persoonlijke kenmerken vb hoogbegaafdheid‟. 

 
Wat betreft de eigenlijke maatregelen staat er niets specifiek rond compacten en verrijken.  

Dit kunnen we echter onderbrengen bij „andere maatregelen‟.  Er is dus ruimte voorzien. 

 

Vooral bij de sterktes van de leerling kunnen we heel wat kwijt over onze kinderen.  Men 

heeft het hier ook over de verschillende soorten intelligenties. 
 

Aangezien elke partij, dus ook de leerling, eigenaar is van het verslag kan hij/zij mee 

beslissen of het doorgaat naar de andere school of afdeling.  Op  het einde van de 

basisschool is inspraak voor hen wel van belang.  Het is belangrijk dat men hen er expliciet 

op wijst dat dit verslag helpt bij de verdere begeleiding of specifieke effectieve aanpak.  

Besluit 

Dit document heeft zeker een meerwaarde naar begeleiding toe voor onze kinderen. Hiermee 

wordt expliciet aanvaard dat hoogbegaafde kinderen omwille van hun persoonlijke 

kenmerken andere onderwijsbehoeften hebben. 

 
De mogelijke maatregelen kunnen duidelijk vermeld worden en doorgegeven. Handig 

document voor de ouders die zo niet telkens opnieuw hun uitleg moeten geven wanneer hun 

kind verandert van leerkracht of school.  Zo gaat geen kostbare tijd verloren en moet men 

niet telkens van nul beginnen.  

 

Het document is echter het resultaat van een proeftuin en het is maar de vraag of het 
algemeen verspreid zal worden.  In de regio Gent wordt het wel gebruikt, ook het VCLB Gent 

werkt er mee verder. 

 

Wat kunnen we zelf doen?  Wijs uw leerkracht, CLB er op dat het bestaat, waar ze het 

kunnen vinden en wat de bedoeling is.  Het is voor leerlingen met specifieke 
onderwijsbehoeften en daar mag men zich voor inzetten, hoe meer hoe beter.  Op die manier 

wordt een signaal gegeven dat er behoefte is aan zorgoverdracht, ook voor het hoogbegaafde 

kind en dit document is mijns inziens een stap in de goede richting! 

 

 

Annemie Vandamme 
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Verwaarloosde terreinen en verkeerde attitudes in 
hoogbegaafdenland. 

Enkele kapitale fouten in de begeleiding van hoogbegaafde kinderen. 

Inleiding 

In ons boek „ Hoogbegaafde kinderen opvoeden.  Praktische gids voor de sociaal – emotionele 
begeleiding van hoogbegaafde kinderen en jongeren‟  hebben wij op 177 pagina‟s honderden 

en honderden praktische tips gegeven, alsook wat theoretische achtergrond, van waaruit 

men deze adviezen moet begrijpen. 

Toch stellen wij geregeld vast dat bepaalde ouders en leerkrachten ernstige moeilijkheden 

ondervinden in de opvoeding en begeleiding van hoogbegaafde kinderen.  Deze 

moeilijkheden worden soms gevoed door verkeerde inzichten en houdingen bij volwassenen. 
In dit artikel beschrijven wij zes kapitale fouten in de begeleiding van hoogbegaafde 

kinderen. 

 

1. Het kind afremmen en niet stimuleren 

2. Met anderen spreken over het kind, terwijl het kind erbij aanwezig is. 
3. Suggereren dat het hoogbegaafde kind een voorbeeld zou moeten zijn voor anderen 

4. Direct evalueren en etiketteren 

5. Het niet - opvolgen van nevenactiviteiten. 

6. De autoriteit heeft het gezegd! 

1. Het kind afremmen en niet stimuleren 

Sommige ouders raken zo overweldigd door de prestaties van hun kind dat ze vrezen voor 
een verkeerde afloop. 

 

Dat hun kind zo vlot en diepgaand bijleert , ook over onderwerpen die ver vóór zijn op zijn  

leeftijd, geeft vaak een dubbel gevoel. Enerzijds trots maar anderzijds ook de vrees voor een 

éénzijdige (cognitieve) ontwikkeling.  Vooral als het kind in praktische zaken heel onhandig 
is, als het vaak verstrooid is, als het een wat vreemd sociaal contact vertoont, als het 

eigenlijk geen vriendjes heeft…  dan worden veel ouders heel onzeker en vrezen dat er iets 

„mis‟ is met hun kind. 

 

Veel van deze ouders denken er goed aan te doen deze éénzijdige ontwikkeling te corrigeren 

door de cognitieve ontwikkeling af te remmen.  Als zij ook nog geregeld te horen krijgen dat 
een kind toch kind moet kunnen zijn, voelen zij zich gesterkt in hun aanpak.   Zij ontraden 

of verbieden zelfs hun kind om bezig te zijn met moeilijke onderwerpen die ver boven zijn 

leeftijd uitreiken, zij verbieden het kind om naar de bib te gaan, controleren zijn 

internetgebruik… . 

 
Tegelijk proberen deze ouders hun kind meer te betrekken in karweitjes in en om het huis, 

proberen het kind aan te sporen tot sportieve activiteiten, proberen te werken aan het 

sociaal gedrag van hun kind door het in te schrijven in een jeugdbeweging… . 

 

Dat ouders streven naar een harmonische ontwikkeling van hun kind is prijzenswaardig 

maar als dit gebeurt ten nadele van de cognitieve ontwikkeling dan moeten wij dit compleet 
afraden. 

 
Een hoogbegaafd kind moet gestimuleerd worden in z’n cognitieve ontwikkeling. Volwassenen 

moeten hierbij wel oppassen niet in een ander extreem te vervallen, namelijk hun 

hoogbegaafd kind te gaan opfokken.  Stimuleren betekent dat de ouders het hun kind 



comfortabel maken zodat het zonder veel hinder zelf z‟n (cognitieve) weg kan vinden.  Als 

ouders naast deze cognitieve stimulering ook zorgen voor een harmonische 

persoonlijkheidsontwikkeling van hun kind is dit een belangrijk pluspunt.  Hoogbegaafde 

kinderen moeten zich niet alleen concentreren op hun sterke kanten, maar moeten evenzeer 

leren hun „ zwakkere „ kanten te ontwikkelen.  Als het kind bijvoorbeeld motorisch onhandig 

is dan kunnen de ouders eventueel bij een psychomotorisch therapeut te rade gaan, maar 
motorisch onhandige kinderen helpt men niet door hen hun plezier in cognitief uitdagende 

onderwerpen af te nemen. 

 

Zoals reeds gezegd, een harmonische ontwikkeling van hoogbegaafde kinderen is zeer 

belangrijk.  Als de cognitieve  ontwikkeling ver uitsteekt boven de andere 
ontwikkelingsaspecten ( de motorische, sociale, emotionele ontwikkeling…) dan kan men 

dus best uitkijken naar compensatoire programma‟s voor deze aspecten, in plaats van 

harmonie na te streven door de uitschieter een kopje kleiner te maken. 

2. Met anderen spreken over het kind, terwijl het kind erbij is. 

Ouders die onzeker zijn over de hoogbegaafdheid van hun kind of die moeilijk kunnen 

aanvaarden dat hun kind hoogbegaafd is, brengen vaak problemen met hun kind ter 
sprake, zelfs als het kind erbij is. 

 
Dit is natuurlijk een kapitale fout en het is verwonderlijk te constateren hoe weinig mensen 

zich eigenlijk bewust zijn van die fout.  Het heeft er de schijn van dat deze kinderen op den 

duur immuun worden aan deze „vernederende‟ gesprekken, waarbij zij directe getuige zijn 

van de klachten en machteloosheid van hun ouders.  Maar deze immuniteit is maar schijn 
en deze gesprekken kwetsen het kind veel dieper dan sommige volwassenen zich realiseren. 

 

Zelfs een peuter met een duidelijke ontwikkelingsvoorsprong is meestal bijzonder alert en 

merkt direct dat papa en mama het over hem / haar hebben.  Het merkwaardige is nu dat al 

deze kinderen dezelfde reactie vertonen: zij veinzen geconcentreerd bezig te zijn met hun 
spel, terwijl ze in werkelijkheid het ganse gesprek van naaldje tot draadje volgen.  Ook op 

latere leeftijd, als kleuter of tijdens de lagereschoolleeftijd, blijven zij dezelfde houding 
aannemen. Zij veinzen 100% geconcentreerd te zijn  op hun activiteit, maar in werkelijkheid 
volgen zij het ganse gesprek. 
 

Deze ouders leven dus in de veronderstelling dat het kind nooit luistert als ze het over hem 
/ haar hebben.  Ten langen leste went deze manier van doen zo sterk dat deze ouders zich 

niet eens meer de schade realiseren die zij het kind op deze wijze toebrengen. 

 

Het is duidelijk dat een kind dat dergelijke „ confrontaties „ geregeld ondergaat, zeer onzeker 

wordt en misschien zelfs gaat twijfelen aan de „ liefde „ van z‟n ouders voor hem. 

 
Vroeger hebben wij reeds herhaaldelijk aangegeven dat de meeste hoogbegaafde kinderen 

zeer sensitief zijn, zo sensitief zelfs dat deze kinderen – ook reeds als kleuter – uit de reactie 

van een buur of vriend van de ouders  kunnen afleiden dat één van de ouders over hem 

heeft gesproken en ook of het in positieve of in negatieve zin was.  Als een hoogbegaafd kind 

bijvoorbeeld een prijs heeft gewonnen, dan merkt het vrijwel direct aan de reactie van een 
kennis of één van z‟n ouders daarover gesproken heeft, ook al brengt de kennis deze prijs 

niet expliciet ter sprake. 

 
Dus, ook als het kind er niet bij is, dan moet men toch discreet zijn over wat men aan derden 

doorvertelt.  Maar zeker als het kind er bij is, moet men de grootste discretie betrachten.  

Eén van de grofste overtredingen hiertegen, die wij zelf hebben meegemaakt, betreft het 
volgende.  Tijdens een voordracht onderbrak een moeder de spreker en deed in geuren en 

kleuren de opvoedingsproblemen met haar dochter ( 12 j ) uit de doeken, terwijl het arme 

kind er bij zat. 

 

De indiscretie van deze vrouw was in dit geval overduidelijk. Maar in sommige gevallen 

gebeurt het volledig buiten de wil van de ouders. 



 

Heel veel hoogbegaafde kinderen vangen één en ander op, op momenten waarop de ouders 

er niet het flauwste vermoeden van hebben.  Sommige hoogbegaafde kinderen staan ‟s 

morgens toevallig heel vroeg op en blijven stilletjes op de trap zitten, terwijl ze de gesprekken 

tussen mama en papa afluisteren.  Jammer genoeg bestaan hierover geen cijfers, maar het 

zou ons niet verwonderen als meer dan de helft van de hoogbegaafde personen dit minstens 
éénmaal heeft meegemaakt. 

 

Als conclusie kunnen wij stellen dat ouders van hoogbegaafde kinderen best discreet zijn in 
wat ze andere personen vertellen over hun kind. Het is natuurlijk veel verstandiger om ‘met’ 
je kind te praten dan „over’ je kind te praten.  Als de communicatie met je kind goed is dan 

kan er niet veel verkeerd lopen, ook al vangt het kind al eens iets op dat het beter niet had 
gehoord. 

3. Suggereren dat het hoogbegaafde kind een voorbeeld zou moeten zijn voor anderen. 

Sommige ouders proberen hun andere kinderen te motiveren tot hoge prestaties door hun 

hoogbegaafd kind als voorbeeld te stellen.  Ook bepaalde leerkrachten durven nogal eens 

andere leerlingen wakker te schudden door te verwijzen naar de prestaties van de 

hoogbegaafde leerling in de klas. 
 

In deze paragraaf willen wij aantonen welke funeste gevolgen deze houding van ouders en 

leerkrachten kan hebben voor hoogbegaafde leerlingen. 

Hoge verwachtingen 

Veel mensen verwachten nog steeds dat hoogbegaafde kinderen “perfect” zullen zijn in 
vrijwel alles. Niet alleen wordt verwacht dat zij op school in haast alle vakken de beste 

resultaten behalen.  Ook op moreel vlak worden zeer hoge standaarden aangehouden. 

Dit verwachtingspatroon heeft voor gevolg dat een hoogbegaafd kind dat zich eens 

misdragen heeft, haast zeker te horen krijgt dat het zich zou moeten schamen en beter een 

voorbeeld zou zijn voor anderen.  Deze personen verwachten van hoogbegaafde kinderen dus 

steeds hoge prestaties en morele voortreffelijkheid. 
 
Dit is gevaarlijk omdat deze houding hoogbegaafde kinderen niet leert zichzelf te zijn, maar 

integendeel van hoogbegaafde kinderen eist dat ze zich zullen aanpassen aan normen die 

anderen voor hen stellen.  Hoogbegaafde kinderen zouden moeten beantwoorden aan 

bepaalde idealen of zouden tenminste moeten pogen om deze idealen na te streven.  Deze 

kinderen krijgen aldus enkele Ik–idealen voorgeschoteld, enkele absolute normen waaraan 
ze zouden moeten beantwoorden. 

 
Veel hoogbegaafde kinderen trappen in deze val van de Ik–idealen of absolute normen omdat 

zij zich gemakkelijk laten uitdagen tot heel moeilijke opdrachten en hoge doelen.  Dit houdt 

het gevaar in dat bepaalde hoogbegaafde kinderen krampachtig een bepaald imago of een 

Ik–ideaal hoog proberen te houden.  In dit geval is het kind niet meer bezig zich te 
ontwikkelen zoals het werkelijk is, maar wel zoals het zou MOETEN zijn. Het reële IK moet  

wijken voor een ideaal IK. 

 

Deze houding is vaak een echte voedingsbodem voor dramatische scheefgroei.  Het leidt 

vaak tot principieel denken en tot irrationele gedragsmaximes.  Voorbeelden van dit laatste: 
  



“Ik mag nooit tonen dat ik zwak ben.“ 

“Ik moet in alles perfect zijn.“ 

“Ik mag mijn ouders nooit ontgoochelen.“ 

“Iedereen moet mij respecteren.“ 

“Ik ben beter of meer dan anderen en ik moet dit steeds voorleven.” 

 
Dit is een gevaarlijke houding omdat het kind zichzelf voortdurend “nare gevoelens” bezorgt 

telkens het niet beantwoordt aan deze hoge normen.  Deze kinderen krijgen vaak te kampen 

met gevoelens van frustratie, angst, woede, ergernis, schaamte, schuldgevoelens... 

Overperfectionisme 

Deze volgehouden suggestie om een voorbeeld te zijn voor anderen, heeft dus heel wat 
negatieve consequenties.  Veel hoogbegaafde kinderen stellen aan zichzelf en anderen “van 

nature” (zeer) hoge eisen.  Indien het kind zichzelf realistisch inschat leiden deze hoge eisen 

veelal tot een gezond perfectionisme. Maar het gevaar van overperfectionisme ligt steeds op 

de loer. 

 

Geregelde suggesties om een voorbeeld te zijn voor anderen scherpen dit sluimerend 
overperfectionisme aan.  Bovendien veronderstelt deze suggestie ook dat het hoogbegaafde 

kind meer of beter zou zijn dan andere kinderen.  Kinderen die zich „meer‟ of „belangrijker‟ 

voelen dan andere kinderen ontwikkelen steeds verkeerde attitudes, zoals anderen 

kleineren, weinig respect tonen voor anderen, uit de hoogte doen enz. 

 
Het spreekt voor zich dat de consequenties die uit deze attitudes voortvloeien nog 

gevaarlijker zijn dan de consequenties die voortvloeien uit een opgeklopt Ik–ideaal. 

 

In onze visie is het verkeerd om hoogbegaafde kinderen te vergelijken met andere kinderen.  

Hoogbegaafde kinderen die mooie resultaten behalen op school dienen daarvoor niet 

klakkeloos geprezen te worden.  Veel van deze kinderen hebben geen enkele inspanning 
gedaan voor deze mooie resultaten.  Bij hoogbegaafde kinderen moet niet het resultaat 

beloond worden, maar wel de leer- en werkattitudes, zoals de geleverde inspanning, het 

streven naar nauwkeurigheid, de samenwerking met andere kinderen enz. 

 

Het hoogbegaafd kind tot voorbeeld stellen voor anderen is ook een vorm van vergelijken en 
is dus ook uit den boze. 

 

Samenvattend willen wij stellen dat ouders en leraren hoogbegaafde kinderen het best 

stimuleren om zichzelf te zijn met z‟n gaven,  maar ook met z‟n gebreken, met z‟n sterke 

kanten, maar ook met z‟n zwakke kanten. 

 
Hoogbegaafde kinderen moeten leren zichzelf te ontdekken, zonder gebukt te moeten gaan 

onder verwachtingen of idealen die anderen hen voorhouden. 

4. Direct evalueren en etiketteren 

In de Westerse wereld hebben wij een lange traditie in het appreciëren of depreciëren van 

het werk van kinderen. 
 

Gelukkig worden volwassenen niet permanent geëvalueerd, hoewel bepaalde volwassenen zo 

afhankelijk zijn van deze  appreciaties dat zij bij iedere kleine of grote stap een goed- of 

afkeuring verwachten van hun directe chef.  Maar bij kinderen lijkt het wel een ingewortelde 

gewoonte dat er op ieder werkje een waardecijfer wordt gekleefd. Kinderen kunnen op school 

of thuis haast niets doen of er volgt een evaluatie door een volwassene. 
 

Vroeger hebben wij al vaker onderstreept dat belonen en straffen geen goede maatregelen 

zijn bij hoogbegaafde kinderen.  Belonen en straffen pint kinderen namelijk vast op bepaalde 
gedragingen, terwijl wij pleiten voor open kansen op zelfontplooiing en zelfrealisatie. 

Hoogbegaafde kinderen moeten wel aangemoedigd worden in de initiatieven die van henzelf 



uitgaan, maar zij moeten niet gepusht worden om wegen te betreden die volwassenen voor 
hen hebben uitgetekend.  Hoogbegaafde kinderen moeten zelf ontdekken waar hun echte 
talenten en hun diepe interesses liggen. In deze zoektocht binnen zichzelf worden zij niet 

geholpen door afstandelijke beloningen of straffen, maar wel door aanmoedigingen van een 

mentor, die diep meeleeft met het kind en het kind daardoor laat aanvoelen dat het op de 

goede weg is. 
 

Een wijze mentor zal ook het gedrag van het kind niet direct evalueren ( als goed of slecht), 

maar zal vooral het gedrag van het kind willen begrijpen.  De vraag waarom het kind zich 

gedraagt zoals het zich gedraagt, primeert op de vraag of dit gedrag nu goed is of slecht. Een 

wijze mentor vertrouwt er dus op dat het kind zich „verstandig‟ zal gedragen en “speurt” niet 

naar fouten of onfatsoenlijk gedrag. Als de mentor het gedrag van het kind niet direct 
begrijpt dan gaat hij eerst op zoek naar de betekenis, zonder dit onbegrepen gedrag goed of 

af te keuren. 

 

Deze onvoorwaardelijke aanvaarding van het kind is één van de krachtigste factoren in de 

persoonlijke groei.  De liefde van de volwassene hangt niet af van prestaties, inzet, 

voorbeeldig gedrag enz.  Deze liefde is niet aan voorwaarden gebonden, ( zoals:  als je je best 
doet en je behoorlijk gedraagt, dan krijg je veel aandacht en affectie !) nee, zij is 

onvoorwaardelijk. 

 

Het is dus heel belangrijk om het kind niet direct te evalueren maar om het alle kansen te 

geven om z‟n eigen weg te vinden. 
 
Maar ook met etiketteren moet men voorzichtig zijn.  De laatste decennia is het “in” om 

kinderen te diagnosticeren en een etiket op te plakken.  Heel veel kinderen krijgen een 

diagnose: dyslexie, AD(H)D, autisme, Asperger, dyscalculie, hoogbegaafd… . 

 

In zoverre het onderwijs zich kan aanpassen en kan differentiëren en individualiseren, is dit 
een goede zaak.  Als het enkel maar gaat om een diagnose zonder specifieke behandeling, 

dan heeft niemand hier iets aan. 
In sommige gevallen wordt ook wel eens een dubbele diagnose gesteld. In een vroeger artikel 

(Bekina-Kroniek nr 91 - juni 2009)  hebben wij gewezen op de moeilijkheden en de gevaren 

van een dubbele diagnose bij hoogbegaafde kinderen. 

 
Ook bij  een enkele diagnose dreigt er gevaar. Hoogbegaafde kinderen met dyslexie, AD(H)D, 

Asperger … worden nogal eens in hun hoogbegaafdheid miskend omdat de andere diagnose 

die door professionelen veel beter gekend is, zo sterk wordt overgeaccentueerd dat de 

hoogbegaafdheid in het niets verdwijnt.  Hierdoor worden deze kinderen onderworpen aan 

de “klassieke” behandelingen voor deze problemen, terwijl deze klassieke aanpak meestal 

niet aanslaat bij hoogbegaafde kinderen, omdat deze kinderen een behandeling nodig 
hebben die specifiek geënt is op hun hoogbegaafdheid.  Wij kunnen in het kader van dit 

artikel niet verder ingaan op deze problematiek maar wij willen toch wijzen op een ander 

kwalijk neveneffect, namelijk een verkeerde attitude bij sommige volwassenen. 

 

Als een hoogbegaafd kind met ADHD het gesprek onderbreekt, niet luistert, de boel op 
stelten zet, dan verschonen sommige ouders dit gedrag als volgt en dit terwijl het kind er bij 

staat: “ ja maar, mijn kind heeft wel ADHD hé!” of “mijn kind heeft wel Asperger hé!”. 

 
Daarmee geven deze ouders aan dat hun kind dit gedrag niet met opzet stelt, maar dat deze 

handelwijze het gevolg is van een stoornis of een syndroom.  Het kind interpreteert deze 
opmerking heel anders en begrijpt het als volgt: “ doe maar gewoon verder jongen/meisje, jij 

kan het toch niet verhelpen!”. 
 

Met deze suggestie krijgt het kind het signaal dat het niet actief aan zichzelf moet werken en 

dat het niet verantwoordelijk is voor de daden die samengaan met z‟n stoornis/syndroom. 

 

Dit is natuurlijk een gevaarlijke suggestie. Iemand met een lichte handicap, een stoornis of 
syndroom krijgt hierover best wel voldoende uitleg.  Deze uitleg dient aangepast te zijn aan 



de leeftijd van het kind en moet duidelijk maken dat het voor dit kind veel moeilijker is dan 

voor de andere kinderen om zich behoorlijk te gedragen.  Maar moeilijk betekent niet 

onmogelijk.  Volwassenen dienen het kind middelen aan te reiken om te kunnen leven met 

deze stoornis/syndroom in plaats van de suggestie te doen dat het toch net te verhelpen is 

en dat het kind niet verantwoordelijk is voor z‟n gedrag. 

5. Het niet - opvolgen van nevenactiviteiten door de ouders 

Heel veel hoogbegaafde kinderen volgen naast de school extra schoolse activiteiten in de 

tekenacademie, muziekacademie, sportverenigingen, jeugdbeweging, bepaalde organisaties 

enz. 

 

Het kan gaan om schilderen en boetseren, dictie en voordracht, notenleer, initiatie in een 
muziekinstrument, ballet, turnen, atletiek, ploegsporten, jeugdbewegingactiviteiten, 

schaken, sterrenkunde, archeologie ... 

 

Bepaalde hoogbegaafde kinderen hebben een onblusbare leerhonger en zouden alles 

meegraaien wat op hun weg komt.  Wij hebben ooit een jongen gekend, die zelfs tijdens zijn 

studies in het S.O., 13 nevenactiviteiten volgde.  Gelukkig voor de ouders, kon deze jongen 
zich wel zelfstandig naar iedere activiteit begeven. Maar voor veel ouders is het een zware 

belasting als zij hun kind tijdens de lagereschoolleeftijd, telkens naar al deze activiteiten 

moeten begeleiden.  Goede afspraken met andere ouders uit de buurt kunnen het werk 

verlichten, maar toch... met meerdere hoogbegaafde kinderen in het gezin kan het brengen 

en afhalen na een nevenactiviteit je een heuse dagtaak bezorgen.  Ouders moeten in deze 
realistisch zijn en goed afwegen wat haalbaar is binnen het gezin.  Hoogbegaafde kinderen 

snappen echt wel dat er grenzen zijn aan de draagkracht van het gezin.  Uit onze ervaring 
blijkt telkens weer hoe inventief hoogbegaafde kinderen zijn als ze werkelijk gemotiveerd 

zijn.  Velen leggen zelf contacten met andere kinderen en hun ouders en komen niet zelden 

met bijzonder galante oplossingen op de proppen. 

 
Maar ... in deze paragraaf willen wij vooral het belang onderlijnen van een goede opvolging 

van deze activiteiten door de ouders.  Zij mogen vooral niet denken dat de kous af is 

wanneer ze het kind brengen en terug afhalen na een activiteit. 

 

Toon je werkelijk interesse voor deze activiteiten?  Vraag je telkens na wat er precies gegeven 

werd, of het tempo hoog genoeg was, wat het kind werkelijk heeft bijgeleerd, hoe de 
leraar/lerares het aanpakt? enz.  Neem je zelf contact op met de verantwoordelijke van de 

nevenactiviteit? 

 

Ouders realiseren zich vaak niet hoe belangrijk het is voor het kind dat zij aanwezig zijn op 

een tentoonstelling, een publieke presentatie, een optreden... in het kader van een Open Dag 
bijvoorbeeld.  Veel ouders van hoogbegaafde kinderen hebben zelf een drukke agenda, zodat 

het voor hen vaak niet evident is om aanwezig te zijn op deze manifestaties. 

 

Maar ieder kind heeft aanmoediging nodig en voor hoogbegaafde kinderen geldt dit ook.  Uit 

de vele getuigenissen van ouders blijkt telkens weer het eminente belang van hun 
aanwezigheid op deze manifestaties.  Ook veel hoogbegaafde kinderen getuigen dat de 
aanwezigheid van één van hun ouders ( of beiden ) een boost gaf, vooral als deze 

aanwezigheid onverwacht was. Hierdoor kregen deze kinderen de zekerheid dat hun ouders 

deze activiteit belangrijk vonden. 

 

Jammer genoeg constateren wij de laatste jaren dat nogal wat ouders van hoogbegaafde 

kinderen vaak niet op de hoogte zijn van de inhoud van deze nevenactiviteiten, laat staan 
dat ze aanwezig zouden zijn op een publieke presentatie waaraan hun kind meewerkt. 

 

Dit is een heel spijtige evolutie omdat veel hoogbegaafde kinderen uit deze nevenactiviteiten 

de nodige energie halen om de vlam van de nieuwsgierigheid en de fascinatie levendig te 

houden.  Maar als de ouders geen belangstelling tonen voor wat leeft in het kind, dreigt die 

vlam op een laag pitje te gaan branden of zelfs helemaal te doven. 



6. “De autoriteit heeft het gezegd!” 

De ontwikkeling van hoogbegaafde kinderen loopt niet altijd van een leien dakje.  Door hun 

dissynchrone1 ontwikkeling raken veel hoogbegaafde kinderen vroeg of laat in de knoei.  

Sommige hoogbegaafde kinderen ( wij schatten hun aantal op 25% ) raken in heel ernstige 

problemen verzeild. 

 
Een eerste groep zijn de onderpresteerders.  Dit zijn leerlingen die langdurig ver onder hun 

capaciteiten presteren.  Onderpresteren komt voor bij alle niveaus van leerlingen maar bij 

hoogbegaafde leerlingen krijgt dit een extra dramatische toets omdat zelfs een blinde niet 

naast het contrast tussen potentieel en reëel niveau kan kijken. 

 
Een tweede groep zijn de hoogbegaafde leerlingen die zich isoleren, die zich terugtrekken op 

hun eiland.  Deze kinderen hebben vroeg de nadelen van hoogbegaafdheid leren kennen en 

doen er alles aan om niet op te vallen.  Als mogelijke nadelen van hoogbegaafdheid kunnen 

we hier vermelden: de hoge eisen die volwassenen stellen, pestgedrag door andere kinderen, 

stress en perfectionisme … .  Door te conformeren en hun talenten te verbergen, vermijden 

deze kinderen bovenstaande nare situaties. 
 

Een derde groep hoogbegaafde kinderen reageert z‟n frustraties af door irritant en agressief 

gedrag.  Deze kinderen voelen zich niet begrepen, stapelen opgekropte spanningen op en 

ontladen deze door op alles en iedereen kritiek te geven, door voortdurend onbehagen te 

uiten tegenover de gang van zaken … .  Deze kinderen zijn zeer defensief ingesteld en ieder 
constructief voorstel wordt geïnterpreteerd als een aanslag op hun persoonlijkheid. 

 

Het spreekt voor zich dat ouders van hoogbegaafde kinderen die zich op deze wijze 

ontwikkelen, heel veel zorgen hebben en constant op zoek zijn naar middelen of personen 
om hun kind te helpen. Geen enkele ouder kan dulden dat zijn kind zo maar in z’n ongeluk 

loopt. 
 

Deze ouders hebben vaak al heel wat pogingen ondernomen om het tij te keren, maar vaak 

zonder succes. 

 

Deze machteloosheid dwingt veel ouders er toe om een autoriteit te raadplegen, die het dan 

maar eens „te goei‟ moet zeggen tegen hun kind.  Zij bezoeken een psycholoog, een 
therapeut, een psychiater met de concrete vraag om het hun kind eens duidelijk in de oren 

te knopen. 

 

Bepaalde professionelen met weinig ervaring met hoogbegaafdheid lopen in deze val… maar 
zij stevenen gegarandeerd op een mislukking af.  Hoe komt dit? Waarom slagen 
professionelen er niet in om het kind wijs te maken dat het zich moet herpakken? 
 

Ouders van hoogbegaafde kinderen zouden beter moeten weten. 

 

Hoogbegaafde kinderen laten zich niet manipuleren, aanvaarden geen autoriteit omwille van 

de autoriteit.  Achterbakse afspraken, discrete tekens van verstandhouding door 
volwassenen onder elkaar, allerlei manipulaties… het werkt allemaal contraproductief en 

resulteert vrijwel steeds in het tegenovergestelde van wat men wou bereiken. 

 

Een hoogbegaafd kind dat voelt dat z‟n ouders hem naar „A‟ willen drijven, wordt haast 

automatisch naar „Z‟ gedreven, zelfs al ziet het kind in dat „A‟ de juiste keuze is. 

 

                                                 
1
 Dissynchroniciteit betekent dat de  verschillende ontwikkelingslijnen binnen het kind niet synchroon verlopen.  

De lichamelijke, cognitieve,emotionele en motorische ontwikkeling verloopt niet parallel.  Soms spreekt men 

ook over sociale dissynchroniciteit.  Dit betekent dat er geen goede fitting is tussen het kind en de sociale 

milieus, waarvan het deel uitmaakt.  Het kind lijkt zowel in het gezin, op school als onder vrienden een vreemde 

eend in de bijt. 



Wij pleiten al jaren voor authenticiteit, open communicatie en transparantie in de begeleiding 

van hoogbegaafde kinderen. 

Authenticiteit betekent dat  de ouders zichzelf zijn en geen rollen spelen, geen maskers 

opzetten, niet handelen vanuit voorgekauwde principes maar soepel reageren vanuit de 

concrete situatie, hier en nu … 

 
Open communicatie betekent dat de knelpunten en moeilijkheden met open vizier kunnen 

worden besproken, op voet van gelijkheid.  Goed luisteren primeert hier, zodat de 

volwassene de situatie kan aanvoelen zoals het kind dit aanvoelt. 

 

Transparantie betekent dat de bedoelingen van de volwassene duidelijk zijn, dat er niet met 
verborgen agenda‟s wordt gewerkt …   

Het opzoeken van een professioneel die het maar eens „ definitief ‟ moet zeggen tegen het 

kind, druist regelrecht in tegen deze drie basishoudingen. 

 

Hoogbegaafde kinderen voelen vaak direct en haarscherp aan dat er iets niet pluis is met 

deze demarche van hun ouders.  Als zij  nadien de ware toedracht doorhebben, keren zij 
zich vierkant tegen datgene wat de ouders beoogden.  Zij richten zich dus niet naar A maar 

worden naar Z gedreven. 

 
Betekent dit dat professionelen deze kinderen niet kunnen helpen?  Zij kunnen deze kinderen 

zeer zeker helpen op voorwaarde dat het in een open gesprek kan gebeuren en op 

transparante wijze. 
 

Ouders hebben het recht en de plicht om hun bezorgdheid, hun angst, hun onvrede met de 

ontwikkeling van hun kind in een open gesprek met het kind duidelijk te maken.  Tijdens dit 

gesprek is het belangrijk om je als ouder te beperken tot je „gevoelens‟ , je concrete 

belevingen, zonder direct met „oplossingen‟ en „voorstellen‟ te komen aandraven.  Als ouder 
moet je proberen „betekenis‟ te vinden achter het onbegrepen gedrag van het kind.  Vaak 

begrijpt ook je kind niet wat er gebeurt en welke betekenis dit kan hebben.  Samen zoeken 

naar „betekenis‟ achter onbegrepen gedrag is heel wat anders dan problemen bagatelliseren, 

overgeneraliseren, ontkennen,… 

 

Het moge duidelijk zijn dat een professioneel heel behulpzaam kan zijn bij het zoeken naar 
„betekenis achter onbegrepen gedrag‟.  Als het kind ook instemt met deze professionele hulp 

is de kans veel groter dat deze stap een positief resultaat sorteert. 

 

 

 
Carl D‟hondt 

Hilde Van Rossen 

26 juli 2010 
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Grondbegrippen in het concept hoogbegaafdheid 

Hoogbegaafdheid heeft te maken met heel veel factoren. 
Vroeger keek men uitsluitend naar de begaafdheidsfactoren.  De voornaamste vragen waren 

toen: 

1. Hoe kan men deze begaafdheden bij jonge kinderen vaststellen? 

2. Hoe kan men deze begaafdheden vanaf jonge leeftijd stimuleren? 

 
Vanaf de jaren 1950–1960 kreeg men een beter zicht op het belang van non-cognitieve 

factoren in het ontwikkelen van hoogbegaafdheid.  Het belang van motivatie, metacognitie, 

zelfsturing, stressmanagement, zelfvertrouwen, doorzetting... bij het ontwikkelen van 

hoogbegaafdheid werd steeds duidelijker. 

 

Een andere belangrijke factor is creativiteit.  Een hoogbegaafde leerling moet niet enkel vlot 
leren maar moet deze kennis op een creatieve en innovatieve wijze kunnen toepassen.  Sinds 

de lancering van de Spoetnik in 1957 en de daaropvolgende Spoetnikshock die door de 

Amerikaanse samenleving waarde, is creativiteit een constituerend element geworden in het 

construct hoogbegaafdheid. 

 
Maar ook het belang van de stimulerende of remmende invloed van de omgeving wordt meer 

en meer duidelijk.  Voor kinderen zijn de voornaamste milieus het thuismilieu, de school en 

de vriendenkring.  De thuisopvoeding speelt een cruciale rol bij hoogbegaafde kinderen tot 

de leeftijd van 7 à 8 jaar.  De school en de andere vormingscentra worden nadien steeds 

maar belangrijker.  Vanaf de laatste jaren secundair onderwijs wordt het „veld „ (d.w.z. de 

nationale en internationale gemeenschap van experten op een bepaald terrein ) veel 
belangrijker.  De erkenning door het „ veld „ wordt op latere leeftijd de externe motivator bij 

uitstek, die grote en innovatieve prestaties kan triggeren.  

 

In dit artikel willen wij enkele grondbegrippen uit het concept hoogbegaafdheid nader 

toelichten. 
 

Wij behandelen volgende thema‟s: 

 

 Grenzeloze energie. 

 Bijzondere taalvaardigheid. 

 Sterke weet- en onderzoeksdrang. 
 Uitgesproken creativiteit. 

 Hoge sensitiviteit. 

 Diepe begeestering en sterke concentratie. 

 Zeer krachtig logisch denkvermogen. 

 
Eerst geven we een korte typering van deze karakteristieke kenmerken van hoogbegaafde 

kinderen. 

Daarna beschrijven we van ieder kenmerk de voordelen maar ook de mogelijke nadelen. 

In een laatste punt geven wij steeds enkele tips om de negatieve effecten van deze 

kenmerken aan te pakken, zodat het kind er slechts minimaal last van heeft. 

 
Deze eigenschappen komen weliswaar bij alle hoogbegaafde kinderen voor, maar niet in 

gelijke mate.  Hoogbegaafde kinderen vormen een zeer heterogene groep met soms enorme 

verschillen.  Dit geldt ook voor de onderstaande kenmerken.  Toch scoren alle hoogbegaafde 

kinderen op al deze aspecten duidelijk hoger dan gewoon begaafde kinderen.  Wij hopen dat 

de lezer met deze nuancering rekening zal houden. 



1. Grenzeloze energie 

1.1. Wat? 

Een heel energiek kind: 

 
 Kan moeilijk een seconde verliezen, kan geen moment werkloos toezien en 

afwachten. 

 Zoekt voortdurend stimulatie op. 

 Heeft een grote behoefte aan nieuwe prikkels. 

 Ook reeds als kleine baby onthouden deze kinderen nieuwe prikkels zeer goed, zodat 

het bekende vlug gaat vervelen; dit fenomeen voedt constant de grote honger naar 
nieuwe prikkels. 

 Is zeer beweeglijk en loopt vaak rusteloos rond, tenzij in periodes van diepe 

concentratie. 

 Lijkt onvermoeibaar. 

 Heeft een rusteloze geest. 
 Alles moet heel snel gaan; tijd vrijmaken om te eten of om te pauzeren, vindt het 

kind tijdverlies. 

1.2. Voordelen 

Dit zijn kinderen met “pit”, ondernemend, heel alert de ganse dag door. Het kind kan 

verantwoordelijkheden aan en heeft een uithouding die je pas op veel latere leeftijd 

verwacht. Voor bepaalde opdrachten ( zowel intellectuele als fysieke ) kan je het kind reeds 
vertrouwen vanaf jonge leeftijd. 

1.3. Mogelijke nadelen 

Deze kinderen hebben problemen met “ wachten “ , hun beurt afwachten is moeilijk, ze 

raken vlug verveeld als er weinig uitdaging is. Als er te weinig stimulatie is raken deze 

kinderen gefrustreerd, gaan jennen, treiteren anderen, gaan vervelend doen, krijgen moeite 
om zich te concentreren. Deze kenmerken leiden nogal eens tot verkeerde diagnoses zoals 

ADHD ( aandachtsstoornis gecombineerd met impulsiviteit en overbeweeglijkheid ) of ADD ( 

aandachtsstoornis ). Deze verkeerde diagnoses leiden vaak tot verkeerde behandelingen. In 

ons geval behandeling van leerstoornissen in plaats van begeleiding van hoogbegaafdheid. 

1.4. Hoe kan je (over)actieve kinderen helpen? 

 Zoek een sportclub voor je kind.  Een sportclub geeft je kind de kans om op een 
gestructureerde wijze overtollige energie kwijt te raken. Wilde, ongestructureerde 

outlets leiden vaak tot nog meer overtollige energie. 

 Ga na of er op school voldoende kansen zijn om zich fysiek uit te leven. 

 Verzorg de fase voor het slapengaan.  Bouw een kalme periode in vooraleer het kind 

gaat slapen.  Bij heel jonge kinderen kan het belangrijk zijn een vast ritueel in te 

bouwen (bijv. eerst het badje, dan een liedje, dan bekijken van de prenten aan de 
muur, een speelgoedmuziekje, het onderstoppen, een laatste muziekje en dan lichten 

uit) en dit ritueel iedere avond te herhalen. 

Bij wat oudere kinderen kan het goed zijn om wat zachte nachtmuziek gedurende 10 

à 20 minuten aan te zetten als overgang naar de echte slaap. 

 Als er via de school of via het CLB gesuggereerd wordt dat jouw hoogbegaafd kind 
zou lijden aan ADHD of ADD, vraag dan eerst een echte diagnose aan bij een 

kinderpsychiater. 

Hoewel ADHD ook wel voorkomt bij hoogbegaafde kinderen moet men toch eerst 

uitsluiten dat het niet gebrek aan stimulering is die tot deze gedragsproblemen heeft 

geleid. 

Als een bepaald thema hen sterk aangrijpt, vertonen hoogbegaafde kinderen met 
zogezegd ADHD plotseling wel een heel diepe en langdurige concentratie en hebben 



zij een diepe intentionaliteit en planmatigheid bij het ( zelfstandig ) uitdiepen van dit 

thema. 

Bij kinderen die werkelijk lijden aan ADHD zijn deze beide eigenschappen 

uitgesloten. 

 

Hoewel relatine, concerta ... weinig bijwerkingen schijnen te hebben, wees toch voorzichtig 
met medicatie. 

 

Het wetenschappelijk onderzoek rond de combinatie hoogbegaafdheid en ADHD staat echter 

nog in de kinderschoenen. 

Het bovenstaande moet bijgevolg dan ook gezien worden als een zeer „ voorlopig „ weten over 
deze combinatie. 

1.5. Vooroordeel 

In vroegere werken over hoogbegaafdheid kon men lezen dat hoogbegaafde kinderen minder 

slaap nodig hebben dan andere kinderen. 

Recent onderzoek wijst echter uit dat ongeveer 20% van de hoogbegaafde kinderen 

significant minder slaap nodig heeft dan andere kinderen, terwijl ook ongeveer  20% 
hoogbegaafde kinderen significant meer slaap nodig heeft.  Dit slaappatroon installeert zich 

al vanaf heel jonge leeftijd en blijft stabiel tijdens de volwassenheid. 

2. Bijzondere taalvaardigheid 

2.1. Wat? 

 Het kind spreekt heel vroeg. 

 Het kind gebruikt geen babytaal ( ikke komen ). 

 Het slaat de periode met grammaticale fouten over ( hij valde, ik komde terug...). 

 Spreekt de meeste woorden direct correct uit. 

 Heeft een uitgebreide en kleurrijke woordenschat. 
 Gebruikt complexe zinnen, o.a. met ondergeschikte zinnen ( hoewel, aangezien...). 

 Onthoudt moeiteloos gedichten en verhalen. 

 Geniet ervan versjes op rijm op te zeggen. 

 Houdt ervan te variëren in taal; geniet er enorm van de oe-taal, de ie-taal, de oo-taal 

enz. te gebruiken ( waarbij alle klinkers vervangen worden door oe, ie, oo enz.) 

Voorbeeld: “ moon vroondjes zoon look = mijn vriendjes zijn leuk”. 
 Leest liever boeken met veel tekst en weinig prenten. 

 Betrapt je erop als je bij het voorlezen een zin overslaat of een deel weglaat. 

 Leert zichzelf lezen. 

 Leest vroeg en vordert zeer vlug. 

 Speelt graag met taal en vindt zelf woorden uit ( bijv. kabouterparapluutje). 

 Geeft complexe en genuanceerde antwoorden zelfs op eenvoudige vragen. 
 Kan eigen ideeën op een complexe en ongewone manier uitleggen. 

 Heeft reeds vroeg interesse voor letters, namen, woorden... Leest de nummerplaten 

van auto‟s en de straatnaamborden op 4 jaar. 

 Speelt moeiteloos met redeneringen als: “als vandaag gisteren morgen was, zal 

morgen gisteren overmorgen zijn”.  Veel hoogbegaafde kinderen kunnen moeilijk 
begrijpen dat andere kinderen en ook volwassenen hier problemen mee hebben. 

Een ander voorbeeld.  Als een hoogbegaafd kind tegen een leeftijdgenootje zegt: “Jij 

bent echt een groot klein kind!“, dan beginnen de meeste kinderen te lachen en 

vragen: “Wat is het nu?  Een groot kind of een klein kind?”  Bij zo‟n repliek staan de 

meeste hoogbegaafde kinderen perplex en kunnen niet begrijpen dat andere 

kinderen het niet snappen (verwarring tussen letterlijke en figuurlijke betekenis van 
woorden). 



2.2. Voordelen 

 Kan zich vlot en correct uitdrukken in een kleurrijke taal.  Deze welbespraaktheid 

maakt diepe conversaties mogelijk met volwassenen vanaf jonge leeftijd. 

 Hierdoor kunnen nieuwe werelden voor het kind opengaan, net zoals bij vroeg lezen 

nieuwe werelden vroegtijdig opengaan (o.a. andere landen, andere culturen, andere 

zeden en gewoonten, vroegere tijden enz..). 
 Eloquentie en goede communicatieve vaardigheden zijn bovendien heel belangrijk 

voor later schools en professioneel succes. 

2.3. Mogelijke nadelen 

 Een hoog taalniveau kan problemen geven met leeftijdgenootjes die het kind niet 

begrijpen of kunnen volgen. 
 Een uitgesproken taalvaardigheid kan ook leiden tot manipuleren, anderen verbaal 

overtroeven om gelijk te halen enz. 

 Het kan ook een middel zijn om zich superieur te voelen of om anderen op subtiele 

wijze te vernederen. 

 Een kind dat nooit z‟n mond houdt, is vaak een kruisweg voor de ouders. 

2.4. Hoe kan ik mijn spraakwatervalkind helpen? 

 Rem deze verbale gave niet af. Integendeel, stimuleer dit door gerichte maatregelen.  

Lees bijvoorbeeld geregeld iets voor op kleuterleeftijd. Als het kind al kan lezen, zorg 

dan voor boekjes, tijdschriften, magazines, ....  Nog beter is het het kind zelf te laten 

kiezen in de bibliotheek. Stimuleer bibliotheekbezoek. 

 Wees alert voor het gegeven dat sommige kleuters met een ontwikkelingsvoorsprong 
op school terug kleutertaal gebruiken (imitatiegedrag!), terwijl ze thuis veel 

complexere en kleurrijkere taal gebruiken. 

 Dring aan op precies en correct taalgebruik.  Geef zelf het goede voorbeeld en kruid 

uw taal geregeld met ongewone wendingen en minder courante woorden. 

 Leer het kind goed luisteren.  Een goede luisteraar kijkt de spreker aan, zit of staat 

rechtop, zit niet tussendoor te wriemelen of te prutsen.  Een goede luisteraar laat z‟n 
aandacht blijken door te knikken, uit z‟n gelaatsuitdrukking blijkt voortdurend dat 

hij scherp volgt, nu en dan plaatst hij een woord van verbazing, appreciatie, 

bevestiging enz. 

 Bouw momenten van rust in.  Las „stille„ momenten in als iedereen in de kamer bezig 

is met zijn eigen werk (lezen, schrijven, kleuren, ...). 
 Laat je kind aansluiten bij een groep waar het wel goed klikt, waar het zich ongeremd 

kan uitdrukken, zonder z‟n taal te moeten vereenvoudigen: een schaakclub, een 

vereniging voor sterrenkunde, enz... 

3. Sterke weet- en onderzoeksdrang 

3.1. Wat? 

 Stelt onophoudelijk vragen. 

 Wil het fijne weten over abstracte begrippen zoals rechtvaardigheid, gevoelens, 

vriendschap, tijd, ruimte, kunst ... 

 Stelt vaak ambetante vragen zoals 

o Waarom zijn er oorlogen? 
o Waarom is er hongersnood? 

o Waarom zijn bepaalde planten- en diersoorten bedreigd? 

o Waarom worden mensen verliefd op elkaar? 

 Het kind gaat gewoonlijk verder in op het antwoord of stelt het antwoord vaak in 

vraag. 

 Heeft een breed interesseveld. 
 Schakelt gemakkelijk over van het ene onderwerp op een ander. 

 Probeert graag nieuwe zaken uit. 



 Is gefascineerd door natuurverschijnselen. 

3.2. Voordelen 

 Nieuwsgierige kinderen dagen de ouders uit en verplichten hen om een diepgaand en 

genuanceerd antwoord te geven. 

 De wereld wordt beleefd als een begrijpelijk geheel van wetmatigheden en niet als een 

chaos van blinde krachten of toevalligheden. 

3.3. Mogelijke nadelen 

Hoogbegaafde kinderen kunnen je de oren van het lijf zagen met hun onophoudelijk 

waarom? hoe? wie? waarvoor? wanneer? enz... 

Soms stellen ze gênante vragen. Ze kunnen je dol doen draaien als ze snel verspringen van 

het ene onderwerp op het andere. 

3.4. Hoe kan je je vraagstaart helpen? 

 Als je zelf het antwoord niet kent, zeg dat dan meteen.  Probeer samen met het kind 

uit te zoeken waar je wel een antwoord kan vinden.  Raadpleeg desnoods een 

deskundige. 

 Zorg voor goede naslagwerken: woordenboeken, encyclopedieën, ...  Leer het kind 

hoe het het één en ander op internet kan opzoeken. 
 Sommige vragen zijn niet te beantwoorden.  Vragen als “Wat is de zin van de dood?”, 

“Is euthanasie moord?”, “Mag je genieten van de goede dingen des levens, terwijl 

elders mensen verhongeren?”.  Deze vragen zijn slechts beantwoordbaar vanuit een 

bepaalde visie, vanuit een bepaalde levensovertuiging, vanuit bepaalde filosofische 

overwegingen.  Dit zijn kwesties van zingeving, van waarden, van ethiek.  Het is 
belangrijk dat het kind aanvoelt dat er op deze vragen geen pasklaar antwoord 

bestaat, maar dat het belangrijk is een eigen standpunt goed te onderbouwen en 

tegelijk respect te hebben voor andere afwijkende standpunten. 

 Leer het kind dat vragen stellen niet altijd gelegen komt.  In plaats van je dol te laten 

draaien door een kind dat te pas en te onpas onophoudelijk vragen stelt, kan het 

goed zijn om een dagelijks vragenuurtje in te lassen en het kind aan te manen z‟n 
vragen op te schrijven voor dit vragenuurtje.  Zo dwing je het kind als het ware om te 

selecteren tussen belangrijke en minder belangrijke vragen.  Als vragen volledig vrij 

staat, leert het kind deze selectie niet te maken. 

 Geef zelf het goede voorbeeld.  Raadpleeg je zelf geregeld een woordenboek, een 

encyclopedie, het internet?  Ervaart je kind dat antwoorden vinden die je eigen 
nieuwsgierigheid stillen, een moment van intense vreugde betekenen? 

4. Uitgesproken creativiteit 

4.1. Wat? 

 Staat open voor nieuwe, hoogst ongewone ideeën. 

 Komt steeds met een pak ideeën voor de dag. 
 Vindt woorden uit. 

 Onderstreept de inhoud van zijn verhaal met accenten, pauzes, stemverheffing, 

stemverbuiging, gebaren enz.  Weet een dramatisch effect te genereren. 

 Heeft een imaginair vriendje. 

 Geniet van spelletjes als “ veronderstel dat .......   dan........” 
 Beantwoordt vragen door een rist hypothesen op te sommen. 

 Lost problemen op een eigen en creatieve wijze op. 

 Voegt nieuwe elementen of nieuwe wendingen toe aan verhalen, Tv-programma‟s, 

spelen, films ... om het nog uitdagender te maken. 

 Geniet van tekenen, schilderen, boetseren, schrijven, musiceren, dansen, zingen ... 

 Heeft een mooie en originele vormentaal. 
 Tekeningen zijn vaak tot in de details geëlaboreerd. 



 Gebruikt materiaal op een originele wijze. 

 Kan uitgebreid en sappig vertellen. 

 Vindt gemakkelijk achterpoortjes om aan afspraken te ontsnappen of heeft vaak 

tientallen argumenten om z‟n gedrag te verantwoorden. 

 Houdt ervan eenvoudige spelletjes complexer te maken. 

4.2. Voordelen 

 Veel creatieve verbeelding geeft eindeloze energie om de dingen te doen die je 

begeesteren. 

 Het kind ziet oplossingen waar andere kinderen en zelfs volwassenen niet aan 

denken. 

 Door hun uitgesproken creativiteit, hun energie en uithoudingsvermogen kunnen zij 
uitgroeien tot oplossers van problemen waarmee de huidige maatschappij wordt 

geconfronteerd. 

4.3. Mogelijke nadelen 

 Vlucht in de fantasie is een reëel gevaar voor creatieve kinderen.  Op deze wijze 

proberen ze te ontsnappen aan verveling en mediocriteit. 

 De grens tussen werkelijkheid en fantasie wordt soms heel smal. 
 De grens tussen “excuses” voor ongewenst gedrag en platte leugens kan eveneens 

zeer smal worden. 

 Eigengereidheid (directieven van anderen niet kunnen opvolgen en steeds de eigen 

weg willen gaan). 

 Zichzelf etaleren (als visionair, als superieur, enz.) 

4.4. Hoe kan je een creatief kind helpen? 

 Probeer creativiteit niet af te remmen, maar te stimuleren.  Doe nooit vragen af als 

“stom” of “ongepast”.  Hiermee blus je het vuur van de creativiteit, reeds voordat er 

iets gesmeed kan worden. 

 Stimuleer het kind om zelf z‟n kamer in te richten binnen het budget van het gezin. 

 Wees zelf creatief.  Een deuntje op de piano, een gevleugeld woord aan tafel, een 
citaat, een zinspeling, een vergelijking, ... laat de kansen niet voorbij gaan. 

 Neem het kind geregeld mee naar een kinderopera, een museum, een concert, een 

toneelstuk en spreek er achteraf over met je kind. 

 Spoor je kind aan om deel te nemen aan de activiteiten van de tekenacademie, het 

conservatorium, voordracht, ballet, ... 
 Koop creatief speelgoed.  Met tangram bijvoorbeeld kan je eindeloos variëren en 

telkens nieuwe figuren ontdekken. 

 Zorg voor verkleedkleren en waardeloos materiaal.  Klei, water, verf, zand, blokjes, 

papier, draad, stokjes,... zijn materialen die de verbeelding sterk kunnen prikkelen.  

Hoe zwakker de definitie van het materiaal, hoe dieper de verbeelding aangesproken 

kan worden. 

5. Hoge sensitiviteit 

5.1. Wat? 

 Merkt emoties van anderen vlug op en kan deze duiden. 

 Is zich bewust van problemen die andere kinderen niet opmerken. 
 Is bezorgd om andere kinderen, om de natuur, om de wereld. 

 Merkt schoonheid, symmetrie, harmonie, ... vlug op. 

 Stelt zich vragen over de betekenis van leven, dood, lijden, geweld... 

 Kan zich emotioneel inleven in dieren; veel hoogbegaafde kinderen hebben het er 

moeilijk mee dat wij dieren gebruiken als voedsel. 

 Reageert vaak emotioneel. 



 Gaat gemakkelijk uit de bol, is vlug aangegrepen door bepaalde toestanden, weent 

gemakkelijk, wordt gemakkelijk boos, raakt soms over z‟n toeren. 

 Heeft vaak z‟n emoties niet meer onder controle bij confrontatie met „schoonheid‟.  

Een esthetische ontroering wordt meestal fysiek vertaald. 

 Kan zich emotioneel ontladen door dans, zang, muziek, tekenen, schilderen, 

schrijven, enz. 
 Is empathisch vanaf jonge leeftijd. 

 Heeft een sociaal verantwoordelijkheidsgevoel vanaf jonge leeftijd. 

 Dringt gemakkelijk door tot de essentie van de dingen. 

 Kan zich vlot inleven in vergane culturen en vroegere tijden. 

5.2. Voordelen 

 Is doorgaans zacht en discreet in het sociaal contact, uit vrees om andere mensen te 

kwetsen. 

 Is doorgaans heel voorkomend, vriendelijk en constructief ingesteld. 

 Komt op voor de zwakkere of voor de gepeste, kan geen onrecht verdragen. 

 Is zeer behulpzaam; wil steeds dat alles ordevol en aangenaam verloopt. 

5.3. Mogelijke nadelen 

 Maakt zich zorgen over „grote-mensen-problemen‟ die hij emotioneel nog niet aankan 

 Draagt voortdurend de last van de wereld op z‟n schouders.  Wordt hierdoor angstig, 

droevig of zelfs depressief 

 Heeft het moeilijk met kritiek van anderen of met verwerping.  Kan geen spanningen 

verdragen (ruzies, vechtpartij, boosheid van de leerkracht, stemverheffing, ...) 

5.4. Hoe kan je een sensitief kind helpen? 

 Erken en respecteer de gevoelens van uw kind.  Laat merken dat je blij bent dat hij 

z‟n gevoelens toont en dat hij deze met je wil delen. 

 Spreek spontaan en eerlijk over gevoelens.  Toon zelf je gevoelens als dit past. 

 Leer je kind gevoelens te benoemen.  Alleen al door de uitbreiding van zijn 

woordenschat rond gevoelens, heeft je kind meer vat op z‟n gevoelens. 
 Heftige emoties in ‟t publiek, kunnen zeer gênant zijn voor je kind.  Leer je kind 

daarom beheersingstechnieken zoals diep ademhalen (zijflankademhaling), zich diep 

concentreren op iets anders (iets plezierigs, iets dwaas), een imaginaire reis rond de 

wereld waarbij het kind alle steden opsomt, enz. 

Leer je kind om achteraf deze niet-verwerkte emoties bespreekbaar te stellen 
tegenover een vertrouwenspersoon. 

6. Diepe begeestering en sterke concentratie 

6.1. Wat? 

 Is zeer alert, is een goede observator 

 Kan zich volledig verliezen in een boek of activiteit en is zich helemaal niet meer 
bewust van de wereld rond hem heen.  Is door niets af te leiden. 

 Raakt vlug gefascineerd door een onderwerp, bijt er zich in vast, raakt a.h.w. 

geobsedeerd door het thema. 

 Kan enorm doorzetten (omdat hij ervan overtuigd is dat hij de oplossing wel zal 

vinden!). 
 Gaat zeer planmatig te werk met tussendoelen en einddoel. 

 Geeft niet op en is bereid heel veel moeite te doen om een bevredigend antwoord te 

vinden. 

 Kan zich op meerdere taken tegelijk concentreren. 



6.2. Voordelen 

 Begeestering en sterke concentratie maken het mogelijk diep door te dringen in de 

dingen.  Door dit diep doordringen ontstaat een persoonlijke verwerking van de 

realiteit.  Hierdoor worden meer associaties gelegd met de reeds aanwezige kennis, 

waardoor de inzichten steeds dieper worden en beter worden verankerd in het 

geheugen. 
 Begeestering en sterke concentratie maken lang volgehouden inspanningen mogelijk.  

Hierdoor worden grensverleggende prestaties mogelijk.  Dit verleggen van grenzen 

kan betrekking hebben op persoonlijke grenzen, op grenzen in de lokale 

gemeenschap, op grenzen op wereldvlak. 

6.3. Mogelijke nadelen 

 Kinderen met een passie voor één bepaald onderwerp kunnen zich hier volledig op 

storten onder verwaarlozing van al de rest, o.a. schooltaken, hun vrienden, hun 

gezinsleden enz. 

 Sommige kinderen kunnen geen aandacht meer geven aan of een inspanning doen 

voor zaken die hen maar matig of niet interesseren.  Enkel datgene wat echt 

uitdaagt, spreekt hen nog aan. 
 Sommige kinderen willen niet onderbroken worden of gaan koppig hun eigen weg. 

 Sommige kinderen kunnen zo verstrooid zijn (omdat ze volledig geoccupeerd zijn 

door hun onderwerp) zodat zij een gevaar zijn in het verkeer. 

6.4. Hoe kan je een begeesterd kind helpen? 

 Ondersteun deze fascinatie bij uw kind.  Moedig het aan om boeken en websites te 
consulteren. Zoek of er een vereniging van gelijkgezinden bestaat. 

 Laat het kind delen in uw eigen passies. 

 Volg goed de schoolresultaten van uw kind op.  Als de resultaten op de verschillende 

vakken te ver uit elkaar liggen, kan er sprake zijn van éénzijdige interesses.  Betrek 

de leerkracht erbij. 

 Leer het kind evenwichten in te bouwen.  Een goed evenwicht tussen inspanning en 
ontspanning, tussen gezamenlijke klasactiviteiten en individueel werk, tussen 

persoonlijke vrijheid en leiding door anderen, is uiterst belangrijk. 

7. Zeer krachtig logisch denkvermogen 

7.1. Wat? 

 Ordent graag de dingen door te tellen, te wegen, te meten (meten is weten!) 

 Heeft een vroege voorkeur voor klokken, kalenders, landkaarten, grafieken, enz. 

 Vraagt steeds moeilijker puzzels. 

 Geeft logische verklaringen voor natuurverschijnselen en gebeurtenissen (en geen 

animistische verklaringen). 

 Geeft krachtige en overtuigende argumenten. 
 Is er diep van overtuigd dat de wereld een kosmos is en geen chaos; zoekt voor alles 

een logische verklaring. 

 Eist dat iedereen zich correct en volgens de afspraken gedraagt; kan niet omgaan 

met gesjoemel, hypocrisie, adhoc-maatregelen, enz. 

 Verstaat oorzaak – gevolg relaties. 
 Wil de achtergrond voor regels en afspraken kennen. 

7.2. Voordelen 

 Deze kinderen zijn strategische denkers; de methode waarop een oplossing tot stand 

komt interesseert hen minstens evenzeer als de oplossing op zich. 

 Deze kinderen leiden een geordend en voorspelbaar bestaan. Improvisatie en een 

bohémienachtig leven kunnen hen niet bekoren. 



7.3. Mogelijke nadelen 

 Verveelt zich gemakkelijk als er te weinig uitdaging is, vooral op school. 

 Een logisch denker komt vaak over als een betweter of een showbeest (vooral bij 

hoogbegaafde kinderen die verbaal ook heel sterk zijn).  Dit kan leiden tot jaloerse 

reacties of pesterijen.  Andere kinderen kunnen zich geïntimideerd voelen. 

 Het kind kan zeer ongeduldig reageren omdat anderen zo “ traag “ zijn. 
 Een sterk logisch redeneervermogen kan leiden tot slordigheid in de afwerking.  De 

manuele verwerking van gegevens gaat immers vaak veel te traag voor deze snelle 

denkers. Vaak zijn de taken niet goed of slordig afgewerkt (ondanks het feit dat ze de 

materie perfect beheersen). 

 Deze kinderen zien veel meer mogelijkheden, zien meer kansen, hebben veel meer 
interessegebieden, ...  Zij hollen ijlings in alle richtingen wat veel stress en chaos kan 

veroorzaken niet alleen voor henzelf maar ook voor het ganse gezin. 

7.4. Hoe kan u uw logische denker helpen? 

 Geef het kind voldoende verantwoordelijkheden vanaf jonge leeftijd. Indien het kaart 

kan lezen, laat het je dan guideren in de auto en zet de GPS af. 

 Neem geregeld contact op met de school en vraag na hoe de sociale relaties zijn 
binnen de klas.  Vraag aan de leerkracht om je  vroegtijdig in te lichten, mocht je 

kind gepest worden. 

 Als je kind vaak ongeduldig is met andere kinderen, geef dan uitleg over de 

psychologische situatie waarin je kind zich bevindt.  Jouw kind leert graag, snel en 

diep...maar niet alle kinderen leren zo.  Een beter inzicht in het leertempo van 
andere kinderen kan wonderen verrichten bij jouw kind.  Op deze wijze leert je kind 

ook om respect te hebben voor het eigen tempo van andere kinderen. 

 Als je kind slordig is of veel „domme‟ fouten maakt, wijs het dan op het belang van 

een correcte afwerking.  Als zijn geschrift onleesbaar is, is het dus ook niet 

quoteerbaar en krijgt het dus nul.  Wat uitleg over het verschil in tempo tussen 

denken en uitvoeren, kan veel effect sorteren. 
 

 

 

Carl D‟hondt 

Hilde Van Rossen, 
13 december 2010 
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Leerondersteuning voor begaafde en hoogbegaafde leerlingen 

Begaafde en hoogbegaafde leerlingen zitten vaak in een aparte positie.  Zij leren heel snel, 
heel diep en dit in een breed spectrum van onderwerpen. 

Veel scholen werken daarom met verrijkingsmateriaal voor deze leerlingen.  Andere scholen 

werken bovendien met verdiepingsleerstof of met extracurriculaire activiteiten (zoals 

projecten voor deze leerlingen).  Leerlingen die op alle leervakken een grote voorsprong 

hebben worden vaak een jaartje versneld. 
Al deze maatregelen zijn vormen van leerondersteuning voor hoogbegaafde leerlingen.  

Hiermee probeert men te voorkomen dat zij gedemotiveerd raken of bij gebrek aan pittige 

leerstof hun nieuwsgierigheid en prestatiemotivatie zouden verliezen. 

 

Bovenstaande differentiatiemaatregelen hebben enkel betrekking op de leerinhouden 

(diepgang, breedte en snelheid). 
 

Maar ook de instructiewijze en de metacognitieve begeleiding zijn uiterst belangrijk. 

De gewone klassikale instructie komt bij veel hoogbegaafde leerlingen saai en langdradig 

over.  Meestal begrijpen zij met een half woord reeds waarover het gaat, zodat de leerkracht 

best een apart instructiemoment aanbiedt voor deze leerlingen. 
Maar ook de metacognitieve begeleiding is een sleutelmoment in de didactische begeleiding 

van hoogbegaafde leerlingen.  Deze leerlingen willen niet enkel veel bijleren, zij willen vooral 

competente lerenden worden.  Competent leren betekent dat je een goed zicht hebt op je 

eigen leerprocessen (input) en op je eigen oplossingsmethodes (output).  De leerkracht zal 

dus vaak een evaluatiegesprek inlassen waarin de efficiëntie van bepaalde leer- en 

werkmethodes wordt behandeld.  Hoogbegaafde leerlingen zijn meestal sterk gemotiveerd om 
een verhoogd inzicht te verwerven in hun eigen leer- en werkstrategieën. 

 

In wat voorafging hebben wij enkel de cognitieve begeleiding van begaafde en hoogbegaafde 

leerlingen belicht.  Maar de sociaal-emotionele ondersteuning van deze leerlingen is 

minstens even belangrijk, ook op school. 
Hoogbegaafde leerlingen ontwikkelen zich anders dan andere leerlingen.  Op alle 

ontwikkelingsaspecten evolueren zij iets vlugger dan andere leerlingen, maar vooral de 

cognitieve ontwikkeling schiet daar sterk bovenuit (dissynchrone ontwikkeling).  En precies 

deze dissynchrone ontwikkeling brengt veel problemen met zich mee.  Wat extra hulp voor 

een harmonische persoonlijkheidsontwikkeling van hoogbegaafde leerlingen is daarom 

aangewezen.  Als het school- en klasklimaat positief zijn, als kinderen zich goed voelen in 
hun vel dan is de basis gelegd voor efficiënte leerprocessen. 

Differentiatie van het leeraanbod en adequate persoonlijkheidsbegeleiding zijn dus 2 

sleutelbegrippen in de opvang van hoogbegaafde leerlingen op school. 

 

In een krachtige leeromgeving gebeuren al deze zaken op een vanzelfsprekende wijze, zou je 
denken. 

En toch is dit niet het geval.  Voor veel ouders van hoogbegaafde leerlingen blijft het een 

zoektocht naar een gepaste school en een moeizaam pleidooi voor een gedifferentieerd 

leertraject. 

 

De vraag blijft dus bestaan: hoe kunnen deze ouders met hun terechte vraag beter geholpen 
worden? 

En ... welke rol kan het CLB hierin spelen? 

Het CLB staat om begrijpelijke redenen weigerachtig tegenover het afleveren van een attest 

hoogbegaafdheid.  Zo‟n label verhoogt de druk bij het kind, de ouders en de school.  Het 

label hoogbegaafdheid garandeert ook geenszins dat men zich als hoogbegaafde zal kunnen 
waarmaken.  Dit label evoceert bij heel veel mensen „hoge verwachtingen„, waardoor 

bepaalde van deze leerlingen onder stress komen te staan. 

Deze benadering verraadt bovendien een statische opvatting over hoogbegaafdheid.  Deze 

visie suggereert dat men hoogbegaafdheid zou kunnen vaststellen door het kind éénmaal te 



onderzoeken met een algemene intelligentietest, dat hoogbegaafdheid een vaststaand 

gegeven zou zijn, dat hoogbegaafdheid vooral een kwestie van „nature‟ zou zijn en dat 

opvoeding en milieu („nurture‟) daar weinig vat op zouden hebben. 

 

BEKINA v.z.w. 2 ziet hoogbegaafdheid als een dynamisch gegeven.  Talenten moeten 

ontwikkeld worden en daarvoor zijn opvoeding en adequate leerprocessen noodzakelijk.  
Leerlingen die vlug, diep en breed leren moeten niet gelabeld worden als hoogbegaafd, maar 

moeten een specifiek leertraject krijgen opdat zij hun leerhonger en leermotivatie zouden 

kunnen behouden. 

 

Het is duidelijk dat deze manier van begeleiden een proces is dat zich situeert over de ganse 
schoolloopbaan van de leerling.  Sommige scholen leggen daarom een zorgdossier aan, 

waarin alle stappen en interventies in de begeleiding van deze leerlingen beschreven staan. 

De handelingsgerichte diagnostiek binnen het CLB kan dit proceskarakter gevoelig 

ondersteunen.  Het CLB kan nagaan op welke vlakken de bijzondere talenten van deze 

leerling zich situeren en hoe men deze bijzondere talenten kan stimuleren. 

Deze werkwijze staat ver af van het uitschrijven van een attest hoogbegaafdheid. 
Aangezien hoogbegaafde leerlingen ver afwijken van het gewone didactische design, pleiten 

wij sinds lang voor de invoering van een Attest leerondersteuning voor hoogbegaafde 

leerlingen. 

Het gaat hier niet over leerstoornissen of achterstanden. 

Het gaat hier over grote afwijkingen tegenover het gewone didactische verloop omdat deze 
leerlingen nood hebben aan meer leerstof, aan meer diepgang in de leerstof, aan een hoger 

tempo enz. 

 

In dit Attest leerondersteuning kunnen volgende begeleidingsaspecten aan bod komen. 

1. Met betrekking tot het leeraanbod 

1.1. Heeft de leerling behoefte aan: 

 verrijking 

 verdieping 

 verbreding 

 versnelling 
 

van het leeraanbod of is een combinatie van deze maatregelen aangewezen? 

1.2. De instructiewijze bij het behandelen van nieuwe leerstof. 

Moet de leerling de klassikale instructie volgen of wordt er voor sommige lessen best een 

apart instructiemoment voorzien? 

1.3. De metacognitieve begeleiding 

Hoe wordt de extra leerstof samen met de leerlingen geëvalueerd en welke adviezen zijn er 

voor meer efficiënt leren? 

2. Met betrekking tot de sociaal–emotionele ontwikkeling 3 

Welke ontwikkelingsaspecten dienen prioritair ondersteund te worden? 
Enkele ontwikkelingsaspecten die best opgevolgd worden zijn: 

 

 motivatie 
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 zelfvertrouwen 

 discipline 

 welbevinden op school 

 coöperatief leren 

 zelfbeeld 

 zelfsturing 
 vriendschappen en sociale relaties 

 leiding geven 

 gedragsevolutie 

 ... 

 
Al deze aspecten kunnen heel positieve effecten sorteren maar soms ook negatieve. 

Geregelde evaluatie is daarom geen luxe. 

 

Het grote voordeel van een Attest leerondersteuning is dat het procesmatige karakter van de 

begeleiding van hoogbegaafde leerlingen beter wordt gevaloriseerd. 

Een krachtige leeromgeving voor hoogbegaafde leerlingen zal ervoor zorgen dat de 
communicatie tussen leerling, leerkracht, ouders en CLB optimaal kan verlopen. 

Om deze doelstelling te bereiken is continuïteit in de leerondersteuning een centraal 

gegeven. 

Een individueel zorgdossier voor deze leerlingen is daartoe een aangewezen middel. 

 
 

Carl D‟hondt 

Hilde Van Rossen 

10 februari 2011 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 


