


1k stop!

e Jaarthema gezondheidsraad

e Gemeentelijke campagne 'Ik stop!’
I.s.m. de gezondheidsraad

e \Waarom stoppen met roken als
jaarthema?



Ik stop!

e Acties:

-3 juni 2009: start campagne +
toelichting

-Blog
—Rookstopcursus



Ik stop/!

e Blog: voorstelling

www.bloggen.be/gezondheid boortmeerbeek



Ik stop/!

e Blog:
— Chatbox
— Aftelling naar rookstopdatum 6 oktober 2009
— Aankondiging acties (rookstopcursus)

— Dagboeken deelnemers: Iedere deelnemer
krijgt de mogelijkeid om een dagboek bij te
houden. vb Anne Cleiren

- Linken naar bijkomende informatie
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agenda

Belangrijke data in mijn
agenda

Seplember 2009

22 septembar -
Voorbereiding-Earste
bijeenkomst

Twee waken voor de
rookstopdatum

29 septamber -
Voorbereiding - tweede
bijeenkomst

Eén weekvoor de
rookstopdatum.

Oktober 2009 -

5 oktober - Voorbansiding -
derde bijeenkomst

1 dag voor de
rookstopdatum

i oklober - Rookstopdatum
geen bijgenkomst

T oklaber - Qpvalging - 1 dag
na rookstop

Bekijk agenda |

@ Intemet | Beveiligde modus: uitgeschakeld H100% =




Campagne Stoppen met roken

Naam

Adres

Woonplaats

E-mail

Interesse 0ja
rookstopcursus 0 nee

Interesseblog 0 )a
0 nee
Indien ja
ik wens op de blog “Ik Stop™ wel / miet deel te nemen met een eigen dagbock

Motivatie om te
stoppen
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stop direct met roken

stop gegarandeard binnen 3 wren.
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Ads door Google

Anne’s stoppen meat roken dagboel

Deze blog is een onderdeel in
het kader van de campagne Ik
stop van de gemesnte
Boortmeerbeek,

Inhoud blog

¥ Ik wil stoppeni!!!

D000

Hag 124 dagen, 8 uurg,
38 minuren, &n 20
sasonden Tot SToppeEn
rar roken

Ik doe meell!

> Tk wil stoppeni1i!

De gezondheidsraad heeft dit jaar als jaarthema "Stoppen met roken” gekozen. Hiermee lanceren we de

campagne Ik Stopl.

Als schepen van gezondhewd wind & het dan ook niet meer dan mijn phcht om hierbg het goede voorbeeld te

geven.

03-06-2009, 14:57 geschreven door Anne Clairen
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E-mall mij

Druk op anderstaandae
knop om mij te e-
mailen,

E-mail mij! |

Gastenboek

Druk op onderstaande
knop om een berichtje
achter te laten n mijn
gastenboek




Ik stop/!

e Rookstopcursus

- Toelichting Brigitte Bastyns en Annick
Hirschbock, twee tabacologen



