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Spelbekwaamheid - Technisch en tacktisch

1 Positiespel vrijlopen
Steunen
taakovername
2 Passing (in beweging) korte passing
ES lange passing
§ 3 balcontrole op lage bal
@ op hoge bal
4 Leiden en dribbelen leiden
dribbelen
5 doelpoging dichtbij
vanop afstand
1 In functie van de bal interceptie
afweren
o 2 in functie van tegenspeler aan de bal jagen naar bal
':CJ duel (tackle/sliding)
= remmend wijken
@ 3 in functie van tegenspeler zonder bal speelhoeken
korte dekking
4 in functie van medespeler dichter bij bal rugdekking
éu 1 positiespel na balverlies medespeler
% 2 positiespel na persoonlijk balverlies
§ 1 positiespel na balrecuperatie medespeler
g 2 actie met bal na persoonlijke balrecuperatie
Fysieke paraatheid
1 startsnelheid
2 loopsnelheid
3 wendbaarheid
4 uithoudingsvermogen
5 duelkracht
6 sprongkracht
7 trapkracht
8 werpkracht

wedstrijdmentaliteit

1 inzet - motivatie - agressiviteit

2 zelfvertrouwen - durf - lef

3 sportiviteit

4 autoriteit

5 concentratie

6 emotionele stabiliteit

Werkpunten door speler

Minder goed (D) - Voldoende (C) - Goed (B)- Zeer goed (A)



