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Languedoc-Roussillon met Carcassonne
 in de week van de smaak te Zemst in 2008.

Dit heerlijke gebied heeft een lange geschiedenis achter de rug, niet in het minst die van de eenwording van beide provincies. In het eertijds onafhankelijke Languedoc sprak men Occitaans, de taal van de troubadours. Roussillon behoorde, tot aan het verdrag van de Pyreneën in 1659 aan Spanje. Men danst er de Sardana, een Catalaanse volksdans.
Frankrijk is het land van het lekkere eten en dat was al het geval sinds de tijden van het Romeinse Rijk. De Franse bodem en ook de kusten brengen voortreffelijke natuurlijke rijkdommen voort die de Fransen omtoveren tot verfijnde gerechten.

Languedoc-Roussillon is benijdenswaardig omwille van de kleuren en het intense licht, dat door impressionisten op doek vereeuwigd werd.

De gastronomie van de streek past in het vakje “mediterrane keuken”, want zij maakt gebruik van olijfolie, knoflook en aromatische kruiden.

Aan de kust kun je visgerechten als bouillabaisse proberen. In  de regio Languedoc-Roussillon is de invloed uit Catalonië nog erg merkbaar. Het streekgerecht bij uitstek is de cassoulet.
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Inschrijving mits betaling van € 55 p.p. 
op het banknr: 001-2183660-72 heemkring “de Semse”.
Carcassonne  is een stad in de prefectuur van het departement Aude en ligt in de regio Languedoc-Roussillon. De stad ligt aan weerszijden van de rivier de Aude en wordt doorsneden door het Canal du Midi. Het aantal inwoners is rond de 50.000. De stad staat op de werelderfgoedlijst van UNESCO.
De bekendste bezienswaardigheid is de citadel, “La Cité” genaamd. Het is de grootste burcht van de Katharen.

De eigenlijke binnenstad, waar ook het stadhuis ligt, is de Ville Basse of Bastide Saint-Louis. Dit centrum is in de 13de eeuw gebouwd als toevluchtsoord voor de bewoners van de voorsteden. Een stenen brug over de Aude verbindt de Oude Cité met de nieuwe stad.

De oorsprong van de stad ligt in de 8ste eeuw voor Christus, toen op een plateau twee kilometer ten zuidwesten van de huidige stad een grote versterkte handelsnederzetting.
Tijdens de regering van Raymond Roger Trencavel barstte in 1209 de Kruistocht tegen de Albigenzen uit, gedurende 40 dagen werd de stad belegerd, door watergebrek moest de stad zich overgeven. Raymond Roger stierf in een kerker en Simon de Monfort, een Normandische edelman, werd door de Franse koning benoemd tot burggraaf.
Met het Verdrag van Meaux in 1229 ging het burggraafschap van Carcassonnne definitief naar de Franse kroon en was van dan af de belangrijkste Franse verdediging tegen de koning van Aragon.

De oude stadsmuur werd gerestaureerd en voorzien van kantelen en schietgaten en er werden een aantal torens gebouwd. Een tweede muur werd afgebouwd tijdens de heerschappij van koning Philips de Stoute en nog meer indrukwekkende torens werden gebouwd.

In 1248 gaf Lodewijk de Heilige aan de verdreven bewoners een nieuwe stad, “de Bastide Saint Louis”. Rondom een centraal marktplein werd een stad gebouwd. De stad werd verdeel in twee parochies: St-Michel en St-Vincent. Ook deze stad werd ommuurd.
De 14de eeuw brengt eerst de pest, daarna hongersnood. Alsof dat nog niet genoeg was, brak de honderdjarige oorlog uit.
In 1659 met de Vrede van de Pyreneeën kwam er een eind aan de verdedigde stad. In het verdrag kwamen de koningen van Frankrijk en Spanje een nieuwe grens overeen, die 40 km zuidelijker liep.
Bij de aanleg van het Canal du Midi, vanaf 1680 maakte men een inschattingsfout. In 1780 werd het kanaal verlegd door de stad, zodat de stad deelde in de economische bloei. Na 1800 verloopt de handel via het kanaal over de zee.

Eugéne Viollet-le-Duc werd aangewezen om restauratie uit te voeren  van 1844 tot 1879. Dit restauratiewerk is in de 20ste eeuw erg omstreden, men spreekt van een poging tot reconstructie.

Tegenwoordig is een dubbele ommuring met 53 torens te zien.
                                                               ***************

�








“Gastentafel op zijn Languedoc-Roussillons”


Parochielokaal Sint Pieter Kloosterstraat 1980 Zemst


Zondag 16 november 2008


We jumeleren met de stad Carcassonne en daarom onze keuze voor zowel de stijl, de muziek, de dans, de wijn en vooral voor de gastronomie.


Ontvangst van de gasten om 18 uur


Aperitief met Carcassonse hapjes.


Bouillabaisse met Middellandse Zeevis, gamba’s en coquillages


- stokbrood en rouille.


Cassoulet met flageolets, ganzenvet, gerookt buikspek, kruidenworstjes, varkensvlees en lamsrug


volkorenbrood met vijgen.


Tarte Tatin met ijs en vanillesaus gearomatiseerd met banyuls


Koffie met babbelsnoepjes.


Dit alles overgoten met typische wijnen.
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