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VOORZITTER
ANNE VEREECKE

Bgm. Lesaffrestraat 3
8560 Moorsele

vereeckeanne@hotmail.com
Gsm 0499 63 68 75

SECRETARIS

MARC MASSELIS
Bgm. Lesaffrestraat 3
8560 Moorsele

marcmasselis@hotmail.com
Gsm 0476 30 28 17

PENNINGMEESTER

MARIJKE GHEYSEN
Kraaimeers 65

8560 Moorsele
luc.dumortier3@telenet.be
Gsm 0473 71 20 31

Tel 056 41 70 07

BESTUURSLEDEN

GEERT VANHAUWAERT
Overheulestraat 47

8560 Moorsele
zeffel.rsca@gmail.com
Gsm 0473 99 09 35
Parcoursbouwer

JAN PEIRS

De Voetweg 9

8560 Gullegem
peirs.jan@gmail.com
Gsm 0470 57 87 63
Tel 056 41 86 80
Parcoursbouwer

JAN PARMENTIER
Dageraadstraat 13

8930 Menen
jan.parmentier@gmail.com

Gsm 0477 80 18 08
Tel 056 51 03 30

Bankrelatie GKCCBEBB
BE0O8 8335 1432 7713
website

http: //www.bloggen.be /7mijl stappers

Neem regelmatig eens een Kijkje
op onze site. Je kan er ALLE vorige
clubbladen, foto’s & uitslagen bekijken
van onze organisaties. Via F-book
snelle info (openbare pagina & ‘privé
groep’ enkel van & voor clubleden!).

CLUBLOKAAL

Doorlopend open vanaf 10u30
Gesloten op woensdag
Maandag & donderdag vanaf 14u30

verantwoordelijke VERZEKERING

ANDRE WITDOUCK
De Linde 24
8560 Moorsele

Tel 056 4003 60

ETIENNE COTTYN
Dokter Hemerijckxlaan 34
8560 Moorsele

Tel 056 41 35 63
Gsm 0494 58 27 05

CAROLINE VANBECELAERE
Overheulestraat 265

8560 Moorsele
j.vankeirshilck@telenet.be

Tel 056 50 43 23
Gsm 0473 93 01 35
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Nieuwjaarsbrief van de voorzitter

Beste 7mijl-stappers en sympathisanten,

Eerst en vooral wens ik voor 2023 een gelukkig en gezond
Een jaar vol mooie wandelingen, leuke ontmoetingen,

kortom een super gezellig jaar.

Het deed deugd om op ons clubfeest na 3 jaar jullie massaal te mogen
verwelkomen! Want met veel zijn we, ons feest telt zomaar 238 feest-
vierders en 8 medewerkers van de Drevestappers, . . . want zonder hen
werd het voor het bestuur een nog drukkere avond.

Het gewone doen is stilaan terug op gang gekomen en zo gaan dit jaar

opnieuw de busreizen door.

> De 1**¢ is al op zondag 23 april naar WERCHTER : een wandeling door
natuurgebieden, velden en bossen.

> De 29¢ gaat door op zondag 22 oktober. Deze keer zoeken we onze
Waalse wandelvrienden op en gaan na het ontbijt naar BELOEIL :
waar we wandelen door het park van het Kasteel en door de bossen
van Beloeil.

Voor onze 2% buitenlandse reis, dit jaar naar de EIFEL, is de bus VOLZET.

(reservelijst kan nog)

We bestaan dit jaar 23 jaar, we tellen intussen 488 leden, waarvan 68
nieuwe vorig jaar. Jammer vallen er elk jaar ook enkele af wegens
gezondheid, ouderdom, andere hobby, ...

Maar na 23 jaar wil het ook zeggen dat onze parcoursbouwers en uit-
pijlers stilletjes aan wat minder soepele ruggen en schouders hebben.
Daarom zijn we dringend op zoek naar nieuwe medewerkers.

Weet je niet goed hoe alles in elkaar zit, stel je kandidaat om mee te
werken, ... bevalt het je ... OK DAN.

Denk je, dat is toch niet voor mij, geen probleem, even goede vrienden.

Dit jaar was er ook terug de TOMBOLA.

Door jullie aankopen bij Sport Lauwers hebben we voor 500 euro aankoop-
bonnen verloot. Vergeet dus zeker niet bij uw aankopen te melden dat
u lid bent van de 7mijl-stappers.

Er waren 12 x 25 euro, 2 x 50 euro en een superprijs van 1 x 100 euro

te winnen.
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De 3 hoofprijzen gingen naar Verbrugghe Erik, Wydaeghe Stephan en
Accou Lore.

Er werd die avond ook iemand in de bloemetjes gezet.
SOPHIE DANK U WEL voor de bijna 20 jaar inzet als bestuurslid voor de
wandelclub.

Het enige wat mij nog rest is jullie leuke wandelingen te wensen, en
graag zien we jullie massaal op onze eerste organisatie STEKSELTOCHT
op Paaszondag 9 april 2023 vanuit OC DE STEKKE Moorsele.

Jullie voorzitter
Anne

++++++++++++

PRIVACYVERKLARING (korte versie)

Uw persoonsgegevens worden verwerkt door wandelclub “de 7mijl-stappers
Moorsele” feitelijke vereniging, aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw
(WSVL) onder clubnummer 5411.

Dit gebeurt voornamelijk voor ledenbeheer en organisatie van activiteiten op
basis van de contractuele relatie als gevolg van je lidmaatschap.

De volledige verklaring is op eenvoudige vraag te bekomen, via het secretariaat
of via onze sociale media.
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Waar wandelden de Zmij/-stappers?

Het is nog altijd een graag geraadpleegd artikel . . . hoeveel wandelaars waren er op die

bepaalde tocht ... EN HOEVEEL CLUBLEDEN WAREN DAAR!

Vandaar blijven we deze tabellen nog steeds publiceren.

-
. Q| o !
datum Tochtnaam Naam organisator |3 g g | 2
Q) =
1110/2022 |Tweede-dag-van-de-week-tocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140| 1.002
15/10/2022 |Groenhovebostocht W.S.J.V. Nacht van Vlaanderen vzw 5100 910 3 36
15/10/2022 [Open Grenstocht De 12 uren van Lauwe 5217 733 33

16/10/2022 [5e Rondom kaasdorp Passendale Drevestappers Zonnebeke 5542| 2.050 58
19/10/2022 [Hotdog midweekwandeling WSV Egmont Zottegem vzw 3163| 1.181 1
22110/2022 |Jeanne Pannetocht Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. 5303| 1.467 10 37
22/10/2022 |Ardooise Veldbostocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391| 1.293 27
23/10/2022 |Herfsttocht Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 3105| 1.402 1
23110/2022 |Herfsttocht Wandelclub Al Kontent Groot Evergem vzw 3304| 1.210 1

. 45
2311012022 |31e Wandeltocht Herdenking Marcel (WK Marke vzw 5012| 1.181 35
2310/2022 |24e Handzaamsetocht Michiel Mispelonvrienden 5295( 795 8
25/10/2022 |Aviflorawandeltocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493| 1.001 13
27/10/2022 |17e Zaaitocht De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 777 13
28/10/2022 |Halloween-sneukel-tocht Wandelclub Beernem vzw 5009( 254 1

[ 29102022 |Herfstiocht  |Wandelclub De Westhockstappers: | 5205| 753| 26| |

29/10/2022 |Halloweentocht Spoetnikstappers vzw 5363 640 5] 34
29/10/2022 {13e Pompoentocht De Buskanters Houthulst 5507| 445 3
30/10/2022 |Herfsttocht De Pajotten Hekelgem vzw 4038( 1.133
30/10/2022 (36e R.B.S.-tocht Rustige Bosstappers Jabbeke vzw 5178| 1.017 2 49|
30/10/2022 |(31e Frontieretocht Witsoonestappers Krombeke vzw 5180( 1.264 34
30/10/2022 |Herfsttocht Watewystappers Tielt 5423| 1.231 12
31/10/2022 |Halloween Pompoenentocht WSV Egmont Zottegem vzw 3163( 4.219 2

SupraBazar

Gullegem + Harelbeke * Hulste * Lievegem + Tielt
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: ol g | 3
datum Tochtnaam Naam organisator |3 £ 5 2
1/11/2022  |Allerheiligentocht Wandelclub Roal Benti vzw 3278 947 3
1/11/2022  |Allerheiligentocht Wandelclub Koekelare vzw 5127 1.005 11] 43
1111/2022 |14 Curieuze wandeling langs de Palingbeek (Flanders Fields Stappers 5511 928 29]
2/11/2022  [14e Herfsttocht Omloop Kluisbergen vzw 3034 881 1 3
211112022 |Herfsttocht Wandelclub Diksmuide 5537 436 2
3111/2022 |Frontalierstocht Wandelclub D&A 5550 342 4
4/11/2022 |Wandel Mee Dag Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216 442 2
5/11/2022 |Spokentocht Florastappers Gent vzw 3103| 2.956 7
5/11/2022  |28e Filosofentocht Wandelclub De Zilverdistel 3200| 1.077 1] 35
5/11/2022 |14e Curieuze In Flanders Fields - '14-'18-tocht |Flanders Fields Stappers 5511| 1.194 27
6/11/2022 |34e Pannenkoekentocht WSV Land van Rhode vzw 3196| 1.060 2 13
6/11/2022 |31e Brigandtrotterstocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245 814 1
11/11/2022 |14e Elfenwandeling - 5e Pierenmarathon De Ravelse Wandelaars 1060 700 2
1111112022  |Bokrijktocht KWSV De Heikneuters vzw 2006 930 1
11/11/2022 |Wandel Mee Dag WSV De Lachende Wandelaars Aalter vzw 3003 749 2
11111/2022 |Wandel Mee Dag - Fun & Family Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233| 1.759 4
11/11/2022 |Zulte Wandelt Pasar Zulte 3502| 785 6] 62
11/11/2022 |Wervik Wandelt Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 564 34
11/11/2022 |42e Wandel Mee Dag W.S.J.V. Nacht van Vlaanderen vzw 5100 647 1
11/11/2022 |Wandel Mee Dag - Pannenkoekentocht Kreketrekkers Kortemark 5412| 1.044 10}
11/11/2022 |Damme Wandelt Levenslijnteam Damme vzw 5463 695 2
12/11/2022 |Dommeltocht De Dommeltrippers Neerpelt 2032 645 2
12/11/2022 |40e Wandel-Mee-Dag - Viggaaltocht vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 3140( 1.901 1 31
12/11/2022 |18e Sint-Maartenstocht Presto Ichtegem 5485 829 16
12/11/2022 |WalkOn Autumn Wandelsport Vlaanderen vzw 9999 320 2
13/11/2022 ggzL?:::ﬂ;:szeJ;OCht - Slotwandeling Boerenkrijgstappers vzw 3450| 2.368 4I
13/11/2022 |11e Dynastietocht K.V.R.VL.Bt. Vzw 4013| 1.151 2I 65
13/11/2022 |Lakebosschentocht Godelievestappers Ruddervoorde vzw 5059| 2.084 1 GI
13/11/2022 |Hellegattocht De Heuvellandstappers vzw 5089| 1.354 43|
15/11/2022 |48e Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323| 548 20}
16/11/2022 |Gluweintocht WSV Egmont Zottegem vzw 3163| 1.004 1
18/11/2022 |Novembertocht De Margrietestappers vzw 5276 710 5
19111/2022 |lJsbrekerstocht WV De IJsbrekers Haaltert vzw 3398 763 1
19/11/2022 |23e Herfsttocht Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 590 26 34
19/11/2022 |40e Sint-Elooiwandeltocht "Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw 5137| 1.053 5
19/11/2022 |24e Poldertocht Spoetnikstappers vzw 5363 171 2
20/111/2022 |Leietocht Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw 3091| 1.027 3
20/11/2022 |Herfsttocht WSV De Vossen vzw 3139] 1.024 5 33
20/11/2022 |Najaarstocht Wandelclub Beernem vzw 5009 585 2
20/11/2022 (|Vredestocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Stadg 5328 1.033 23
221112022 |AVITiorawandeltocht - Herfsttocnt Aviflorastappers Ingelmunster 5493| 842 15
26/11/2022 |Sint-Niklaastocht Wandelclub Koekelare vzw 5127 929 2
26/11/2022 [Mannavita Warme Wijntocht De 7mijl-stappers Moorsele 5411| 1.265 206 208
27111/2022 |Sinterklaastocht Padstappers Geraardsbergen vzw 3135 878 2 4
27111/2022 |Kaailoperstocht Wandelclub Temse 3182 535 2
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MANNAVITA-WARME-WIJNTOCHT vanuit
OC De Cerf Gullegem - zaterdag 26 nov 2022

Verslag 25 km

Laten we beginnen met een overzicht van het clubgebeurenin 2022
Eerst en vooral een administratieve vereenvoudiging vanaf dit jaar zijn alle eigen clubwandelingen gratis voor onze leden,
ter vervanging van de vergoeding voor valle wandelboekjes, mear registreren blijft aangeraden voor de verzekering, voor
het clubklassement (conpetitie WAL en overzicht van het aantal deelnemrers.

Corona was en is nog altijd in het land, en de club laste vanaf zaterdag 29-01 tat en met zondag 13-02 nog één, en hopelijk
voor lang, laatste uitgepijlde coronatocht in, met start aan het infobord achter de kerk van Gullegem) en met afstanden van

14,8kmen 14kmvoor rolstoelen

Zondag 10 april Stekseltocht: vanuit OC De Stekke te Moorsele, koele start(2°), mear droog, zonnig en zelfs terrasjesweer
bij rustpast 't Spoor, afgekiopt bij 774 deelnemers en afstanden variérend van 4,4kmtot 22km

Mijdag 3 juni Snkenstocht: vanuit de feesttent op de parking van Hppodroom Zilveren Spoor met afstanden tussen 7,6km
en19,5kmuitgepijld voor 384 stappers bij droog en zonnig weer.

Voor het eerst in de cdlubgeschiedenis; een buitenlandse wandelvakantie! Mdweek wandelvakantie van maandag 13 juni tot
en met vrijdag 17 juni naar OBERSTHNEBACH et 23 leden en 3 niet leden met aangenaam weer;, nooie gevarieerde
wandel-parcours, sober hatel, maar goed bed en prima dagelijkse kost!

Maandag 15 augustus Halfoogsttocht: vanuit zaal LEYHDAHLE te Wevelgem 663 wandelaars waaronder 136 eigen clubleden,
en dat voor afstanden gaande van afgerond 8kmtat 36kmbij stralend zomerweer tot 29°1

Zaterdag 1 dktober busuitstap naar Tervuren bij club Tervuren Bos met 62 deelnemeers: parcours tussen 6km en 22k
prima herfstweer hij 18° en het Tervurenpark als uitschieter!

Tussendoor het Zomerfeest op zondag 3juli en het Helpersfeest ap vrijdag 14 oktober ingeleid door de lekkere hapjes van

onze voorzitter ANNE

JAAROVERZICHT 2022:

| | [ Mannavita

Pl. Clubnr Club TOTAAL | Steksel | Sinksen |Halfoogst| Warme
| | | | Wijntocht
| 3.086 774 384 663 1.265
0 niet-federatieleden 474 168 49| 105 152

1 Andere 1 | [ 1.

1 5411 De 7mijl-stappers Moorsele 604 163 99| 136 206
2 5061 |Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 179 47| 12 38 82
3 5542 |Drevestappers Zonnebeke 176 a7 E?I 33 79
4| 5245WSsV De Brigandtrotters vzw 152 as| 17| 31 59
5 5012 WSK Marke vzw 151 a0 16 38 57
6| 5217|De 12 uren van Lauwe 1[!2_ 35| 1|:II_ 19 38
7 5216 Gitse wandelclub "Voetje voor Voetje' vaw 101 24 17 17 43
8| 5361 De Textieltrekkers vzw Vichte 87 2| | 33 52
S| 5391 |De Spartastappers Ardooie vzw ET_ B 16| 18 47
10 5526 't Wandel Voetje vaw 75 22 14 9 30

Maar nu naar het heden voar de laatste clubtocht van 2022

Met amper 5°, betrokken lucht en een schrale N.O.wind, toch maar de wagen genomen in plaats van
de fiets; je moet dan nog warmer gekleed zijn, en met opklaringen in het vooruitzicht zelfs te warm,
wat ook niet aangenaam is. Het is goed half negen als ik de parking oprij, maar die is volzet: (een
goed teken overigens). Dan maar elders een plekje gezocht en gevonden. In de startzaal is het
rustig, maar er zijn mij dan ook al een 400-tal stappers voorgegaan. Dat geeft mij de kans voor een
klapke hier en daar. Met het parcours-overzicht op de inschrijvingskaart en de parcoursomschrijving
van JAN PEIRS nog in het achterhoofd ga ik voor de 24km.
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Amper gestart komen we al voorbij de dwarsschuur,
| een restant van een kloosterhoeve: (met een eerste
vermelding in 1227) eigendom van het Cisterciénzerinnen-
klooster te Moorsele die zelf de voorgeschiedenis is van
ooit de Guldenberg abdij te Wevelgem. De huidige schuur is
van 1732 ter vervanging van zijn houten voorganger.

Dit stukje geschiedenis ruilen we .,,..-_%
in voor Wallekouter en het in volle §
SRR herfstkleuren getooide park ter Walle F¥ES
met het O.L.Vrouwkapelletje met het niet alledaags opschrift: 7k kom het lijden
verzachten” een troostgevend rustpunt.
We dwarsen een “gevaarlike baan” en doorkruisen de wijk Lommergoed
waarna via Waterhoennest ons stadsgroen Ghellinck wacht: Een nieuwe
9,3ha grote groene oase in aanleg, waarvan 4,5ha eigendom is van
Natuurpunt Kortrijk, met een combinatie van speelzones, stadstuintjes
: en doorkruist met fiets- en §
wandelpaden. We volgen de S
grindpaden rondom en komen op het eind voorbij
de hoeve “Het Armengoed”. Ooit eigendom van het
O.L.Vrouwhospitaal of armenhospitaal te Kortrijk.
Er is een eerste vermelding in 1644, en werd toen
| vermoedelijk bewoond door geestelijken.
Het geheel is beschermd erfgoed en er wordt
gezocht naar een nieuwe bestemming. Op de
- | binnenkoer zijn vrijwillgers van Natuurpunt struiken
| en bomen aan het sorteren voor aanplant.

; : iz =1 Na het Zuster Pelagiepad gaat het
naar het Vlaswaag-plein bezijden de overweg in centrum Bissegem dat deel
uitmaakt van de Twee Beken wandelroute die de Neerbeekmeersen doorkruist.
De Neerbeek was in vroegere tijden meters breed en ooit nog bevaarbaar. Teksten
uit 1394 vermelden dat de Heer van Wevelgem de beek gebruikte als vaarweg
tidens het hoogwaterseizoen. De ingewelfde Neerbeek vinden we nu terug in het
natuurgebiedje de Neerbeekvallei (te bereiken via de rietput parking) dat ze
doorkronkelt tot ze ter hoogte van het jaagpad de Leie instroomt. Ons wacht de N8 en aan de
overzijde het Laakputpad en de rustpost in de lagere school De Tandem, na 5,8km.

We vinden een plaatsje in de volle zaal bij een wandelgenoot en doen ons tegoed aan een natje en
een droogje, om een half uur later terug op te stappen voor de lus naar Marke: 24km 1ste X = 5,6km.

Daarvoor moeten we over het water (De Leie) en dat verloopt nu via een noodbrug voor fietsers en
voetgangers: (ook al een hele kon-struktie) daar men een nieuwe en hoger gelegen exemplaar aan
het instaleren is op de plaats van de oude afgebroken betonnen over-spanning. Boven hebben we
een goed zicht op de nieuwe, zelfs sierlijke stalen boogbrug. Die heeft nu een vrije doorvaarthoogte
van 7m (bij welke waterstand?) en verzekert de doorgang aan boten met 3 lagen containers
(6,7m/hoogte) wat de kosten/container moet drukken en het zwaar wegverkeer (zou) moet
verminderen. De nieuwe brug is 80m lang, ca 20m breed, weegt ca 1miljoen kg en heeft 2 afgeschei-
den fiets-en voetpaden, wat de veiligheid moet verhogen. Ook Menen en Wevelgem staan deze
werken nog te wachten!
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Maar we moeten verder en stappen beneden de brug kort rechtsaf

- | naar het jaagpad stroomopwaarts tot ter hoogte van de firma
| Vandewiele, waarna we het centrum van Marke binnen stappen. Hier

2| wacht ons het vrij toegankelijke 1,3ha groot kasteelpark De Bethune,
aangelegd rond het kasteel Blommeghem.

Het Kasteel is gebouwd in 1900 als woning voor Francois de Bethune;
(burgemeester van 1909 tot 1922). Het dankt zijn naam aan de
verdwenen Heerlijkheid Blommeghem die omstreeks 1359 in het

bezit was van Pieter Bloumen of Blomme.

eSS Het jeugdhuis ‘t Arsenaal aan de ingang van het park was ooit het

koetshuis van het kasteel, en na uitbreiding nog garage, en later (1965) brandweerkazerne.

De hele site overleefde 2 wereldoorlogen en bezettingen door de Duitsers, en werd in 1951 door

de gemeente aangekocht en ingericht als gemeentehuis, tot de de fusie met Kortirijk in 1977.

Terwijl het zonnetje door de wolken schijnt, ritselen de bladeren onder onze voeten, en hebben we
naast 2 (zeldzame) Libanese ceders ook al een eerste zicht op het goed onderhouden kasteel.
We ronden het park en er wordt al een volgend groen hoekje aangeboden; het Marke-beekpad.
Het pad loopt deels langs de hier snelstromende beek die dan links afbuigt door de beekvallei met
Zijn speelzone voor de aan-komende jeugd. Ons wacht een ommetje waarna we de groenzone
doorkruisen hogerop naar de bewoonde wereld en de rustpost in basisschool De Open Groene.
We schuiven aan bij enkele bekenden en smeren onze stembanden en is het 12 uur als we terug
opstappen.

En nu de lus naar de Libelle (4,1km). Maar even verstrooid, de verkeerde afslag genomen en al op
terugweg naar Bissegem. Onderweg al een stil vermoeden, op mijn stappen terug, en ter hoogte van
OC Marke terug op het juiste spoor maar wel een 1/2uur verloren! Het gaat
nu stijgend tot de Rodenburg Molen uit 1841 een laatste getuige van een molenverleden dat terug
gaat tot 1237 met toen een houten exemplaar. Er werd ook voorzien in een bakkerij en op het einde
DRSS van de 19% eeuw werkten er 20 mensen! De wijk Rodenburg brengt ons met een
B" jonge knotwilgdreef naar de aanzet van Stadsgroen Marionetten dat de verbinding
maakt tussen het Preshoekbos en het 14ha groot Kennedybos: samen een 57 ha met
een variatie van bos, weiden, waterpartijen en pET
speelzones. Tussen het groen gaat het |~
stijgsgewijs tot de Libel: het in het oog
BN RS springend symbool voor de aanwezige natuur.
De constructie is 29m lang, 6m hoog, heeft een vleugelwijdte -
van 37m en staat 40m boven het niveau van de Leie. De [Sule
facetogen bieden je een prachtig zicht op de omgeving en :
daarna volg je het wandelpad door het lijf van de Libelle! Vanaf
hier gaat het nu in dalende lijn tot hoeve Coucx waar een
knuppelpad; (opgepast bij nat weer!) ons hogerop brengt, met
in aanloop naar het Preshoekbos een weids panorama, kilometers ver! Even later zijn we terug in
De Open Groene, voor een 2de stop.

Na het verpozen richten we onze blik weer op Bissegem en volgen nu 24km 2x. Wederom krijgen
we elk mogelijk groen hoekje aangeboden onder een stralende hemel en met de Markebeek
opnieuw in een glansrol die we volgen tot het centrum om ons dan te begeven naar de noodfiets- en
wandelbrug voor een 2de passage We bewandelen de Leie nu stroomafwaarts tot het Kapel ter
Leiepad. Enkele wijkpaadjes brengen ons door de bewoning naar de rustpost de Tandem voor een
2de bezoek.
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Het is nu goed drie
uur en brengen onze
vochtbalans weer in
evenwicht. We
nemen daarvoor een
1/2h de tijd waarna
we terug opstappen.
We richten onze
stappen naar de
Audomaruskerk die
volledig heringericht wordt als ontmoetingsplaats met toch nog mogelijkheid van kerkdienst. Het schiet
me ook te binnen dat er onder het kerkplein zich nog een grote oorlogsbunker uit de W.O. Il bevind
waar als ik me niet vergis een 120-mensen konden schuilen.

We dwarsen de N8 en begeven ons opnieuw naar het Vlaswaagplein. Met de slagzin ”'t Geluk zit in
de kljinne dingn” en een laatste blik op het station (nu een bistro), duiken we de achterliggende wijk
en het Jagerspad in naar Waterhoennest en industriewijk Waterven met zijn Stroperspad! Op het
eind draaien we rechts naar de Oude leperstraat, om enkele boogscheuten verder, linksaf, een breed
nieuw aangelegd wandelpad voorgeschoteld te krijgen: je moet ze toch maar weten te vinden hé Jan!
Hier hebben we veel bekijks van een mooie zwart-witte poes en denk ik “A de kafte van hus is,
dansen de musn”, Het wandelpad sluit aan op de Europalaan en zo stappen we naar d’ Oude
Pastorie waar gratis een warme kruidenwijn van onz nsor Mannavita, of een fruitsap ons
wordt aangeboden door de club.

Deze oude volledig omwalde
pastorij met ooit afsluitbare
toegangspoort dateerd uit 1717,
maar er was reeds bewoning
omstreeks 1480. Deze
beschermde groene oase ligt
op enkele stappen van het
centrum, mooi! Bijna 5uur als ik
de laatste meters stap naar de
startzaal waar we bedankt worden voor deelname, en iedere
wandelaar uitgenodigd wordt voor één van de volgende tochten,
waar we met plezier zullen op in gaan!

Binnen heerst er nog een gezellige drukte en schuif ik aan bij
Urbain waarna ik op vriendelijk verzoek nog enkele warme
pannenkoeken met bruine suiker krijg van Geert en zijn vrouwtje
Katrien. Lekker!

Na deze prachtige, en zonnige wandeldag bedank ik Jan onze
parcoursbouwer voor zijn inzet om er iets bijzonder van te maken,
met paadjes en hoekjes die ik nog niet kende. Vanzelfsprekend
ook dank aan ALLE MEDEWERKERS en het BESTUUR die zich
belangeloos inzetten om van iedere wandeldag en samenkomst
iets moois te maken en dit in naam van alle wandelaars. Vandaag waren we met 1265 deelnemers!
Bedankt!

Voor iedereen nog veel wandelplezier in een gezond 2023!

Tot nog eens!
Amerlinck Eddy

++++++++HHH
Hierna de uitslag!
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Organisator: De 7mijl-stappers Moorsele (5411)
Datum: 26/11/2022
Federatie Aantal
Totaal aantal deelnemers (clubleden) 1085 Wandslsport Viaandsren vow 1085
Aantal niet-aangesloten wandelaars 152 - ]
Aantal andere en buitenlandse clubs 28 FFEMP 28
SLEEEE] (i deze uitslag is ook terug te vinden
Totaal 1265 op www.wandelsportvlaanderen be
Plaats Clubnaam Clubnr Aantal Plaats Clubnaam Clubnr Aantal
1 De 7mijl-stappers Moorsele 5411 208 e ok ald :
Everbeekse Wandeltochten vaw n82 4
2 Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061 82
Wandelchub Beernem vzw 5002 4
3 Drevestappers Zonnebeke 5342 7 5.1V, Nacht van Viaanderen vzw 5100 4
4 W35V De Brigandtrotters vzw 5245 59 Brugsche Globetrotters vzw 5177 4
5 WSK Marke vzw 5012 57 e Margritestappers vaw 5 3
Wandelchub Mieuwpoort vz w. 5303 3
6 De Textieltrekkers vzw Vichte 5361 52
[ISF - Kloenstappers 5545 3
7 De Spartastappers Ardocie vzw 5391 47 De Kiometer Vreters fzegem 5551 3
B Gitee wandelclub 'Voetje voor Voetje' vaw 5218 43 Marcheurs dz la Sylle - Bassilly HT 023 3
9 vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 314 40 TP T R E
W3V De Natuunwienden - Zoersel vaw 1410 2
10 De 12 uren van Lauwe 5217 38
Burchtstappers Herzele vaw 002 2
1 't Wandel \Voetje vaw 5526 30 WSV De Kadess vzw 16 7
12 Watewystappers Tielt 5423 29 Postijon Wandelciub Merelbeke vzw e 2
13 Wandelelub Noait Moe Boezinge' vzw 5207 ij Repaertstappers vz = :
[ie Kiouterstappers KFCO i 2
W5V De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 5328 27
Cp Stap Zwalm kL] 2
14 Velodroomvrienden Moorslede 5347 25 Wandelckub De Markirotters Heme vew a1 2
15 Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233 24 Kreketrekkers Kortemark 5412 2
De Waterhoekstappers Heestert 5345 4 i By iy o 5 E
Bavostappers Bavikhove 5504 2
16 De Heuvellandstappers vaw 5089 20
Wareggemse Gordel vaw 5535 2
17 De Winkelse Stappers 5323 18 Flanders Trads Py 5
18 Witsoonestappers Krombeke vzw 5180 135 PINK RIBEON wandelgroep 7302 2
Aviflorastappers Ingelmunster 5493 15 Les Sans Soucis - Ghiin HE 12
Les Randonneurs du Haut-Escaut HT 038 2
19 Wandelsport Viaanderen vzw 9999 14
WSV Horizon Donk vaw 088 1
x Les Hurlus en Balade HT 067 12 De Wase Stembockvrienden Sint-Nikiass 3116 1
21 Wandelclub Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vz 5137 8 Padstappers Geraardsbergen vaw ik 1
2 Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 305 7 T EE 1
WC Die Grashoppers vaw 4044 1
W3V De Molenstappers Ruiselede vaw 5330 T
RWE De Morgensiond Humbeek vaw 4181 1
n Omloop Kluisbergen vzw 04 B Honinkljke Wandelciub De Duintrappers Westende VZW 5008 1
Mont-Marche Tournai HT 075 B WSV De Keignaerttrippers Oostende vaw 5011 1
bl Florastappers Gent vzw 3103 g Wandelciub De Westhoe kstappers 505 !
Le Cog d'Or Ecaussinnois HT D12 1
Godelievestappers Ruddervoorde vzw 5059 5 :
Marcheurs du Val de Veme de Pernswelz HT 013 1
Baekelandtstappers Lendelede 5544 5 Les Trowéres Club de Marche HT 082 i
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Uw lokale makelaar te Moorsele "

GHILLEMYN

reads 25 jaar uw trouwe partner in vastgoed!

E] maribrik

Gratis schatting?
Bel ons vrijbijvend op 0477/30 66 31

Check onze nieuwe www.maribrik.be 056 41_ 11 48
056/25 39 80 — info@maribrik.be Ww.ghilies tva

BIERHANDEL
DEfra @n POELVOORDE Dirk

Elekm{:ltEltiwerken

Wezelstraat 14, 8560 WEVELGEM

fax 056418547 1%

\ -s-.--" \"\—':-_/
gsm 0476 89 74 94

dirk.poelvoorde@skynet.be

: P
Declercqg Frederik =y [E tel. 056 41 31 90 &8 B R
A Vanhoomelaan 1118 L]
B560 Moorsele
Tel: 0497 79 14 26 =]

Clublobaal Tumifl-stappers

Carime Vanhes

DIETER & RUDDY o

04T 67 61 80 OLTT 6286 22 T.056 4942 78 Boeriopend apen vanal 10u3d
G5M 0497 45 90 10 |Gesioten op weensdag
Llndeke f#telenet. be Maardag & donderdag vanaf 1audd

www . sanitalracke.be infoffsanitair-acke.bo BTW BE DRSE 566 G448
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Waar wandelden de Zmijl-stappers?

-
. Ol o | &
datum Tochtnaam Naam organisator |3 |8 3
Q =
3112/2022 |Sinterklaaswandeling Watewystappers Tielt 5423( 1.644 25]
41212022 |Kerstmarkttocht Dominiek Savio Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216 1.501 43
1012/2022 (Gent bij Nacht Florastappers Gent vzw 3103| 3.181 7
10/112/2022 |leper in de winter Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw 5207 1.372 45

14/12/2022 |Wafelentocht

11/12/2022 {41e Sint-Bavotocht - Viggaaltocht Wandelclub Scheldestappers Zingem vaw 3105| 1.288 1
1112/2022 Hoge Blekkertocht Kon. Wandelclub De Duintrappers Westende{ 5008| 606 6I 9
1112/2022 (5e Sijseelse Winterfeestentocht Feestcomité De Marollen Sijsele 5202| 729 2

Padstappers Geraardsbergen vzw

2011212022 |Aviflorawandeltocht - Eindejaarstocht

171212022 (Brugge Binnenste Buiten in kerstsfeer Brugsche Globetrotters vzw 5177( 2.422 13
17112/2022 [Moezelwijntocht 't Wandel Voetje vzw 5526 731 45
181212022 (14e Wandeltocht Oostende met kerstlicht ~ |WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011( 1.006 2
181122022 |Kersttocht De Heuvellandstappers vzw 5089| 508 1 1| 21
18/12/2022 |26e Putje Wintertocht WSV De Molenstappers Ruiselede vzw 5330| 766 8

Aviflorastappers Ingelmunster

1/01/2023 |We gingn en bluven goan

Kreketrekkers Kortemark

26112/2022 |Eindejaarstocht W.C. Aviat Sint-Truiden vzw 2028| 649

26/12/2022 |Oudenaarde in kerstsfeer Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 3233| 1.668 8 51
26112/2022 |Rodeneuzentocht Velodroomvrienden Moorslede 5347 649 33
26/12/2022 |Kerstsfeer in Damme Levenslijnteam Damme vzw 5463| 701 8
271122022 |Roeselen by night WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden|  5328| 1.412 24
281212022 :faeng‘:ﬂ:feeé”ek - Ergodome- WSK Marke vzw 5012| 1.685 50|
29/12/2022 |Hendrik Geeraerttocht Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. 5303 1.202 4I
3111212022 (16e Tis Tied Ta Tud Tis-tocht Kreketrekkers Kortemark 5412| 774 11

5412] 719 6

2/01/2023 | Nieuwjaarstocht W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 2045| 559 2
7/01/2023  |Driekoningentocht Wandelclub Beernem vzw 5009( 1.802 4 57
7/01/2023 |28e Nieuwjaarstocht De Winkelse Stappers 5323| 1.034 53
8/01/2023  |Nieuwjaarstocht Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw 3091 1.990 9
8/01/2023  |15e Nieuwjaarstocht De Heidetochten Kester-Gooik vzw 4358 1.608 2I 13
8/01/2023 |Druppeltjestocht Spoetnikstappers vzw 5363 824 2
10/01/2023 |Aviflorawandeltocht - Nieuwjaarstocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493| 926 13
14/01/2023 |Wandelen door Kruishoutem - Viggaaltocht |Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 3105/ 568

14/01/2023 |Putje Wintertocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden|  5328| 471

15/01/2023 [34e Wintertocht 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem vzw 5137| 1.721 31
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HMUZZELaglJdD

Ever? refaxerr!

4 9 6| 8|23 SUDOKU :
4| 9 Vul het diagram zo in, dat
elk blok van 3x3 vakjes de
8 6 getallen 1tot en met 9 één
5 keer voorkomen.
1 4 - Horizontaal en vertikaal
komen de cijfers van 1 tot
8 2 4 9 ook slechts 1x voor.
2 | 5 4 Giswerk is geen goed idee,
want er is telkens maar 1
1 juiste oplossing.
6 182 SUCCES !!
0 1 1 1
0 1 1|1 B
0 0
1 1 0| o ]
0 0 0 1
1 1
0 0 E
0 1 1 1 0
o|o|[R
0 0 1
1 1 O
BINERO : vul aan met nullen en énen tot er evenveel in elke rij en in elke kolon
staan. Nooit meer dan twee gelijke cijfers onder of naast elkaar, en ook geen rijen
of kolonnen met dezelfde combinatie. SUCCES ! !
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121 5 Tt
Viaanderen #F L.

1/ CLUBKAMPIOENSCHAP WANDELSPORT VLAANDEREN

Vanaf 1 januari 2022 organiseert de FEDERATIE WSVL vzw een clubkampioenschap. Alle clubs
werden per 25 in een categorie gestopt. Voor het eerste jaar gebeurde die verdeling volgens het
ledenaantal. Onze club belandde in REEKS 1 (dat wil zeggen dat we bij de 25 grootste clubs van
het land behoren!).

HOE

VERDIENT DE CLUB PUNTEN.

leder wandelend (ingescand) lid registreert door de scan punten voor zijn club : 1 punt voor
een gewone tocht, 2 punten voor een bonustocht, 3 punten op een regionale wandeldag en
5 punten op een nationale wandeldag.

— - Jaarlijks gaan de 3 beste clubs
Rangschikidng Afdeling 1 over naar een hogere afdeling en
" Clubnummer Clud sore | dalen de 3 laatst geklasseerde
L i = | clubs. In eerste afdeling kan je
s e .. | niet stijgen, in laatste niet dalen.
A .".' [ie Sparta -'..'::|'j:'r-- Ardocie vaw -".-'!-"" Eind 2022 behaalden we de 21Ste
; o P " | plaats en blijven aldus in eerste
r 3 Hanske de Hriger Oudenss .2 | afdeling. Club 1012, 3149 en 1287
8 023 KISV Wandeden = | zakken naar Afdeling 2.
- S .. | De 4 Westvlaamse clubs krijgen
n 4006 WiSC Langdoep v 3389 gezelschap van de kampioenen
= Reynaertstappers vzw “3 | uit afdeling 2 (en hierbij vinden
- F 2 | we nog maar eens 2 W.VI. clubs):
IE- ':---33 Wiabewngstappers Tiel! _:_'T; > 5542 Drevestappers Zonnebeke,
S = | >2066 wsv Horizon Donk
. “2 | > 5328 wsv Colliemolen
o e e Oostnieuwkerke-Staden.
T - — | Deze klassementen vindt u
S e “5 | terug via de website van WSVL
1287 Wandeleluh De Sint-lan=si pangschikking Afdeling 2
https://www.walkinginbelgium.be/d | * om0 -
e-wandelkalender/klassement/ 2 2066 WSV Horkzon Donl vaw 8993
3 5328 WS De Calliemolen Jostnieuwkerke-Staden B4O7
&4 5089 De Heuwellandstappers vaw TE24
5 2045 WEN. D Schioverik Diepenbe ik 7149
2/ NlEUW,A_ARSWENSEN van | s 063 WSW Die Kadees viw 942
7 4045 VOS5 Schaffen vow E024
—WSVL Vzw a B0R1 Wervikse Wandelsport Vereniging vaw &RED
. &RIB

Wandelsport Viaanderen Vow wenst U en Uw familie
P alvast gezellige feestdagen. We wehsen u voor 2023: een 4™ g
_* qgoede gezondheid, veel wandelplezier en elke ==



https://www.walkinginbelgium.be/de-wandelkalender/klassement/
https://www.walkinginbelgium.be/de-wandelkalender/klassement/
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Wandelsport Vlaanderen vzw lanceerde onlangs haar nieuwe wandel-app,

Download nu de Wandgl.be en tot op heden werd deze al een

- . aantal duizenden keren gedownload op de smart-
phones van wandelaars.
en wandel met e Deze app wordt nog steeds verder uitgebreid en
ons mee! W regelmatig gaan er nog nieuwe toepassingen

~— | bijkomen.

Het is daarom belangrijk dat je af en toe eens naar
de Google Play store of App store van je smart-
phone gaat en tik wandel.be in.

Zo kan je nagaan of er een nieuwe update beschik-
baar is. Op dit ogenblik zitten we al aan versie 1.0.22.

Wie de wandel.be app nog niet gedownload heeft kan dit via de Google Play en
App Store.

Naast de huidige functionaliteiten zoals de digitale lidkaart, de kalender, route-
begeleiding, uitslagen en klassementen, ... zal de wandel.be app verder ontwik-

keld worden, waarbij telkens nieuwe functionaliteiten en continue optimalisaties
centraal staan!

Wat vind je in de app?

Nieuws: altijd het laatste nieuws van WSVL.

Agenda: meest recente kalender, duid er je favoriete of komende tochten op aan.
Zoek club: overzicht van de +320 aangesloten clubs bij WSVL

Digitale lidkaart(en): eens ingescand, is uw lidkaart of die van partners, kinderen,
. . . altijd op de GSM beschikbaar,

Notificaties: nieuwe acties, tochten of laatste wijzigingen die je niet mag missen.

Waedelsport viasnderen o A Wandelsport viaandenen o a Lidmsatschap o A Hatificaties g A
Towk wandelinghtm it Laaitsne s ruws Mijn digitale lederkaart Oversichi sotificaties
T R e o Wardrlincht Acbwer pen algelst -
L VUSVL-1234567 Startiocht mandeibocht Genl gewi
1 tag peirden
e Mt woigende: tacht
M in de sandelsport sebiap
' T atie | L 1 tag geirden
- T g
m Shartincatie wandeitochi Dudenbarg
2 rlagen grieden
- e et klas
Hadizreder 4 Gapnember 3 e preandeling gearnukeerd
. - . Bk 42 LAGLAS Lt & rlagen grieden
i m 2 n @z om;m m oM}
Sete il & in oo onze it T S—
..... # -:': L g gETen
5
- - ™ B 2] v
[ B w A B0 B w L] a w

Jan Parmentier
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NMim Vandoorne

VWL Consult & Events
consult I
& events

info@vwlconsultevents. be
s
L

www.vwilconsultevents. be

AW ADWIES TOT DPLOSEING

0473 93 90 B2
WAN IDEE TOT EVEMEMENT

T+32 (0)6a 8] 63 B8 Wervikstraas 216
anktal op afipraak

BR30 Maonan
' Q P '

+ DierenArtsenCentrum

- VETALYS

mip#disrenArissaTyT. b  www vetalys.bo [ BEOS0 2 8600635

‘T Bakkerietje

Uit sympathie

OPTIELGRISON A

Optometrie - Contactlenzen

TRAITEUR % BANKET

w Phil'sfood45
*nisuwbouw “renovatie *

industrie *verlichting *

Caesar Gezellestraat 19 - 8560 MOORSELE
Tel. 056 42 25 61  www.bakkerietje-moorsele.be

Gesloten op donderdag en zondag

onderhoud

Glenn Deswarte
Bruggestraat 199

TQE?W ARTE A omrro

0468 12 69 99
ELEKTRICITEIT
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Familieberichten

¥ 5 - po
Familienieuws, geboortes, huwelijjken, jubileums, gewoon iemand x '
eens in de bloemetjes zetten . . . het kan allemaal in dit §‘B

CLUBBLAD van en voor onze clubleden.

Laat het ons gewoon weten !

De wet op de privacy verbiedt ons het plaatsen van familiale berichten zonder toestemming van de familie. Wanneer we een
overlijdensbericht, geboortekaartje of melding van een huwelijksverjaardag ontvangen, dan plaatsen we dit in het clubblad.

De melding kan via mail, post, sms aan het secretariaat of aan één van de bestuursleden bezorgd worden. Berichten op sociale
media (intenet, F-book,...) wordt aanzien als akkoord, gezien u dit zelf plaatst (niet alle berichten worden automatisch opgemerkt
en bieden geen zekerheid omtrent opname clubblad).

Fijne verjaardag aan:

FEBRUARI 19|LEDOUX RIK
- 19|TANGHE NATHALIE
1(BENOIT JACQUES 9|VANHOUTTE ROSANNE 19|DETAVERNIER NICO
1(SERVAEGE BERNARD 9[NEYRINCK LUC 20(DEPREZ JEAN MARIE
3|VANHAUWAERT  |MAGDA 9[STRYNCK SILAS 21|DELEFORTRIE JENS
4(DRIEGHE NADINE 10|[VANWYNSBERGHE |ROMAIN 23|BOONE MAURICETTE
5|DUMORTIER LUC 1|DEVELTERE KATRIEN 24|CAPPON JEAN-PIERRE
5|DUPONT HILDE 13|VLAEMYNCK MARYSE 24|VANDEWIELE GRETA
6|/VEREECKE HANNE 13|PARMENTIER LOMME 25|ACCOU ROOS
7|VANLERBERGHE |JACQUES | |10|PORTE CARINE 25(DECLERCQ MARLEEN
7|BUYCK JACQUES | (14|/WITDOUCK ROSEMIE 25(CRAEYNEST KATHARINA
7|VANGEENBERGHE |CARLA 15/DEFRANCQ RIK 25(MINGELS ANJA
7|DESIMPELAERE ANGELINE | [15(GHEYSEN JESSE 27|GRYSON-MODAERT |FREDDY
7INEELS SVEN 17|DEMYTTENAERE |DIRK 27|DELEU MARC
7|REMMERIE ELLEN 18|BAEKELANDT HILDA 27|KINT SABRINE
8|WITDOUCK ANNE-MIE | [18|OLIEVIER FRANKY 28[PATTYN RUDDY
12|HENNIN FRIEDA
MAART 12|MAHIEU DELPHINE 20|[VERPOORT  |OTHELLO
13|VERSCHAEVE |YVELINE 20|DE BRUYNE |ANJA
1|COUSSENS JAN 14|CLARYSSE EMMA 22|ACCOU JEAN-PIERRE
1|GHESQUIERE JOOST 14|NAERT JOHNNY 22|LEFEBURE STEVEN
2[COUCKE FILIEP 15|MOERKERKE [RIK 23|VANDEWALLE |DOMINIQUE
2|CATTEEUW JOHAN 15|DEGEYTER POL 25(CATTEEUW  [JOHNNY
2|VANDORPE LINDA 16|DEJONGHE  |MARTINE 25|VANHEE CLAUDE
2|VANDORPE MAGDA 17|COTTYN ETIENNE 26|MAES FREDDY
2|VAN DER BORGHT |ANNIE 17|CALLEMIN CARINE 29|VLIEGHE ANNE
2|QUARTIER MARTINE 17|LAPIERE RIKA 29|VANNESTE MARLEEN
8|VERBRUGGHE ERIK 17(COKELAERE |[CHRISTA 29|FOULON ANN
10]JVANACKERE RITA 19|BULTYNCK RITA 30|BOONE CHRIS
10{VANDROMME CHRISTIANE | [ 19|VANLAETHEM |CHRISTELLE | | 30|NOPPE PHILIPPE
N|VEREECKE GERDA 19|DELANNOY  |SOPHIE 31|BORRY DANNY
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APRIL 10[VANBESELAERE [MIROSE 19\VANLERBERGHE |GINETTE
1|VERSTRAETE EDDY 20/VANSTEENKISTE |MARC
OI|PATTYN ARLETTE 1|ONGENA LORENZO 20|WITHOUCK CARINE
OIlPARMENTIER MARIE 1|VANOOTEGHEM |CAROLINE 23|DEVOS BART
02|VAN LONDERSELE |LINDA 12|VERBEKE CHRISTINE | | 23|TYTGAT ISABELLE
03|DESIMPELAERE PIET 14/SABBE MARIA 24 QUARTIER KRISTIEN
03|STRYNCK NOUNA 14/STEVENS FREDDY 25|VIERSTRAETE SABINE
06|GYKIERE STEFAAN 15|NAERT CHRISTINE | | 26|WITDOUCK ANDRE
07|PLANCKAERT MARIJKE 15/SPEYBROUCK  [CHRISTINE | |26/VANOUTRIVE DEBLIE
08VERBRUGGE HEIDI 15{DUPONT LINDA 27|DHONDT KATHLEEN
09|GHELDOF RIK 16| DEMUYNCK M-ROSE 27|DESCHAMPS ANNELORE
09/SABBE SEBASTIEN | |17/VANDAMME VIVIANE 29|VANESSCHE GERDA
18/DUMORTIER ANN 29|MAES EVY

Gl D ;:f

. Van har‘te

E&F &"“‘

Droevig Nieuws Wi

Sommige overlijdensberichten kunnen niet worden gepubliceerd, N,
doordat wij geen persoonlijk bericht hebben ontvangen, of op
vraag van de familie.

Toch bieden wij de leden met een verlies in de familie, onze oprechte
deelneming.

Mogen jullie troost vinden in de warmte van de vriendschap en medeleven, in de liefde
van de familie, en dat ze kracht putten uit de goede herinneringen !

Dank iedereen, voor de vele steunbetuigingen
bij het overlijden van mijn (schoon)pa.

We staan niet alleen in ons verdriet, dat hebben
we heel sterk mogen ervaren.

Bj ans blijven ae herinneringeny en daarin zal je altijd blijven leven
20 zal fe altijd by ons Zijn zo ga je met ans mee ans leven lang

Marc Masselis & Anne Vereecke.

Joseph )ssahs

15.03.19427 - 15 J'-J- 202 F
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Door mooie herinneringen gesterkt namen wij afscheid van ons
clublid Vandevelde Kurt

| Je was een rots in de brana'/ng en koerste recht door zee.
Je trotseerde storm en golven alleen. . . je had de wind niet mee.

De broer Rik Desmet (1955-2023) van clublid Karine Desmet
is woensdagmorgen 4 januari 2023 overleden op de leeftijd van

67 jaar. Wanneer je verdrietig bent, blik dan opnieuw in je hart,
En je zal zien dat je weent om wat je vreugde schonk.

Blij Nieuws

Ann Verbeke & Dirk Verduyn zijn op
| 3 januari 2023,

de grootouders geworden van ANOUK
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Wat zeggen je VOETEN over je gezondheid ?

De manier waarop je loopt en hoe je voeten eruitzien, kunnen een _
weerspiegeling zijn van je gezondheidstoestand. Plots een ander O @
looppatroon aannemen of met je voeten beginnen slepen, kan een

eerste signaal zijn van een onderliggend probleem. Dit fenomeen @

kan namelijk worden veroorzaakt door perifere zenuwbescha-

diging ten gevolge van diabetes, maar ook een infectie, een

vitaminetekort of zelfs alcoholisme kunnen leiden tot gevoels-

verlies in de voeten. Het kan ook duiden op een probleem dat gerelateerd is aan
de spieren, de wervelkolom of de hersenen.

Pijnlijke voeten

Als je de hele dag op hoge hakken hebt rondgelopen of knellende schoenen aanhad, is het
volkomen normaal dat je voeten pijn doen. Doen ze daarentegen pijh zonder inspanning en
met comfortabel schoeisel dan is dat misschien te wijten aan een fractuur, zoals bijvoorbeeld
een barstje in een botje. Zo’n stressfractuur kan het gevolg zijn van een lange afstand lopen
of van een intensieve sportinspanning die een grote impact heeft op je voeten (zoals bijvb.
basketbal). Als je botten verzwakt zijn door osteoporose wordt het risico op een dergelijke
fractuur sowieso veel groter.

Een gezwollen, rode en pijnlijke grote teen kan dan weer een indicatie zijn van jicht, maar het
kan ook een symptoom van artrose zijn. Brandende of stekende pijn in de andere tenen,
meestal de derde en de vierde, kan te wijten zijn aan een verdikking van het weefsel rond een
zenuw. Vrouwen hebben er veel vaker last van dan mannen.

Pijn aan de hiel

Naarmate we ouder worden, slinkt het vetkussen onder onze hielen. Daardoor
‘smelt’ er een deel van onze ‘voetbumpers’ weg en worden onze hielbenen en '
peesplaten zwaarder belast bij inspanningen. Die stugge, platte pleesplaten
zitten onderaan in onze voeten en zijn achteraan aan onze hielbenen gehecht. b
Ze ondersteunen de voetboog en zorgen ervoor dat we meer kracht kunnen b
zetten tijdens het lopen en springen.

Een pijnlijke hiel is meestal het gevolg van een ontsteking aan die peesplaat,
ook plantaire fasciitis genoemd, die ontstaat door overbelasting. Bij een ax
dergelijke ontsteking ervaar je de meeste pijn ’s morgens vilak na het opstaan wanneer je
druk op je voet uitoefent. Of wanneer je lang hebt stilgezeten en dan plots gaat rechtstaan.
Met andere woorden: na een periode van rust.

Hielspoor, dat is kalkafzetting aan de hiel, is een bijverschijnsel van een peesplaatontsteking.
Andere oorzaken van een pijnlijke hiel zijn artritis.

Gezwollen voeten

Gezwollen voeten hebben kan een tijdelijk ongemak zijn dat vooral voorkomt na (te) lang
rechtstaan, bij hitte, of na een langeafstandsvlucht. Vooral zwangere vrouwen hebben er last
van. Blijft het niet bij tijdelijk en zijn je voeten aanhoudend gezwollen, dan is er misschien
meer aan de hand en raadpleeg je beter een arts. Een slechte doorbloeding of een te traag
werkende schildklier kan aan de basis liggen, maar ook een bloedpropje, een nierprobleem
of een andere ernstige aandoening.


https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=artperrub&t=394
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Koude voeten

Heb je vaak last van koude voeten en lukt het maar niet om je tenen warm te houden?

Dan is de doorbloeding van je voeten misschien niet optimaal. Dat kan een gevolg zijn van
hartproblemen, roken of een te hoge bloeddruk, maar er zijn nog andere boosdoeners die dit
ongemak kunnen veroorzaken. Beschadiging aan de bloedvaatjes en zenuwen in de voeten,
ten gevolge van diabetes, is eveneens een oorzaak van voeten die in ijsklompjes veranderen.
Bloedarmoede of een slecht werkende schildklier ligt soms ook aan de basis van koude
voeten.

Als het te erg wordt, laat je je best eens checken door een arts om een onderliggend probleem
uit te sluiten. Misschien is er ook helemaal niets aan de hand, want vrouwen hebben nu
eenmaal vaker last van koude voeten. Dat heeft alles te maken met hun hormoonspiegel en
het feit dat ze een andere vetverdeling hebben dan mannen. Oestrogeenpieken zorgen ervoor
dat de bloedvaatjes in de voeten tijdelijk vernauwen en ze beinvioeden ook de lichaams-
temperatuur. Tijdens de menstruatie is de kerntemperatuur van een vrouw bijvoorbeeld een
graadje lager.

Een branderig gevoel in de voeten

Een branderig gevoel in de voeten is niet altijd alarmerend. Het kan veroorzaakt worden door
lang op de been te zijn (te staan of te stappen) of door oncomfortabel schoeisel en dan is het
vrij onschuldig.

Heb je een branderig gevoel in je voeten zonder enige aanleiding of trigger, dan consulteer je
beter een huisarts want dan is het misschien een directe aanwijzing van diabetes. Andere
oorzaken van ‘brandende voeten’ zijn een tekort aan vitamine B, voetschimmel, een
chronische nierziekte, een slechte bloedsomloop in de benen of een te traag werkende
schildklier.

Wondjes die niet genezen

Hardnekkige wondjes aan de voeten zijn een belangrijk knipperlicht voor diabetes.

Deze ziekte heeft als gevolg dat je minder gevoel hebt in je voeten waardoor je eventuele
wondjes minder snel voelt. Bij diabetespatiénten gaan wondjes ook minder snel genezen
waardoor ze kunnen ontsteken en verzweren. Goede voetverzorging is daarom zeer belangrijk
voor wie suikerziekte heeft.

Spierkrampen in de voeten

Spierkramp in de voeten ontstaat soms bij vermoeidheid of overbelas-
ting, maar een slechte bloedsomloop, uitdroging of een onevenwicht in
vitamines (vitamine D) en bepaalde mineralen (magnesium, kalium,
calcium) kunnen eveneens de boosdoener zijn. Door de veranderingen
in hun hormoonspiegel hebben zwangere vrouwen vaak last van.

=>> L ees ook in dit clubblad : 4 tips tegen nachtelijke spierkranmpen

Tenen die verkleuren

Verkleuren je tenen periodiek naar wit, blauwpaars, vuurrood en dan weer naar hun normale
kleur, dan lijd je wellicht aan de ziekte of het syndroom van Raynaud. Dit fenomeen kan zich
ook aan de vingers manifesteren en gaat soms gepaard met pijnklachten. Eerst worden de
tenen of vingers koud, daarna gaan ze gloeien. Het is het gevolg van een spasme - dat is een
plotse, onwillekeurige samentrekking van de kleine bloedvaatjes - die de bloedcirculatie
belemmert. De exacte oorzaak van een dergelijk spasme is niet bekend, maar stress,
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trillingen, plotse temperatuurverschillen (koude) en betablokkers kunnen een trigger zijn.
Vrouwen hebben er meer last van dan mannen. In zeldzame gevallen kan een onderliggende
ziekte zoals sclerodermie (een verstrakking en verharding van de huid en van andere organen
door een toename van bindweefsel), reumatoide artritis of een schildklierprobleem deze
symptomen uitlokken.

Ongeschonden, intacte teennagels die quasi helemaal wit kleuren, kunnen dan weer wijzen
op een ernstige aandoening zoals een lever- of nierziekte. Als je het voor hebt, raadpleeg je
best een arts om een onderliggend gezondheidsproblemen uit te sluiten.

Geknuppelde tenen

Bij geknuppelde tenen (of vingers) gaan de nagels opbollen omdat het laatste kootje verdikt
is. In bepaalde families is dit verschijnsel iets genetisch en komt het voor zonder dat er een
onderliggende aandoening is, maar het kan ook wijzen op een ernstig gezondheidsprobleem.
Een longziekte is de meest voorkomende link, maar ook hart- en vaatziekten, bepaalde
infecties, een schildklierprobleem, of lever- en spijsverteringsstoornissen zoals de ziekte van
Crohn of coeliakie kunnen de oorzaak zijn.

Geknuppelde tenen (vaak ook horlogeglasnagels, vingerhoednagels of Hippocratesnagels
genoemd) zijn niet hetzelfde als klauwtenen. Daar gaat het om een vergroeiing waarbij de
tenen vanaf het middelste gewricht naar beneden krommen als klauwen. Deze misvorming
kan te wijten zijn aan te strakke schoenen of beschadigde zenuwen ten gevolge van diabetes,
alcoholisme of een andere neurologische aandoening.

Dikke gele teennagels

Bij dikke gele teennagels denken we spontaan aan een schimmelinfectie, maar het kan ook
een symptoom zijn van een longprobleem, reumatoide artritis of een lymfoedeem. Dat is een
opstapeling van lymfevocht in de weefsels. Bij sommige personen is deze aandoening aan-
geboren, maar ze kan ook ontstaan na een chirurgische ingreep, een kankerbehandeling of
een trauma. Het is belangrijk om een dergelijk oedeem in een vroeg stadium te herkennen en
te laten behandelen.

Opkrullende teennagels

Teennagels die lepelvormig zijn - dun, hol en aan het uiteinde naar boven waaierend -
ontstaan meestal door het frequent gebruik van bepaalde solventen, maar ze kunnen ook het
gevolg zijn van ijzertekort.

Bronnen:

https://lwww.webmd.com https://lwww.gezondheidsnet.nl
https://www.uzleuven.be https://lwww.gezondheidsplein.nl
https://www.imelda.be https://lwww.gezondheidenwetenschap.be

https://lwww.hielpijncentrum.co

auteur: Hilde Deweer, lifestylejournalist
https://www.gezondheid.be/artikel/gezondheidstoestand/wat-zeggen-je-voeten-over-je-gezondheid-31483

gezondheid..



https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=4799
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=artperrub&t=71
https://www.webmd.com/diabetes/ss/slideshow-what-your-feet-say
https://gezondheidsnet.nl/
https://www.uzleuven.be/nl/diensten-centra-en-afdelingen/centrum-voor-lymfoedeem
https://www.gezondheidsplein.nl/aandoeningen/lepeltjesnagels/item36618
https://www.imelda.be/
https://www.gezondheidenwetenschap.be/richtlijnen/sclerodermie
https://www.hielpijncentrum.co/
https://www.gezondheid.be/artikel/over-de-website/onze-redactie-1447#6
https://www.gezondheid.be/artikel/gezondheidstoestand/wat-zeggen-je-voeten-over-je-gezondheid-31483
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VDC kastenmakerij

Kapellestraat 135
8560 Wevelegem

BE0525.540.753

+3247471 0009
ERCINELEDR info@vdckastenmakerij.be
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Secretariaatsberichten
A Hallo clubleden,

\_ 2023 is al een maandje ver ! Wat vliegt die tijd (of is dat normaal voor
g ‘gepensionneerden’?) !
- N Onthou van 't oude jaar alleen de beste dingen en spring met nieuwe moed
: het nieuwe jaar tegemoet. 2023, een fonkelend begin, bruisend en
sprankelend van liefde en geluk, gezond en zorgeloos met veel tijd om te genieten van de
fijne dingen van het leven. Een gelukkig nieuw jaar met lieve mensen om je heen.

Mensen die van je houden om wie je bent, mensen in wie je een stukje van jezelf herkent.
De mooiste tijd van het jaar, is tijd met elkaar !

2022 konden we afsluiten met een aangroei van 68 nieuwe leden. Hierdoor had onze
wandelclub op eind 2022 meer dan 500 leden. Maar jammer, telkenjare hernieuwen
sommigen niet, soms met reden, soms zonder enig bericht na te laten. 2023 starten we
aldus zonder deze niet-hernieuwers, en staat de teller op 488. Maar dat bleef nietlang zo . . .
kijk maar naar de nieuwe aansluitingen hier ergens verder in dit clubblad. We heten deze en
ALLE clubleden veel aangenaam, leuk en ontspannend wandelplezier in 2023 !

Er zijn echter nog leden die hun paperassen moeten ontvang ! Weet dat wij deze onmogelijk
zelf en/of gratis kunnen bezorgen (meer dan 320 gezinnen!). Vandaar hier NOGMAALS de
mogelijkheden om uw papieren - attesten - kortingsbonnen - eventueel BOEK . . . te bekomen:
Wanneer ontvangt u de paperassen/attesten ?
> op de wandeling in NOVEMBER (indien tijdig hernieuwd).
> Enkele afhaaldagen in december via Facebook (privé-groep) aangekondigd.
> op NY-feest.
> Gratis afhalen aan huis secretaris : Burgemeester Lesaffrestraat 3 - 85660 Moorsele,
liefst na telefoontje 0476/302817).
> VERZENDING VIA Bpost= je mag algauw rekenen op 2 postzegels (2 x 1,36 = 2,72 euro),
zodoende vragen we slechts 2,50 euro vooraf te betalen.
(indien nieuwe leden met wandelboekjes = 5,00 euro, indien met BOEK = 9,00 euro!).
CLUBREKENING 7MIJL-STAPPERS = BE08 8335 1432 7713 : melding “verzendingskosten”
Hopelijk kan deze administratie vlug voorbij zijn . . . er zijn belangrijkere dingen te doen
zoals vergunningen voor tochten, tochten voorbereiden, buslijst opmaken, . . .

En zo komen we aan het volgende onderwerp :

inschrijving voor onze eerste BUSREIS naar WERCHTER

op ZONDAG 23/04/2023 = ASPERGEDABBERSTOCHT
van WK WERCHTER vzw (wsvi4042).

Meerdere afstanden : 5-12-20-25-30km, start Parochiezaal De Wal, Walstraat in
Werchter. MEER INFO BlJ DE KALENDER verder in dit clubblad.

WK — Werchter vzw werd opgericht op de eerste dag van 1990.

Een groepje goede vrienden, enthousiaste wandelliefhebbers, staken de
koppen bijeen en besloten tussen Kerstmis en Nieuwjaar om een wandel-
| club op te richten.
| We volgden als vanzelfsprekend het pad naar de Vliaamse Wandel-
i federatie en het Vlaams-Brabants Provinciaal Wandel Comité en bij onze
inschrijving kregen wij het stamnummer B.042. Dit wordt nu 4042 in de
nieuwe samengevoegde federatie: Wandelsport Viaanderen.



http://www.wandelsportvlaanderen.be/
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De vuurproef was onze eerste wandeldag. Op 21 juli 1990, deed onze 40 koppen tellende
startende club zijn eerste passen in de wandelwereld.

Intussen zijjn we bijna 30 jaar verder en blaakt onze club van gezondheid. Aan meer dan 400
leden - actieve leden — hebben we heden ten dage een uitgebreide activiteitenwaaier aan te
bieden.

Weet dat bij een geldige (medische, operatie, overlijden in familie) reden uw
inschrijvingsgeld steeds wordt terug gestort (uitz. laatste weekl!). Weet ook, als bericht
verschijnt van VOLLE BUS, je nog steeds kan inschrijven; er zijn telkenmale uitvallers en
dan kan je er toch bij zijn (indien niet, steeds volledig bedrag terug!).

SORRY, AFZEGGEN in periode 10 dagen voor vertrek wordt NIETS terug betaald, gezien
wij dan reeds de deelnemerslijsten (scancodes) en bestelling drankbonnen & klevers door-

gegeven hebben aan de bezoekende club.

BUSREIS : 12,50 euro p.p.(leden vanzelfsprekend) op
CLUBREKENING BEO8 8335 1432 7713

OPSTAPPLAATS Ces. Gezellestraat - Moorsele (ingang Kerkhof)
om 8u00 STIPT vertrekt de bus !

PARKING : Secr. Vanmarckelaan aan bakkerij Regi.
BUS VERTREKT om 8u00 ! ! |
Terugreis wordt meegedeeld op de bus. Op terugreis ontvang je de sticker.
Bij aankomst; afstappen en Marc & Anne verwelkomen jullie en verdelen
de ‘betalingsbewijzen' en ‘drankbon’.

BUSREIS naar de EIFEL (D) met de club!

5-daagse wandelvakantie met “de 7mijl-stappers Moorsele”
maandag 19/6/2023 - vrijdag 23/06/2023

max. 34 personen= VOLZET !

Niet alleen de leden hernieuwden heel snel hun lidmaatschap. Ook de
SPONSORS waren zeer stipt in hun betaling. De betalingsattesten volgen ’ \
eerstdaags ronds het verschijnen van dit CLUBBLAD. m
Enkele hernieuwden niet . . . anderen wijzigden naam en logo . . . jammer ook .'69"

enkele niet-hernieuwers. ALVAST DANK U WEL, zij die ons financieel steunen. Sponsors
Leden denk aan hen bij uw aankopen & diensten !

Er was nog een immense groei eind 2022 . . . Volgende leden werden
ingeschreven
in de laatste
485 36 26/10/2022 |CALLEWAERT BURT GULLEGEM

weken van
486 37 VERBRUGGE HEIDI ..

vorig jaar !
487 38 27/10/2022 |DESMET MYRIAM GULLEGEM
488 39 30/10/2022 (VANMOERKERKE ANDY MOORSELE

489 40 DECEUNINCK ANJA
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490 41 12/11/2022 |DEGRANDE MARTIN WEVELGEM
491 42 DEPREZ BIANCA
492 43 18/11/2022 |NAERT INGRID LEDEGEM
493 44 21/11/2022 |REULENS EDDY GULLEGEM
494 45 DUPONT LINDA
495 46 21/11/2022 |GESQUIERE DIRK GULLEGEM
496 47 21/11/2022 |SABBE SEBASTIEN LEDEGEM
497 48 BENOIT NATALIE
498 49 21/11/2022 |BOSSUYT CHRISTINE OLSENE
499 50 BENOIT JACQUES
coo LANGEMARK-

51 21/11/2022 |GOEMAERE RENATE POELKAPELL
so1 52 24/11/2022 |NOISET LUC GULLEGEM
s02 53 24/11/2022 |FOULON ANN WEVELGEM
sos3 54 26/11/2022 |DESWARTE MARINA WEVELGEM
so4 55 HOUZET RIK
sos 56 26/11/2022 |PATTYN GIOVANNI HEULE
soe 57 PATTYN JAZZLYNN
so7 58 DUJARDIN EVELIEN
sos 59 26/11/2022 |ROUSSEL JOLIEN MENEN
s09 60 26/11/2022 |KIMPE RONALD RUMBEKE
s10 61 COKELAERE JENNY

SINT-ELOOIS-
s11 62 26/11/2022 |THERMOTE MARLEEN WINKEL
s12 63 28/11/2022 |TYTGAT ISABELLE WEVELGEM
s13 64 28/11/2022 |KINT SABRINE WEVELGEM
s14 65 3/12/2022 |NEELS SVEN DADIZELE
s1s 66 STRYNCK ELS
s16 67 5/12/2022 |DEMYTTENAERE EDDY GULLEGEM
s17 68 18/12/2022 |COKELAERE ELS ZONNEBEKE
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Zelfs nu start 2023 met regelmatig aansluiten van nieuwe leden . . . de grens van 500
leden is dus alweer héél dichtbij. (aanpassing van meer dan 500 naar iets minder dan

500 leden is een gevolg van niet-hernieuwers en 4 overlijdens in 2022).

Op 27 januari 2023 telt onze Club: 493 Ileden.
WELKOM in onze club !

489 20/01/2023 |COSSEMENT FRANCIS KORTRUIK
490 DESSIN SOFIE
491 25/01/2023 |POPPE PAUL WEVELGEM
492 ROBESYN CARINE
493 27/01/2023 |WAGNEIN MARIAN WEVELGEM
OPLOSSING BINERO
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4 tips tegen nachtelijke spierkrampen

Last van nachtelijke spierkrampen? Je bent gelukkig niet de enige! Maar
liefst 40 procent van de mensen heeft er last van, waarvan meer vrouwen
dan mannen. In dit artikel lees je 4 tips die deze spierkrampen echt
helpen voorkomen!

Wat zijn nachtelijke spierkrampen?

Bij dit verschijnsel word je midden in de nacht overvallen door spierkramp
in je benen. Hierbij gaat het meestal om kramp in je kuit of voet. De spier
trekt zich opeens samen, waardoor je een scherpe pijn voelt. Vaak is in de
spier een harde zwelling te voelen. Deze spierkramp duurt maximaal enkele minuten, wat
voldoende is om flinke pijn te voelen. Bovendien kan de kramp er ’terug inschieten’ als je je
been weer neerlegt. Hierdoor zorgt nachtelijke spierkramp voor een onrustige nacht en word
je niet fijn wakker. Nachtelijke spierkramp is trouwens NIET hetzelfde als het restless legs
syndroom (RLS) of slaapschokken (PLMD).

Hoe voorkom je het?

‘Voorkomen is beter dan genezen’ zeggen ze wel eens, en in dit geval is dat ook zo. Op het
moment dat het zich voordoet kun je het beste je been strekken en er over wrijven. Maar het
beste is natuurlijk dat we niet meer worden overvallen door deze ontiegelijke pijn! Gelukkig
zijn er een aantal middeltjes die hierbij kunnen helpen. Ook zouden er een aantal triggers zijn
die de kans op nachtelijke spierkrampen vergroten. Deze kun je maar beter vermijden!

1. Drmh voldoende

Een juiste vochtbalans helpt de kans op nachtelijke spierkrampen
‘55;5“ verkleinen. Drink dus iedere dag voldoende water, zo’'n 1,5 tot 2 liter
per dag. Wees bovendien matig met alcohol, want alcohol droogt je
p lichaam uit. Hierdoor wordt de kans op spierkrampen alleen maar
vergroot!

2. Draag geen hoge hakhken

Als je de hele dag op hoge hakken hebt gelopen, heb je ’s avonds vaak erg
last van je voeten. De houding van je voeten in hakken is namelijk erg on-
natuurlijk. Hier kun je ’s nachts flink last van krijgen. Nachtelijke kramp
in je benen ontstaat namelijk vaak doordat je overdag een verkeerde
sta- of zithouding aanneemt. Vermijd dus het lopen op hoge hakken en zorg altijd voor een
goede houding. Werk je op kantoor? Ga dan regelmatig een stukje wandelen. Hierdoor krijgen
je spiervezels de mogelijkheid om te ontspannen en te ‘resetten’.

3. Magnesiumtablet

Het mineraal magnesium is zeer belangrijk voor je lichaam, want het is bij veel lichaams-
processen betrokken. Wanneer je een tekort hebt aan dit mineraal kunnen er een groot
aantal lichamelijke klachten ontstaan, waaronder ook nachtelijke spierkramp. Je lichaam
neemt magnesium het best op uit voeding, maar bij een sterk tekort kun je tijdelijk als
aanvulling magnesiumtabletten slikken. Deze kun je gewoon bij de apotheek kopen.

Wist je trouwens dat pure chocolade vol magnesium zit? Net als groene groenten, noten,
bonen, vis, volkoren producten, yoghurt en bananen...
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4. Een stuk zeep

Een klassieke tip van Tante Kaat, oftewel van vroeger. Door een stuk ‘echte’ (lavendel)zeep
onder je hoeslaken of matras te leggen, wordt de kans op nachtelijke spierkrampen
verkleind.

Kramp is namelijk een verzuring in de spieren. Om deze verzuring tegen te gaan, is er een
base nodig. Dit is een tegenhanger van een zuur. Zeep is zo’n base en gaat daardoor de
verzuring tegen. De lavendel zorgt voor ‘rustige’ nachten !

Helpt het echt?

Zelf hanteer ik deze tips ook en ja ze werken echt! Zo eet ik lekker chocolade en aan het
voeteneind heb ik onder mijn hoeslaken een stuk zeep liggen. Het stuk ligt zo dat ik er geen
last van hebt.

Velen zeggen dat dit een fabel is en dat het 'tussen je oren zit’. Maar ik ben mezelf er niet van
bewust dat het stuk zeep daar ligt .. . Bovendien heb ik ergens anders wel last van kramp en
in mijn eigen bed niet meer. Deze tip is zeker het proberen waard!

https://blog.smulderstextiel.nl/4-tips-tegen-nachtelijke-spierkrampen/ geschreven door Jolien.

smulders /810G
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WANDELKALENDER

Voor een volledig en uitgebreid aanbod van wandeltochten
verwijzen wij heel graag naar het boek !

WALKING BIYBI:TSR *’ r

Of bekijk de online KALENDER via www.wandelsportvlaanderen.be .
Daar vind je niet alleen alle tochten, maar ook alle uitslagen ! e

Startplaatswijzigingen, annulaties en andere wijzigingen aan de Wandelkalender vind je er op terug.
Je kan ook de superhandige gratis mobiele app “wandeltochten” OF “WANDEL.BE”
downloaden vanuit de App Store of Google Play en installeren op je smartphone.

. O
datum Tochtnaam Naam organisator 2 £
11/02/2023 |Oliebollentocht De Margrietestappers vzw 5276
11/02/2023 |Pannepottocht Wandelclub D&A 5550
12/02/2023 |31e Wintertocht WSK Marke vzw 5012
12/02/2023 |24e Strandjutterstocht Spoetnikstappers vzw 5363
12/02/2023 |Keytewandeling De Kasseistappers Eernegem 5545
14/02/2023 |Voorjaarstocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493
15/02/2023 |17e ROOKOP-wandeling Witsoonestappers Krombeke vzw 5180
18/02/2023 |Wintertocht Wandelclub Koekelare vzw 5127
18/02/2023 |Valentijnstocht De Curieusneuzen Pittem 5500
19/02/2023 |Globetrotterswandeltocht Brugsche Globetrotters vzw 5177
19/02/2023 |5e Toveressentocht Drevestappers Zonnebeke 5542
22/02/2023 |Krokustocht Levenslijnteam Damme vzw 5463
23/02/2023 |Krokustocht Kreketrekkers Kortemark 5412
24/02/2023 |Krokustocht Koninklijke Wandelclub De Duintrappers West{ 5008
25/02/2023 |Kazemattentocht De 12 uren van Lauwe 5217
25/02/2023 |Krokussentocht Watewystappers Tielt 5423
26/02/2023 |Geuzentocht De Heuvellandstappers vzw 5089
26/02/2023 |33e Bibbertocht Rustige Bosstappers Jabbeke vzw 5178
26/02/2023 |20e Aktiv-wandeltochten De Textieltrekkers vzw Vichte 5361
3/03/2023 |Rondom Oostveld Wandelclub Beernem vzw 5009
4/03/2023 |Krokustocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden | 5328
4/03/2023 |Kust Trail Walk Beachbikers 5549
5/03/2023 |39e Verloren Kosttocht W.S.J.V. Nacht van Vlaanderen vzw 5100
5/03/2023 |11e 't Voals Plat Baekelandtstappers Lendelede 5534
6/03/2023 |Lentetocht in Oostnieuwkerke [Sportkring Oostnieuwkerke 5496
7/03/2023 |45e Meerhoektocht De Winkelse Stappers 5323
11/03/2023 |Primeurtocht 't Wandel Voetje vzw 5526
12/03/2023 |Kindervriend WSK Marke vzw 5012
12/03/2023 |35e Dwars door de Westhoek |Wandelclub 'De Westhoekstappers' 5205
12/03/2023 |Krokodillentocht Spoetnikstappers vzw 5363
14/03/2023 |Vlasboer Bavo's Lentetocht Bavostappers Bavikhove 5504



http://www.wandelsportvlaanderen.be/
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datum Tochtnaam Naam organisator = g
18/03/2023 -Ruidenbergtocht Michiel Mispelonvrienden 5295
18/03/2023 |3e Dwars door het Kampveld |vzw Vredeseilanden 5297
19/03/2023 |21e Memorial March of Peace |Wervikse Wandelsport Vereniging vzw 5061
19/03/2023 |21e Tocht rondom Sijsele Feestcomité De Marollen Sijsele 5202
19/03/2023 |Filou Classic Walk DWP - De Wandelende Pekkers 5544
21/03/2023 |Krokustocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493
24/03/2023 |9e Scaldistocht De Waterhoekstappers Heestert 5345
25/03/2023 |32e Leeuwtocht Wandelclub 'Vier op een Rij' Groot-Zedelgem v| 5137
25/03/2023 |Pater Lievenstocht Velodroomvrienden Moorslede 5347
26/03/2023 [49e Lentetocht WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011
26/03/2023 |16e Sint-Janswandeling Rhodesstappers Kachtem 5480
26/03/2023 |12e Lentetocht Ons Erf Stappers 5514
1/04/2023 |Blarentocht Wandelclub Koekelare vzw 5127
2/04/2023 |28e Lentetocht De Winkelse Stappers 5323
2/04/2023 |Meetkerkse Moerentocht Sportraad Zuienkerke vzw 5449
4/04/2023 |Lentekriebeltocht Kon. Wandelclub De Duintrappers Westende vzw | 5008
5/04/2023 |Godelievetocht Gitse wandelclub 'Voetje voor Voetje' vzw 5216
6/04/2023 |Jachthaventocht Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. 5303
8/04/2023 |Skobiaktocht De Spartastappers Ardooie vzw 5391
9/04/2023 |31e Hoppelandtocht Witsoonestappers Krombeke vzw 5180
9/04/2023 |Stekseltocht Moorsele De 7mijl-stappers Moorsele 5411

Bereikbaarheid Tre 1F
f m=Maarsels, telkens | bee 51

Gemeente Moo

Startlocatie

Extra info

# Minstens eén parcours geschikt vool
kinderwagens
# Minstens eén parcours geschikt voor

rolstoelen

STEKSELTOCHT

Paaszondag 9 april 2023
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datum Tochtnaam Naam organisator = g
10/04/2023 [Houtlandtocht Godelievestappers Ruddervoorde vzw 5059
10/04/2023 |Kemmelbergtocht De Heuvellandstappers vzw 5089
11/04/2023 |Lattenklieverstocht Wandelclub Beernem vzw 5009
13/04/2023 |29e August De Maeretocht W.S.J.V. Nacht van Vlaanderen vzw 5100
14/04/2023 |Leietocht De 12 uren van Lauwe 5217
15/04/2023 [en Ensor WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 5011
15/04/2023 |Lentetocht WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden | 5328
16/04/2023 |20e Rooiveldtocht Pasar Oostkamp 5318
16/04/2023 |Plattelandstocht Watewystappers Tielt 5423
16/04/2023 |6e Bossentocht Drevestappers Zonnebeke 5542
18/04/2023 |Paastocht Aviflorastappers Ingelmunster 5493
21/04/2023 |Buencamino Lentewandeling |Buencamino vzw Step Forward 5533
22/04/2023 |8e Pekkerstocht WSV De Brigandtrotters vzw 5245
22/04/2023 |Rondom Ruiselede WSV De Molenstappers Ruiselede vzw 5330
23/04/2023 (Wandeling Brugse Metten Wandelclub 5429
25/04/2023 |In en rond Boezinge Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' vzw 5207
26/04/2023 |19e Grastocht De Textieltrekkers vzw Vichte 5361
29/04/2023 |33e Parel van Groot-Jabbeke |Rustige Bosstappers Jabbeke vzw 5178
29/04/2023 |De Blankaarttocht Wandelclub Hoger Op Woumen 5473
30/04/2023 |Vlaanderen WSK Marke vzw 5012
1/05/2023 |Wandelhappening De Waterhoekstappers Heestert 5345
1/05/2023 |Vijverbostocht Sportkring Oostnieuwkerke 5496
6/05/2023 |Blankenberge Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw | 5024
6/05/2023 |Butterblommetocht De lJzerstappers 5547
7/05/2023 |Blankenberge Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw | 5024
7/05/2023 |4e Rondom Grijsloke De Textieltrekkers vzw Vichte 5361
7/05/2023 |Hapkintocht Kreketrekkers Kortemark 5412
7/05/2023 |De Schakeltocht 't Wandel Voetje vzw 5526

Aspergedabberstocht

APR

Be

reikbaarheid &

Femeente WWeaerchi

Startlocatie

BUSREIS

Extra info
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De 5 kmis voorzien voar rolwagens, deze afstand kot niet op de rustpost.
Sl  De overige afstanden vanaf 9 kmgaan naar kunstdorp Wakkerzeel
* | waar de rustpost voarzienis
Alle afstanden vertrekken richting festivalweide Rock Werchter (door
iedereen wel gekend). Vanaf 12 kmstapt men richting natuurgebied
| Haachts Broek met knuppelpaden en bruggetjes, je hebt hier echt het
. | gevoel dat je er hopeloos kan verdwalen
+ i — Dan gaan we richting antitankgracht omzot de startplaatsaante
s ot Tom s
De grotere afstanden maken een Lus na de rustpost en gaan dan richting natuurgebied Wjgnmealbroek.
In dit gebied leven belangrijke beschernde diersoorten zoals de Kamsalamander,en de Sleedoompage,
alsook vele bevers aan de cever van de rivier de Ojle.

WELKOM
wANEE cLus STEKSELTOCHT
T )
, g .| Paaszondag 9 april 2023
“rtapper OC DE STEKKE
start Sint-Maartensplein, MOORSELE
afstanden 5& -7-12-18 - 24 km

vanaf 7u00 tot 15u00,

inschrijven e
aankomst voor 18u00 !

€3,00 (€ 1,50 federatieleden op vertoon lidkaart!)

prijs @ jonger dan 12 jaar GRATIS (wel inschrijven!)
info Lente in het land, wandelen is - %‘y
., plezant ... ook op PASEN ! s

... \anaf 12km door natuurgebied BERGELEN richting Gullegem met daar
...2 lussen voor de grote afstanden. Al meer dan 20 jJaar een succesvolle

...tocht, NU MET PAASGESCHENK (zolang de voorraad strekt)

w Ev E LG E M ; de gedreven provincie“

SPREEKT JE AAN U west-vlaanderen _
..o. 9

WondelSp @t | E

Vioaanderen @ .«

Ook welkom op : vrijdag 26 mel,

SINKSEN-VRIJDAG-TOCHT

start Feesttent Overheule-Maalstraat MOORSELE
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Werhkwijze bij ongeval als 7Tmijl-stapper.

Onze wandelclub is onder andere verzekerd voor lichamelijk letsel via de verzekeraar
ETHIAS. Alle aangiftes moeten nu digitaal ingezonden worden.

Voor clubleden die niet langs de digitale weg kunnen inzenden, of met vragen omtrent
verzekering, mag men mij hiervoor contacteren op de GSM 0477 801808 {Jan Parmentier).
Ik zal u dan verder helpen, of de aangifte voor u invullen en
versturen.

- % fF & & st e bt s i b b

Wie de digitale weg opgaat, een korte handleiding:

Ga naar: www.wandelsportvlaanderen.be en klik op “Club en
ledeninfo”, wervolgens op “Onze verzekering” —
In het laatste lijntje staat een vet oranje onderlijnde tekst:
“Leden van onze sportfederatie kunnen de ongevals-

aa ru_gifte HIER downloaden.”

Bij een ongoval tjderd ling of ¢on afficiEle wandelarganicatie dion jo en angevalsaangifoe vis

elektranische weg i Te vl ngaifFoe dien je EfT13 S2ATEN M 18t medech attest wan .

DEMNEES eET [0 TE STLMEH MAasr 8 fo T ViAan e en vIw . Industriel2an T Bus 3 - 9950 Mkt Tt

= g alflest ua . poeckhienst geld

= |gddemche b dividuele vaandelsportbs e argessl voor hetibe thenen bun club

R |'|:i\|-'-|-'|-||||- FEN

HiEt-leder fiene it wan hel 4 e
= E

IECiEn ez 0rEt

Leden van onze sporifadgeratia kunnen de ongevalsaangife HIEER downloaden

Wie op de HIER klikt, krijgt een nieuwe pagina met 4 PDF documenten, die ofwel digitaal kunnen
ingevuld worden, of afgedrukt en dan manueel ingevuld worden.
De ingevulde digitale

e i ek embinie e . documenten sla je ergens op
en verstuur je vervolgens als
: bijlage aan:
T ’ aangifteLO@ethias.be.
- DRUK DUS NIET OP DE KNOP
L VERZENDEN in het formulier.
e e o Bewaar een kopie voor u, en/of
stuur de kopie (in cc aan
jan.parmentier@gmail.com)
door aan mij.
De met de hand ingavulde documenten moeten opnieuw ingescand worden, om zo te kunnen
mailen aan het zelfde adres hierboven. Bij problemen, bel mij 0477 801 808.
Het belangrijkste document is het ingevulde medisch attest. Zonder dit wordt GEEN DOSSIER
opgemaakt ! ! Vooral de datum zal een belangrijke rol spelen. Druk zo’n document af voor u op
doktersbezoek gaat of vraag er een op de wandeling (zijn steeds aanwezig, al moet de organise-
rende club niet meer de administratie doen) . Weet dat zonder medisch attest er geen dossier
gestart zal worden door Ethias. Gevolg hieraan is ook dat bijvoorbeeld “brilschade”, zonder
lichamelijk letsel niet gedekt wordt.

Bestuurslid verantwoordelijke ‘verzekeringen’ Jan Parmentier, 0477 801 808

Contactgegevens ook op blz 2 “bestuur” : JAN PARMENTIER




Cmiit-atappere MOORSELE

Wandelcluh Neem regelmatig een kijkje op onze WEBSITE

WEVL 5411

http://www.bloggen.be/7mijl stappers/

we hebben ook een ”besloten groep”

de Tmijl-stappers
MOORSELE

BELANGRIJKE DATA

info Lente in het land, wandelenis ¥ %»g

.plezant ... 00k opPASEN! .-

.. Vanaf 12km door natuurgebied BERGELEN richting Gullegem met daar
-2 lussen voor de grote afstanden. Al meer dan 20 jaar een succesvolle

..tocht, NU MET PAASGESCHENK (zolang de voorraad strekt)

tochten 2023 : > STEKSELTOCHT op Paaszondag 9 april.
> SINKSEN-VRIUDAG-TOCHT op 26 mei.
> HALFOOGSTTOCHT op dinsdag 15 augustus.
> MANNAVITA WARME WIUNTOCHT op 25 november.

feesten : > HELPERSFEEST zaterdag 14 oktober 2023.
> NIEUWJAARSFEEST vrijdag 12 januari 2024.

busreizen : > zondag 23 april 2023 : WERCHTER

> maandag 19/6/2023 - vrijdag 23/6/2023 EIFEL (D.)
> zondag 22 oktober 2023 : BELOEIL (met ontbijt!)

Maartse buien,
Aprilse grillen !




